Co zyskujesz
W opiece
koordynowanej

WYGODE

Wiecej wizyt, badan i konsultacii
w jednym miejscu

Wizyty, badania i konsultacje
umawia dla Ciebie koordynator

BEZPIECZENSTWO

Koordynator czuwa nad sprawng
realizacjg Twojego planu leczenia

DOSTEPNOSC

Szerszy zakres badan diagnostycznych
i dostep do specjalistow

E

Porady dietetyczne i edukacyjne
z zakresu profilaktyki i Twojej choroby

Sprawdz juz dzis,
czy Twoja przychodnia
realizuje opieke
koordynowana

nfz.gov.pl/opieka-koordynowana-poz

Opieka Koordynowana
w POZ

Wieksze mozliwosci diagnostyki i leczenia
chorob przewlektych w Twojej przychodni

Dla osob z wybranymi chorobami:
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ZESPOL OPIEKI KOORDYNOWANEJ

% KOORDYNATOR m@\ LEKARZ RODZINNY LEKARZE

SPECJALISCI

Jest Iqcznikiem miedzy Tobq Przeprowadzi z Tobg doktadny wywiad i:
a przychodniq i Twoim lekarzem. e sprawdzi Twoje wyniki badan Twoje wyniki badarn i dalszy plan
S : leczenia lekarz moze skonsultowac z:
@ oceni Twoj stan zdrowia
Koordynator dba o sprawng N o . e kardiologiem
regﬁzgcje T\Nojego p|gnu leczenia: @ ustalii przekaze Ci IndyW|du0|ny Plan .
o Opieki Medycznej (IPOM) ® pulmonologiem

® umawia wizyty kontrolne u lekarza .

rodzinnego @ skieruje na badania specjalistyczne ® endokrynologiem
@ ustala termin konsultacji u lekarza ® omowi z Tobq dalsze leczenie @ diabetologiem

specjalisty e skonsultuje Twoje wyniki z lekarzem ® nefrologiem
e uzgadnia terminy dodatkowych specjalistg

badan

" . PIELEGNIARKA

@ wspodlnie z zespolem opieki

4 mV OPIEKA
w KOORDYNOWANA

I DIETETYK

e Pielegniarka poinformuje Cie

o profilaktyce, radzeniu sobie

z chorobq, nauczy jak prawidtowo
zmierzyc¢ cisnienie krwi i poziom cukru

koordynowanej promuje udziat
w programach profilaktycznych

przekazuje informacje
o kolejnych etapach
leczenia

Dietetyk obliczy Twoj wskaznik

masy ciata (BMI) i zaproponuje plan
zywieniowy odpowiedni dla Twojego
schorzenia i stanu zdrowia
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W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ



