ANALIZA

3.2.8 | Raport okresowy POZ Plus

Analiza narzedzi
PROM/PREM/HLS -

wyniki II tury badan



ANALIZA

3.2.8

Analiza narzedzi
PROM/PREM/HLS —
wyniki II tury badan
ankietowych

@ WORLD BANKGROUP

Raport okresowy POZ Plus

© 2021 International Bank for Reconstruction and Development / The World Bank
1818 H Street NW
Wash ngton DC 20433
Telephone: 202-473-1000
Internet: www.worldbank.org
This work is a product of the staff of The World Bank with external contributions. The findings, interpretations, and conclusions expressed in this work do
not necessarily reflect the views of The World Bank, its Board of Executive Directors, or the é;ovemments they represent.

The World Bank does not guarantee the accuracy of 'the data included in this work. The boundaries, colors, denominations, and other information shown
on any map in this work do not imply any judgment on the part of The World Bank concerning the legal status of any territory or the endorsement or
acceptance of such boundaries.

Rights and Permissions

The material in this work is subject to copyright. Because The World Bank encourages dlssemmatlon of its knowledge, this work may be reproduced, in
whole or in part, for noncommercial purposes as Iong as fuII attnbutlon to this work gv

Any queries on rights and licenses, including subsidiary rlg hts, should be addressed to orld Bank Publlcatlons The World Bank Group,
1818 H Street NW, Washington, DC 20433, USA; fax: 20 522-2625; e-mail: pubrights@worldbank.org




RAPOR T OKRESOWY NR8 | Analiza narzedzi PROM/PRENM/HLS — wyniki Il tury badan ankietowych

Spis tresci

Stownik poje¢ i skrotow

Wstep

1. Informacje podstawowe

2. Realizacja badania ankietowego

3. Metodologia obliczen wynikow z Il tury badania ankietowego
4. Wyniki Il tury badania ankietowego

Podsumowanie najwazniejszych wnioskdw

Lista zatgcznikow

11
20
26

58
60



RAPOR | OKRESOWY NR 8

Analiza narzedzi PROM/PREM/HLS - wyniki Il tury badan ankietowych

Stownik pojec i skrotow

CAPI
CATI
CAWI
POChP
EQ-5D-5L

HLS-EU-Q16

ICHOM

M&E
NFZ
NPRS
oDI
OECD

PAID

PAM

PAPI

PESEL

POZ Plus

POZ kontrolny

POz
PIN
PPIC

PREM

PROM

Score

SGRQ
WHO

wywiad bezposredni wspomagany komputerowo (computer-assisted personal interview)
wywiad telefoniczny wspomagany komputerowo (computer-assisted telephone interview)
ankieta online (computer-assisted web interview)

przewlekta obturacyjna choroba ptuc (chronic obstructive pulmonary disease)

kwestionariusz ,,Miernik jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem (Euro-quality of life
questionnaire)”

Europejski kwestionariusz kompetencji zdrowotnych — wersja skrocona (European health
literacy survey questionnaire — short version)

Migdzynarodowe Konsorcjum Pomiaru Rezultatow Zdrowotnych (International Consortium
for Health Outcomes Measurement)

monitorowanie i ewaluacja

Narodowy Fundusz Zdrowia

numeryczna skala oceny bolu (numeric pain related scale)
wskaznik niepetnosprawno$ci Oswestry (Oswestry Disability Index)

Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (Organisation for Economic Co-operation
and Development)

kwestionariusz ,,Obszary problemowe w cukrzycy” (Problem Areas in Diabetes)
miernik aktywizacji pacjenta (patient Activation Measure)

bezposredni wywiad kwestionariuszowy (pen-and-paper interview)

Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci

grupa eksperymentalna (pacjenci bioracy udziat w pilotazu programu POZ Plus)

grupa kontrolna (pacjenci uczeszczajacy do placowek POZ, ale niebiorgcy udziatu
w pilotazu programu POZ Plus)

podstawowa opieka zdrowotna
numer identyfikacyjny pacjenta

kwestionariusz ,,Postrzeganie opieki koordynowanej przez pacjenta” (Patient perception of
Integrated care questionnaire)

miernik do§wiadczenia z opieki zdrowotnej deklarowanego przez pacjenta (patient reported
experience measure)

miernik rezultatow zdrowotnych deklarowanych przez pacjenta (patient-reported outcome
measure)

metodologia obliczen statystycznych, w ktorej wynik jest gradientem (wektorem pochodnych
czastkowych) Log (0) — logarytmu naturalnego funkcji wiarygodno$ci wzgledem m-
wymiarowego wektora parametrow (0); nazwy tej nie nalezy myli¢ ze skrotem SCORE

— skalg oceny ryzyka sercowo-naczyniowego (Systematic Coronary Risk Evaluation)

kwestionariusz Szpitala Sw. Jerzego (Saint George’s respiratory questionnaire)

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization)
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Analiza narzedzi PROM/PREM/HLS - wyniki Il tury badan ankietowych

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) zwrécit sic do Banku Swiatowego z prosbg
o udzielenie wsparcia w zakresie monitorowania i ewaluacji (M&E) pilotazu POZ Plus
W celu przeprowadzenia oceny skutecznoéci klinicznej i ekonomicznej dziatan podjetych
w programie, a takze okreslenia rekomendacji stworzenia modelu opieki koordynowanej
na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej w catym kraju.

M&E pilotazu programu POZ Plus w Polsce opiera si¢ przede wszystkim na informacjach
z baz danych NFZ, dotyczacych realizacji programu pilotazowego w poszczegdlnych
placowkach POZ. Ponadto w celu kwantyfikacji pomiaréw opieki koordynowanej
zZ perspektywy pacjenta opracowano kilka dodatkowych miernikoéw: mierniki rezultatow
zdrowotnych deklarowanych przez pacjenta (PROM); mierniki do$§wiadczen z opieki
zdrowotnej deklarowane przez pacjenta (PREM); oraz mierniki kompetencji zdrowotnych
(HLS).

Mierniki PROM/PREM/HLS pochodza z wynikéw badan ankietowych. Zostaty one
przeprowadzone przez zewngtrzng firme wybrang przez NFZ w oparciu 0 przetarg
nieograniczony, zgodnie z obowigzujacym w kraju Prawem zamowien publicznych (Dz.
U. 2019 poz. 2019). W ramach procesu monitorowania i ewaluacji pilotazu programu POZ
Plus zatozono dwukrotne przeprowadzenie badania ankietowego, czyli na poczatku
i na koncu programu, co umozliwitoby porownanie obu etapoéw pilotazu. Pierwszg ture
badan ankietowych przeprowadzono od 4 listopada 2019 r. do 30 kwietnia 2020 r.,
a druga od 10 listopada 2020 r. do 20 kwietnia 2021 r.

Gléwnym celem niniejszego raportu jest przedstawienie wynikéw analizy
poréwnawczej I oraz II tury badan ankietowych przeprowadzonych na potrzeby
projektu pilotazowego POZ Plus z uzyciem narzedzi pomiaru PROM/PREM/HLS.
Wyniki te obejmuja poréwnanie efektow zdrowotnych, doswiadczen z oferowanej
opieki oraz wiedzy o wlasnym zdrowiu, zglaszanych przez wybranych pacjentéw
podstawowej opieki zdrowotnej na poczatku oraz na koncu pilotazu POZ Plus.
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1.Informacje podstawowe

1.1. Kwantyfikacja pomiaru opieki  koordynowanej
z perspektywy pacjenta

Pod pojeciem ,mierniki deklarowane/zglaszane przez pacjenta” rozumie si¢ pochodzace
bezposrednio od pacjenta informacje o jego stanie zdrowia, zachowaniach zdrowotnych lub
doswiadczeniach w zakresie opieki zdrowotnej.

Istniejg trzy gtowne rodzaje miernikow deklarowanych przez pacjenta: (a) PROM, (b) PREM
oraz (c) HLS.

Miernik PROM ocenia stan zdrowia pacjenta z uwzglednieniem jego dobrej kondycji fizycznej,
samopoczucia i funkcjonowania psychicznego. Pomiar ten zazwyczaj obejmuje takie aspekty
jak: trudnosci fizyczne i psychiczne zwiazane z choroba, objawy, funkcjonowanie spoteczne
oraz przestrzeganie procedur terapeutycznych.?

Miernik PREM to narzedzie umozliwiajace obiektywny pomiar doswiadczen pacjenta
zwigzanych z realizacjg $wiadczen. Uwzgledniaja one takie aspekty realizacji opieki, jak np.
terminowos¢ wizyty czy otrzymanie zalecen. Typowymi kryteriami dla ocen PREM sa: czas
oczekiwania na $wiadczenie, dostep do ustug i latwos¢ korzystania z nich, zaangazowanie
— zar6wno pacjenta, jak i $wiadczeniodawcy —w podejmowanie decyzji 0 leczeniu, znajomosé
planu leczenia i $ciezek diagnostyczno-terapeutycznych, jako$¢ komunikacji, wsparcie
w zarzadzaniu choroba przewlekla oraz rekomendowanie przez pacjenta danego §wiadczenia
rodzinie i przyjaciotom. ®

Miernik HLS opisuje natomiast umiejetnosci, wiedzg i pewnos¢ siebie pacjenta w zakresie
samokontroli i rozumienia wlasnego zdrowia. Pozwala okresli¢ skale kompetencji
zdrowotnych pacjenta w oparciu 0 jego odpowiedzi na pytania dotyczace jego choroby,
przekonan, pewnosci siebie czy samodzielno$ci.* Kompetencje zdrowotne mozna zdefiniowaé
jako ,.zdolnos¢ obywateli do podejmowania rozsqdnych decyzji dotyczqcych zdrowia
w codziennym Zyciu — W domu, w pracy, w stuzbie zdrowia, na rynku i na arenie polityczne;”.>
Analiza powyzszych miernikow opiera si¢ na walidowanych kwestionariuszach, ktore
umozliwiajga wyrazenie opinii przez pacjenta w postaci wynikéw liczbowych.

1.2. Proces wyboru kwestionariuszy do badania ankietowego

! National Quality Forum. 2009. National Voluntary Consensus Standards for Patient Outcome: A Consensus Report. Washington, DC:

NQF.

2 Monmouth Partners. 2016. A Guide to Patient Reported Measures: Theory, Landscape and Uses.

3 Leanne Male, Adam Noble, Jessica Atkinson, and Tony Marson; 2017. “Measuring Patient Experience: A Systematic Review to
Evaluate Psychometric Properties of Patient Reported Experience Measures (PREMs) for Emergency Care Service
Provision.” International Journal for Quality in Health Care 29 (3): 314-326. https://doi.org/10.1093/intghc/mzx027.

4 Insignia Health. 2020. Dostepny online pod adresem: https://www.insigniahealth.com/products/HLS-survey.

5 Serensen, K., J. M. Pelikan, F. R6thlin, K. Ganahl, Z. Slonska, G. Doyle, Fullam J., Kondijis B., Demosthenes A., Uiters E., M. Falcon,
Mensing M., Tchamov K., van den Broicke S., Brand H. 2015. “Health Literacy in Europe: Comparative Results of the European Health
Literacy Survey (HLS-EU).” European Journal of Public Health 25 (6): 1053-1058.
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Aby zapewni¢ wiarygodnos¢ i wazno§¢ wynikéw uzyskanych przy uzyciu powyzszych
miernikow, wszystkie wchodzace w sktad narzegdzi PROM/PREM/HLS kwestionariusze
zostaly poddane walidacji jezykowej oraz kulturowej. Ponadto dokonano ich walidacji
statystycznej oraz ujednolicono punktacje, by umozliwi¢ benchmarking i poréwnywanie
wynikow kwestionariuszy.

Kwestionariusze PROM wypehita reprezentatywna grupa pacjentow, u ktorych
zdiagnozowano trzy z 11 chordéb przewlektych objetych programem POZ Plus, czyli
astme/przewlekta obturacyjna chorobe pluc (POChP) i/lub zespdt bolowy kregostupa
ledzwiowego i/lub cukrzyce typu 2. Z kolei kwestionariusze PREM i HLS wypehili wszyscy
pacjenci z programu pilotazowego POZ Plus niezaleznie od ich stanu zdrowia.

Kwestionariusz Szpitala Sw. Jerzego (z ang. Saint George'’s
Respiratory Questionnaire, SGRQ) Pacjenci POZ cierpigcy na astmg/POChP

e  Kwestionariusz pomiaru jako$ci zycia (EQ-5D-5L)
e  Numeryczna skala oceny bolu (z ang. Numeric Pain Related Scale,
NPRS) Pacjenci POZ cierpigcy na zespot bolow:
PROM Wskaznik Niepetnosprawnosci Oswestry (z ang. Oswestry J K P f/ P Y
Disability Index, ODI) Tegostupa
Kwestionariusz pomiaru jako$ci zycia (EQ-5D-5L)
Kwestionariusz Obszaréw Problemowych Pacienci POZ cicrpiacy na cukrzyee tybu
w Cukrzycy (z ang. The Problem Areas in Diabetes, PAID) J rp:z; y yee typ
Kwestionariusz pomiaru jako$ci zycia (EQ-5D-5L)
PREM Kwestionariusz Postrzegania Opieki Koordynowanej przez Pacjenta Pacjenci POZ niezaleznie od stanu
(z ang. Patient Perception of Integrated Care, PPIC) zdrowia
HLS Europejski Kwestionariusz Kompetencji Zdrowotnych (z ang. Pacjenci POZ niezaleznie od stanu
European Health Literacy Questionnaire, HLS-EU-Q16) zdrowia

1.2.1. Kwestionariusze PROM

Kwestionariusze PROM wykorzystane w ramach pilotazu programu POZ Plus zostaty wybrane
na podstawie zalecen Miedzynarodowego Konsorcjum Pomiaru Rezultatow Zdrowotnych
(z ang. International Consortium for Health Outcomes Measurement, ICHOM). Konsorcjum
udostepnito  przedstawicielom  Banku  Swiatowego  zestawy  rekomendowanych
kwestionariuszy dla pacjentéw chorujgcych przewlekle, w tym na astme oraz przewlekla
obturacyjng chorobe ptuc (kwestionariusz SGRQ), zesp6t bolowy kregostupa (kwestionariusz
ODI oraz NPRS) oraz cukrzyce typu 2 (kwestionariusz PAID), stuzace pomiarowi stanu
zdrowia przez pacjenta.’® Kazdy kwestionariusz obejmowat zaréwno profilaktyczne, jak i
lecznicze aspekty terapii danej choroby. Ponadto konsorcjum zarekomendowato, aby kazdy
respondent chorujacy przewlekle wypemit dodatkowo kwestionariusz EQ-5D-5L, Ktory
umozliwia pomiar ogodlnego stanu zdrowia, ma wszechstronne zastosowanie w zakresie
$wiadczenia ustug opieki zdrowotnej, w badaniach ankietowych dotyczacych zdrowia
populacji, badaniach klinicznych oraz ocenie ekonomicznej. Poniewaz wymienione
kwestionariusze sa stosowane na calym §wiecie, nie byto potrzeby dostosowywania ich do
polskiego kontekstu. Wszystkie kwestionariusze PROM dla trzech wymienionych choréb
przewlektych byly takze dostepne w polskiej wersji jezykowe;.

Konsorcjum Pomiaru Rezultatéw Zdrowotnych zarekomendowato takze, by dla kazdego
pacjenta z wymieniong jednostka chorobowg zostal wypeliony takze przez personel
medyczny, posiadajacy dostep do danych pacjenta, tzw. kwestionariusz kliniczny.
Rekomendowang przez ICHOM tres¢ kwestionariusza skonsultowano z polskimi lekarzami

® International Consortium for Health Outcomes Measurement. 2020. Dostgpne online pod adresem: https://www.ichom.org/.
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podstawowej opieki zdrowotnej i specjalistami w zakresie wymienionych chordb, by
zweryfikowaé¢ adekwatno$¢ zmiennych klinicznych proponowanych przez ICHOM
w kontekscie polskiej opieki zdrowotnej.

1.2.2. Kwestionariusz PREM

Kwestionariusz PREM wykorzystany w ramach pilotazu programu POZ Plus okazat si¢
bardziej wymagajacy w kontekscie adaptacji kulturowej i jezykowej niz kwestionariusz
PROM. Przy ograniczonej liczbie dostgpnych kwestionariuszy PREM na $wiecie tylko jeden z
nich mozna bylo zaadaptowa¢ do pilotazu programu POZ Plus. Byt to kwestionariusz PPIC
opracowany przez Wydzial Zdrowia Publicznego Harvard University, ktory umozliwia oceng
koordynacji ustug podstawowej opicki zdrowotnej z opicka specjalistyczng oraz oceng
koordynacji tych ustug z opieka szpitalna, a takze ocene wsparcia spolecznego pacjenta i jego
ogo6lnego samopoczucia. Chociaz kwestionariusz zostat opracowany i przetestowany w USA,
przeszedt réwniez walidacje w jednym z krajow Unii Europejskiej — Holandii.’

W oparciu o wzorce sprawdzone w Holandii, kulturowa i jezykowa walidacja kwestionariusza
na potrzeby pilotazu programu POZ Plus zostala przeprowadzona zgodnie z wytycznymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zawartymi w dokumencie ,,Proces tlumaczenia i
adaptacji instrumentow”® Celem bylo uzyskanie takiej polskiej wersji jezykowej
kwestionariusza, ktora bytaby koncepcyjnie zbiezna z nasza kultura. Oznacza to, Ze
kwestionariusz powinien by¢ tak samo naturalny i akceptowalny oraz spetnia¢ te same funkcje
jak wersja oryginalna. W przeprowadzonej walidacji wazniejsza byta miedzykulturowa i
koncepcyjna adekwatno$¢ kwestionariusza niz rownowazno$¢ jezykowa, czyli dostownos¢
treSci. Zastosowano zatem tlumaczenia naprzemienne (z ang. back and forward translation)
wykonane przez ekspertow, wstepne testowanie kwestionariusza, wywiad poznawczy oraz

utworzono wersje ostateczna.

1.2.3. Kwestionariusz HLS

Kwestionariusz HLS obejmuje analize aspektow zwigzanych ze zdrowiem pacjenta, jego
postrzeganiem i rozumieniem. Jak dotad opracowano wiele kwestionariuszy shuzacych
pomiarowi poziomu kompetencji zdrowotnych. Roéznia si¢ one od siebie podejSciem
i strukturg. Jednak jeden z nich — HLS-EU-Q47 kladzie szczegdlny nacisk na tzw.
kompleksowy pomiar kompetencji zdrowotnych. Kwestionariusz podzielony jest na dwie
glowne czeSci: zasadniczych kompetencji zdrowotnych oraz rezultatow ich posiadania.
Poniewaz zostatl uznany przez ekspertow za zbyt czasochtonny, na potrzeby europejskiego
badania kompetencji zdrowotnych opracowano skrocona wersj¢ kwestionariusza HLS-EU-
Q16.° Jego walidacja zostala juz w Polsce przeprowadzona, zatem podjeto decyzje o
wykorzystaniu go w badaniu POZ Plus.

Wzory  kwestionariuszy  wykorzystanych ~ w  pilotazu  programu POZ  Plus
stanowia Zalacznik nr 1 oraz 2 do przedmiotowego raportu.

! Tietschert, M., F. Angeli, A. van Raak, S. J. Singer, and D. Ruwaard. n.d. “Translating the Patient Perception of Integrated Care
Survey to Measure Integrated Care in the Netherlands: Combining Equivalence and Contextualization Approaches for Optimal
Results.” Int J Integr Care 3 (11): DOI: http:—dx.doi.org—10.5334—ijic.2022.

8 Dostepny online pod adresem: https://www.who.int/substance_abuse/research_tools/translation/en/.

o Pelikan, J. M., and K. Ganahl. 2017. “Measuring Health Literacy in General Populations: Primary Findings from the HLS-EU
Consortium’s Health Literacy Assessment Effort.” 10S Press, 2017, 59.
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1.3. Zalozenia teoretyczne dot. doboru wielkosci préby

Badanie ankietowe zaplanowano przeprowadzi¢ w dwoch turach (na poczatku oraz na koficu
pilotazu), zarowno w placowkach POZ Plus, jak 1iwybranych placowkach POZ
nieuczestniczgcych w programie (tzw. placowki kontrolne).

Pierwotnie zakladano, ze w badaniu ankietowym wezmie udziat tacznie 2000 pacjentow
z placowek POZ Plus oraz 2000 pacjentow z placéwek kontrolnych. Przy czym 2000 osob
w grupie obejmuje: 500 oséb chorujacych na zespot bolowy kregostupa, 500 oséb chorujacych
na cukrzyce typu 2, 500 0s6b chorujacych na astme /POChP, a takze 500 oséb, ktore nie choruja
na wymienione choroby przewlekte.

Suma (n) 1500 500 1500 500
PROM TAK NIE TAK NIE
PREM TAK TAK TAK TAK

HLS TAK TAK TAK TAK

Liczbe respondentow, ktorzy powinni uczestniczy¢é w badaniu liczono jako reprezentatywnga
probe mieszkancoéw kraju cierpigcych na okre$long chorobe i poczatkowo prognozowano
W oparciu 0 aktualne szacunki epidemiologiczne zachorowalnosci na cukrzyce, zespot bolowy
kregostupa, astme i POChP. Positkujac si¢ obliczeniami przyjeto, ze liczebnosé proby powinna
miesci¢ si¢ w przedziale 400-500 pacjentéw dla kazdej z wymienionych jednostek
chorobowych, tzn. cukrzycy typu 2, astmy/POChP, zespotu boélowego kregostupa, jak rowniez
dla pacjentoéw niechorujacych przewlekle.

Wielko$¢ proby zostata okreslona wedtug nastepujacego wzoru:

Nmin = NP(a2: f(1 —f)) / NP-e2 + a2-f (1 —f),

gdzie Nmin = wielko$¢ proby; NP = populacja POZ Plus; a = poziom ufnosci dla wynikow,
warto$¢ wyniku Z w rozktadzie normalnym dla zatozonego poziomu istotnosci, np.: 1,96 dla

poziomu istotnosci 95%; f = wielko$¢ utamka; oraz e = maksymalny zaktadany biad.

Przeprowadzone obliczenia pozwolity wnioskowacé, ze wigksza liczebno$¢ proby poprawitaby
wynik tylko o niewielki margines biedu.

5 15 809
5 2.0 455
5 2.5 292
10 2.5 552
10 3.0 384
10 35 282
20 3.0 681
20 3.5 501
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20 4.0 383

50 4.0 599

50 4.5 473

50 5.0 384
5 2.1 1.9
10 2.9 2.6
20 3.9 3.5
50 4.9 4.4

Proba ta zostala nastgpnie losowo podzielona migdzy wszystkie placowki biorace udzial w badaniu
ankietowym z uwzglednieniem ich wielkosci (placdwka mata: <5000 pacjentdéw, srednia: 5000-10000
pacjentow i duza: >10 000 pacjentow), lokalizacji (miasto lub wie$), pici pacjenta (me¢zczyzna lub
kobieta) oraz wieku pacjenta (<39, 40-59, >60 lat).

Ponadto przyjeto, ze dla kazdej z placowek POZ Plus bioracej udziat w badaniu ankietowym zostanie
wylosowana placowka kontrolna. W przypadku odmowy udziatu zatozono wybranie placowki
kontrolnej o podobnych parametrach, dlatego sporzadzono liste potencjalnych placowek kontrolnych
liczebnie wiekszg od placowek POZ Plus. Taka lista zostata opracowana przez NFZ na podstawie
wytycznych dostarczonych przez Bank Swiatowy (Wymagana wielkos¢ i lokalizacja). Oznacza to, ze
placoéwki kontrolne musiaty odpowiadaé¢ okres§lonej placowce POZ Plus wielko$cig i charakterystyka
populacji pacjentow (odpowiednia liczba pacjentow o okreSlonej pici i wieku, a takze jednostce
chorobowej), a takze lokalizacja (w zakresie wojewodztwa Oraz terenu: miasto lub wies).

1.4. Komisja bioetyczna

Zgodnie z polskim prawem farmaceutycznym?® przekazywanie badan ankietowych do zaopiniowania
nie jest obowigzkowe. Jesli jednak sg niewtasciwie zaplanowane, mogg stanowi¢ zagrozenie dla dobra
i interesOw pacjenta, zwlaszcza gdy mocno ingeruja w jego prywatnos$¢, poczucie bezpieczenstwa
i tozsamo$¢ moralng.!* W celu zapewnienia bezpieczefistwa pacjentom oraz utrzymania najwyzszych
standardéw i norm etycznych, planowane w ramach badania ankietowego kwestionariusze zostaty
zgtoszone przez NFZ do opinii Komisji Bioetycznej. Po przedstawieniu celu i gtdéwnych zatozen
pilotazu przez przedstawiciela NFZ na posiedzeniu Komisji Bioetycznej uzyskano zgodg na realizacje
badania (uchwata Komisji Bioetycznej Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie nr 33/2019). Komisja
zastrzegla sobie prawo do informacji o wszelkich dzialaniach niepozadanych oraz do otrzymania
raportu koncowego z badania. Ponadto komisja podkreslita, ze badanie powinno by¢ przeprowadzone
zgodnie z dyrektywa 95/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 24 pazdziernika 1995 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zakresie przetwarzania danych osobowych i swobodnego ich
przeptywu.

10 prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271) w zakresie badan klinicznych produktow leczniczych oraz ustawy z dnia 20
kwietnia 2004 r. o wyrobach medycznych (Dz. U. Nr 93, poz. 896 z p6zn. zm.) w zakresie wyrobow medycznych réznego przeznaczenia
i aktywnych wyrobéw medycznych do implantacji.

Podejmujac decyzje o przedtozeniu projektu Komisji Bioetycznej, skontaktowalismy sie z jej przedstawicielami w celu uzyskania ich
opinii w tej sprawie.
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2.Realizacja badania ankietowego

2.1. Procedura wypetniania ankiet

Pierwsza i druga ture badania ankietowego zrealizowata firma DANAE, wybrana przez NFZ
na podstawie przetargu nieograniczonego zgodnie z obowiazujacym w kraju Prawem
zamowien publicznych (Dz. U. 2019 poz. 2019).

W pierwszej turze dobor respondentéw byt dwuetapowy. W pierwszym wybrano placowki
opieki zdrowotnej. Nastepnie zaproszono chetnych, spetiajacych kryteria wigczenia do
wypehienia ankiety. Badanie byto catkowicie anonimowe. W pierwszej turze badania NFZ
nadal kazdemu numer identyfikacyjny pacjenta (PIN), w ktorym byl zaszyfrowany numer
PESEL'?. Nadanie numeréw PIN stuzylo pédzniejszemu powigzaniu wynikéw ankiety
pochodzacych z pierwszej tury z druga oraz z danymi klinicznymi pacjentéw i tymi
pochodzacymi z systeméw NFZ. W drugiej turze badania dobdr respondentow byt celowy
— obejmowat pacjentow, ktorzy wzieli udziat w pierwszej turze badania.

W celu optymalizacji procesu zbierania kwestionariuszy firma zastosowata podejscie
mieszane. Bylo ono oparte na polaczeniu kilku technik przeprowadzania wywiadow: (1)
tradycyjnej, papierowej (PAPI); (2) wspomaganego komputerowo wywiadu internetowego
(CAWI); (3) wspomaganego komputerowo wywiadu osobistego (CAPI) oraz (4)
wspomaganego komputerowo wywiadu telefonicznego (CATI).

W pierwszej turze badania ankietowego najcze$ciej wykorzystywano technike PAPI; nieco
czesciej siggano po nig w placowkach kontrolnych niz w POZ Plus. W drugiej turze pacjenci
POZ Plus czg¢sciej decydowali si¢ na wywiad za posrednictwem techniki CATI, podczas gdy
pacjenci placowek kontrolnych czesciej wypelniali ankiete papierowa. Najrzadziej wybierang
technikg w obu tych grupach byla ankieta internetowa.

12 PESEL - Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci — centralny zbior danych prowadzony w Polsce przez ministra
wlasciwego do spraw informatyzacji na podstawie ustawy o ewidencji ludnosci.
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| tura badania ankietowego

Zespot bolowy kregostupa Cukrzyca typu 2 Astma/POChP Brak choroby przewlektej

79% 84% 79% 880, 4% _— 73% 76%
0

- - - [
. ] . l N I
POZ Plus POZ kontrolny POZ Plus POZ kontrolny POZ Plus  POZ kontrolny POZ Plus POZ kontrolny

mCATI mCAPI mCAWI = PAPI

Zrédto: Danae (2021)

Rycina 2. Rozklad technik przeprowadzania badan przy pomocy kwestionariuszy PROM/PREM/HLS - druga tura

Il tura badania ankietowego

Zespot bolowy kregostupa Cukrzyca typu 2 Astma/POChP Brak choroby przewlektej

79% 84% 79% 880, 74% - 73% 76%
0

I m I ] l ] i B
POZ Plus POZ kontrolny POZ Plus POZ kontrolny POZ Plus  POZ kontrolny POZ Plus POZ kontrolny

ECATI mCAPI mCAWI © PAPI

Zrédto: Danae (2021)

2.2. Rzeczywista liczba respondentéw bioraca udziat

w badaniu

Pilotaz byt wdrazany od lipca 2018 r. do wrzesénia 2021 r. i wzigto w nim udziat tacznie 47
placowek POZ w catym kraju. W trakcie pilotazu zrezygnowaly z niego trzy placowki, ale
dotaczyto kolejnych pie¢. Przedmiotowe analizy uwzgledniajg tylko te placowki, ktore



RAPOR | OKRESOWY NR 8

Analiza narzedzi PROM/PREM/HLS - wyniki Il tury badan ankietowych

uczestniczyly w programie pilotazowym od poczatku wdrozenia oraz nie zrezygnowata z
udzialu w nim.

W pierwszej turze badania ankietowego udzial wzieto 38 placowek POZ Plus oraz 69 placowek
kontrolnych. Oznacza to, ze na jedng placowke POZ Plus przypadato $rednio 1,8 placowek
kontrolnych. W listopadzie 2020 roku te same placowki zostaly zaproszone do udziatu w
drugiej turze badania. W przypadku placowek kontrolnych z udzialu w drugiej turze
zrezygnowato 15 placowek POZ. Gléwnymi powodami byly: sytuacja pandemiczna w kraju
utrudniajaca realizacj¢ badania ankietowego oraz brak czasu lub zainteresowania kolejng tura
badan. Z udzialu w drugiej turze badan ankietowych zrezygnowata takze jedna placéwka POZ
Plus, czego powodem byta jej wyjscie z pilotazu programu POZ Plus.

Na etapie realizacji pierwszej tury badania ankietowego zidentyfikowano trzy wyjatkowe
wyzwania w zakresie doboru pacjentéw: (1) niewystarczajaca taczng liczbe pacjentow
w placowkach POZ Plus uczestniczacych w danym DMP w pierwotnie zatozonej probie (tzn.
mniej niz 500 pacjentdow chorujacych na astm¢/POChP); (2) niewystarczajacy rozktad
pacjentdéw wedlug ptci i wieku (tzn. brak mezczyzn w okreslonych grupach wiekowych
z okre$long chorobg w wybranych placowkach POZ Plus); (3) zdiagnozowanie w Polsce
pierwszego przypadku COVID-19.

Powyzsze wyzwania znacznie utrudnity realizacje wywiadow, a w niektérych POZ
kontrolnych wrgcz uniemozliwity ich przeprowadzenie. Zatem probie poddano mniejszg ilosé
0s0b niz poczatkowo zaktadano.

Lacznie w obu turach badania udzial wzigto 2649 pacjentdw, w tym 1588 pacjentow
z placéwek POZ Plus oraz 1061 pacjentdw z placéwek kontrolnych. Nalezy jednak podkreslic,
ze jeden pacjent mogl wypehi¢ wigcej niz jeden kwestionariusz PROM w przypadku, gdy
przystapit do udziatu w kilku programach zarzadzania chorobg jednoczesnie (dot. cukrzycy
typu 2, astmy/POChP oraz bolu plecow). W zwiazku z powyzszym liczba wypetionych
kwestionariuszy moze przekraczac¢ liczebnie pacjentéw bioracych udziat w pilotazu.

Ostateczny udziat pacjentéow w badaniu ankietowym oraz odmowy udziatu w drugiej turze
badania przedstawiono ponize;j.

Rodzaj placéwki | Itura | Iltura | Response rate

POZ Plus 38 37 97,4%

POZ kontrolny 69 54 78,3%
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Tabela 9. Ostateczny rozklad préby w placoéwkach POZ Plus bioracych udzial w badaniu ankietowym

Lacznie

) Zespoly bolowe . Brak choroby
Wiek Ple¢ Cukrzyca typu 2 Astma i POChP
kregoshupa przewleklej
POZ PLUS I tura Il tura I tura Il tura I tura Il tura I tura Il tura
kobiety 44 28 10 6 25 21 95 81
do 39 lat
mezczyzni 37 25 6 3 19 14 67 63
kobiety 127 107 53 42 84 65 146 134
od 40 do 59 lat
mezezyzni 95 78 64 51 55 44 116 106
kobiety 148 149 195 173 127 117 52 53
powyzej 60 lat
mezezyzni 101 91 160 141 116 100 48 45
552 478 488 416 426 361 524 482

Tabela 7. Ostateczny rozklad proby w placowkach kontrolnych bioracych udzial w badaniu ankietowym

Zrédto: Danae (2021)

_ Zespoly bélowe . Brak choroby
Wiek Ple¢ Cukrzyca typu 2 Astma i POChP
kregostupa przewleklej
POZ KONTROLNY I tura Il tura I tura Il tura I tura Il tura I tura Il tura

kobiety 39 24 4 2 13 8 95 41

do 39 lat
mezcezyzni 25 20 5 6 19 16 67 14
kobiety 133 105 38 28 46 39 146 65

od 40 do 59 lat
mezezyzni 90 68 43 33 31 22 116 36
kobiety 142 124 129 108 78 66 52 72

powyzej 60 lat
mezezyzni 97 85 102 95 56 56 48 61
Lacznie 526 426 321 272 243 207 345 289

Zr6dto: Danae (2021)
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Rycina 3. Diagram przedstawiajacy rozklad niezrealizowanych ankiet w drugiej turze badan ankietowych

Ankiety POZ PLUS Anklety kontralne
1990 1435

Zrealizowane Miezrealizowane

Niezrealizowane Wl turze w il turze
w |l turze 1194 241

253

Zhy stan Brak
adrowia kentaktu
17 a5

Btedne/brak
danych
kontaktowych
96

2hy stan Brak
zdrowia kontaktu
7 178

Zmiana
fwiadere-

Zmiana Placdwka Biedne/brak

Pacjent za
granica

. Pacjent za
Swiadczenio- rezygnowata z
granics 2yE danych

dawey 7 udziafu kontaktowych
6 109 56

nladawcy 5
9 2

Zrodho: Danae (2021)

2.3. Ogolna charakterystyka respondentow bioracych udziat

w Il turze badania ankietowego

Poréwnanie proby POZ Plus i kontrolnej pod wzgledem danych socjodemograficznych pozwolito na
wstepny opis podobienstw i réznic wérdd pacjentdw placowek obu grup. Pierwsza porownywang
cechg byta pte¢; w kazdej z badanych grup przewazaly kobiety. Niemal w kazdej grupie najwigcej
respondentow stanowity osoby powyzej 60. roku zycia. W tej grupie wiekowej najczesciej wypetniano
kwestionariusz dotyczacy cukrzycy typu 2 (oznacza to, ze u pacjentdow >60 lat najczesciej
diagnozowana byla cukrzyca). Pacjenci z placowek kontrolnych niezaleznie od choroby dtuzej cierpia
na kazde schorzenie. Grupy respondentow byly podobne pod wzgledem stanu cywilnego; badani to
glownie osoby zonate/zamegzne albo begdace w statym zwigzku. W badanych grupach przewazaty
osoby z wyksztalceniem WyZszym. Zar6wno w grupie POZ Plus,  jak
i kontrolnej dominowali pacjenci, ktorzy mogli zaspokoi¢ swoje codzienne potrzeby. W najlepszej
sytuacji finansowej byli pacjenci niechorujagcy przewlekle. Badani prowadzili najczeSciej
dwuosobowe gospodarstwa domowe, jednak w grupie kontrolnej wystepowaly one rzadziej niz
w POZ Plus. Najrzadziej wystepujacymi domostwami byly liczace pie¢ i wiecej domownikéw. W
badanych grupach zaobserwowano rézny udzial pacjentdow mieszkajacych na wsi oraz miastach.
Pacjenci niechorujacy przewlekle czgséciej zamieszkiwali duze miasta niz chorujacy przewlekle.
Szczegdtowe wyniki analiz zostaly przedstawione na rycinach ponize;j.
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Rycina 4. Pleé

Zespoly bélowe
kregostupa

POZ Plus  POZ kontrolny
(n=478) (n=426)

Rycina 5. Wiek

Zespoly bélowe
kregostupa

50% 49%

POZ Plus POZ
(n=478) kontrolny
(n=426)

Analiza narzgdzi PROM/PREM/HLS - wyniki Il tury badan ankietowych

m Kobieta = Mgzczyzna

Cukrzyca typu 2

POZ Plus  POZ kontrolny
(n=416) (n=272)

Cukrzyca typu 2

75% 75%

POZ Plus POZ
(n=416) kontrolny
(n=272)

mdo 39 lat m40-59 lat

Astma/POChP

POZ Plus  POZ kontrolny
(n=361) (n=207)

Astma/POChP

60% 59%

POZ Plus POZ
(n=361) kontrolny
(n=207)
60 lat i wigcej

Brak choroby
przewleklej

POZ Plus  POZ kontrolny
(n=482) (n=289)

Zrédio: Danae (2021)

Brak choroby
przewleklej
20%
46%
POZ Plus POZ
(n=482) kontrolny
(n=289)

Zrédto: Danae (2021)
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Rycina 6. Czas trwania choroby

Zespoly bélowe
kregostupa

51%
71%

POZ Plus  POZ kontrolny
(n=413) (n=301)

mDo 1 roku

Cukrzyca typu 2

54%
74%

POZ Plus  POZ kontrolny
(n=368) (n=204)

mQOd1do5lat
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Powyzej 5 lat

Astma

59%

POZ Plus
(n=187)

78%

POZ kontrolny
(n=125)

POChP
34%

83%

POZ Plus  POZ kontrolny
(n=127) (n=40)

Zrédio: Danae (2021)

Rycina 7. Stan cywilny (czy jest Pan/(i) zonaty/zame¢zna albo jest Pan/(i) w statym zwigzku i zamieszkuje z partnerem?)

Zespoly bélowe
kregostupa

POZ PLUS Kontrolna
(n=478) (n=426)

Cukrzyca typu 2

POZ PLUS Kontrolna
(n=416) (n=272)

mTak = Nie
Astma/POChP
POZ PLUS Kontrolna
(n=361) (n=207)

Brak choroby
przewleklej

POZ PLUS Kontrolna
(n=482) (n=289)

Zrédio: Danae (2021)
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Rycina 8. Wyksztalcenie

m Podstawowe/ gimnazjalne ® Zawodowe ® Srednic B Techniczne B Policealne B Licencjat/niepetne wyzsze B Wyzsze

Zespoly bélowe
kregostupa Cukrzyca typu 2 Astma i POChP
11% 14%
21% S 23%
30% I
POZ PLUS Kontrolna POZ PLUS Kontrolna POZ PLUS Kontrolna
(n=478) (n=426) (n=416) (n=272) (n=361) (n=207)

Rycina 9. Subiektywny status socjoekonomiczny

m Nie udzielono odpowiedzi

| Starcza na wszystko i jeszcze oszczgdzamy na przysztosé

B Starcza na wszystko bez specjalnych wyrzeczen lecz nie oszczgdzamy na przysztosé
Zyjemy oszczednie i dzieki temu starcza na wszystko

® Zyjemy bardzo oszczednie, aby odtozy¢ na powazniejsze zakupy

B Pieniedzy starcza tylko na podstawowe potrzeby

H Pieniedzy nie starcza nawet na najtansze jedzenie

Zespoly bolowe Cukrzyca typu 2 Astma/POChP
kregostupa
0
" 38% 5204 41%
44% e 42%
POZ PLUS Kontrolna POZ PLUS Kontrolna POZ PLUS Kontrolna
(n=478) (n=426) (n=416) (n=272) (n=361) (n=207)

Brak choroby
przewleklej

31%
41%

POZ PLUS Kontrolna
(n=482) (n=289)

Zrédto: Danae (2021)

Brak choroby
przewleklej

31% 42%

POZ PLUS Kontrolna

(n=482) (n=289)

Zrédio: Danae (2021)
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Rycina 10. Liczba os6b w gospodarstwie domowym

Zespoly bélowe
kregostupa

-m
POZ PLUS Kontrolna
(n=478) (n=426)

Tytut osi

Rycina 11. Miejsce zamieszkania

B Wie$

m] (mieszkam sama) m2 =3

Cukrzyca typu 2

] [ ]
POZ PLUS Kontrolna
(n=416) (n=272)

m Srednie miasto (100-500 tys. mieszkancow)
® Nie udzielono odpowiedzi

Zespoly bolowe
kregostupa

10%
19%

POZ PLUS Kontrolna
(n=478) (n=426)

Cukrzyca typu 2

19% 15%

POZ PLUS Kontrolna
(n=416) (n=272)
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4 m5 lub wigcej

Astma/POChP

I
POZ PLUS Kontrolna
(n=361) (n=207)

Brak choroby
przewleklej

POZ PLUS Kontrolna
(n=482) (n=289)

Zrédio: Danae (2021)

® Mate miasto (do 100 tys. mieszkancow)
Duze miasto (500 tys. mieszkancow i wigcej

Astma/POChP

11% 15%

POZ PLUS Kontrolna
(n=361) (n=207)

Brak choroby
przewleklej

30% 24%

POZ PLUS Kontrolna
(n=482) (n=289)

Zrédho: Danae (2021)
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3.Metodologia obliczen wynikéw z Il tury badania

ankietowego

3.1. Metodologia obliczen wartosci Score

Wyniki badania ankietowego okreslono za pomocag wartosci Score. Score to podstawowa
metodologia obliczen statystycznych, w ktorej wynik jest gradientem (wektorem pochodnych
czgstkowych) Log (0) — logarytmu naturalnego funkcji wiarygodnosci wzgledem m-wymiarowego
wektora parametréw  (0). Nazwy tej nie nalezy myli¢ ze skrotem SCORE
— skalg oceny ryzyka sercowo-naczyniowego (z ang. Systematic Coronary Risk Evaluation).

Srednie wartosci Score i ich odchylenie standardowe zostaty obliczone dla wszystkich uzytych
w badaniu ankietowym kwestionariuszy PROM (dot. zespolu bdlowego kregostupa,
astmy/POChHP, cukrzycy typu 2), jak réwniez dla kwestionariuszy PREM oraz HLS.

Roéznice w $rednich wynikach Score analizowano za pomocg testu t-Studenta. Nastgpnie dla
kazdego z parametrow Score zbudowano model wieloczynnikowej regresji liniowej. Zmienne
objasniajace obejmowaty typ POZ (POZ Plus lub POZ kontrolny), wiek (w zaleznosci od modelu
w ujeciu ciagglym Iub wedlug kategorii wickowych), pte¢, wyksztalcenie oraz miejsca
zamieszkania. W modelach tych zrezygnowano z wielkosci placowki jako zmiennej silnie
skorelowanej z miejscem zamieszkania. Uzyskany w ten sposéb model regresji zostal
wykorzystany do oszacowania wptywu typu placowki na warto$¢ Score niezaleznie od innych
zmiennych w modelu. Poshizyt réwniez do oszacowania wptywu pozostalych zmiennych
w modelu. Ponadto réznica pomiedzy odpowiedziami na poszczegdlne pytania kwestionariusza
zostala przeanalizowana za pomocg testu Wilcoxona dla odpowiedzi w skali Likerta, testu Chi-
kwadrat dla odpowiedzi kategorycznych (tak/nie) oraz testu t-Studenta dla odpowiedzi
numerycznych, np. wskazujacych poziom boélu w skali od 0 do 10.

Analize porownujaca wartosci Score dla POZ Plus miedzy analizowanymi podgrupami dla kazdej
z jednostek chorobowych przeprowadzono za pomoca analizy wariancji, ktéra dostarczyta
og6lnych informacji, czy roznice pomigdzy S$rednimi wartoSciami Score w analizowanych
podgrupach byty znaczaco rozne. Jezeli ogdlna roznica byta znaczaca, stosowano dodatkowo test
Tukeya.

We wszystkich analizach jako poziom istotnosci przyjeto p < 0,05. Obliczenia wykonano za
pomoca oprogramowania IBM SPSS Statistics v19.

Ogolny wzor wykorzystany do obliczenia wartosci Score dla kwestionariuszy uzytych w badaniu
byt nastepujacy:

n .
i=1 Wi

Score = 100 X Z ,
MAX

gdzie:

n = liczba pytan zawartych w danym Score

w; = warto$¢ przypisana odpowiedzi na pytanie Q;

MAX = maksymalna mozliwa warto$¢ 2.7,  w;
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3.1.1. Szczegétowa metodologia zastosowana do obliczenia wartosci Score dla
kwestionariuszy PROM (SGRQ, ODI, NPRS, PAID)

Kwestionariusze PROM wypetniali wytacznie pacjenci chorujacy przewlekle (dot. astmy/POChP,
boélu kregostupa oraz cukrzycy typu 2).

Score moze przyjmowac warto$¢ od 0 do 100. Wyzsza ogolna warto$¢ Score oznacza deklarowane
przez pacjenta wyzsze nasilenie choroby. Stopnia nasilenia choroby mierzonej za pomoca Score,
a deklarowanej przez pacjenta, nie nalezy myli¢ z klinicznym pomiarem nasilenia choroby, jak jest
to mozliwe w wybranych jednostkach chorobowych. W przypadku np. POChP nasilenie choroby
w warunkach klinicznych oznaczane moze by¢ bowiem kategoriami od A do D, gdzie A wskazuje
na chorob¢ z niskim ryzykiem zaostrzen. W przypadku astmy nasilenie choroby moze by¢
okreslone stopniami ci¢zkosci wedtug przyjetej intensywnosci leczenia. Podawane wartosci Score
w przedmiotowym raporcie nie odpowiadaja tego typu kategoriom.

Pacjenci chorujacy przewlekle na astm¢/POChP wypetniali kwestionariusz SGRQ. Zgodnie
z wytycznymi do kwestionariusza poza analiza ogdlnego nasilenia choroby (tzw. Score globalny),
ocenie pacjentow podlegaly takze trzy nastepujace zmienne Score (tzw. Score wedtug podskal):

(a) objawy, czyli pytania o czestos¢ wystepowania objawow oddechowych; nie jest to precyzyjne
narzedzie oceny epidemiologicznej, ale umozliwia ocen¢ postrzegania przez pacjenta jego
ostatnich probleméw oddechowych.

(b) aktywno$¢, czyli pytania 0 aktualny stan pacjenta; ocena aktywnosci pozwala zdefiniowaé
zaburzenia codziennej aktywnosci fizyczne;.

(c) wptyw; ocena ta obejmuje szereg zaburzen funkcji psychospotecznych, dlatego tez jest
najszerszg sktadowa. Oryginalne badania walidacyjne wykazaly, ze odnosi si¢ ona czesciowo do
objawow oddechowych, ale takze jest skorelowana z wynikami ¢wiczen (tzn. z sze§ciominutowym
testem chodzenia), odczuwang na co dzien zadyszka (tzn. stopien zadyszki wedlug Medical
Research Council [MRC]) i zaburzeniami nastroju (lgkiem i depresja).

W celu obliczenia wymienionych wartosci wykorzystano ponizsze wzory. Maksymalna mozliwa
warto$¢ (MAX) zostata podana w dotagczonych do kwestionariusza wytycznych.

2ow Score,p;
Scorewplyw =100 x &= _ ™ ob}awg
21178 — 100 x 2= Wi
662,5
i2 Wi Score
Scoregtywnose = 100 X ci=1 globatny |
1209,1 _ 100 x 2 w;
3989,4

Pacjenci chorujacy przewlekle na zesp6l bolowy kregostupa wypekniali kwestionariusze ODI
oraz NPRS. NPRS nie podlegat obliczeniom Score, gdyz jest to deklarowane przez pacjenta
nat¢zenie bolu w skali od 0-10; odpowiedz pacjenta zaznaczana jest na skali numeryczne;j.
Kwestionariusz ODI sktadat si¢ natomiast z 10 pytan badajacych poziom bolu w sze$ciostopniowej
skali. Na tej podstawie okreslono wagi w skali od 0 do 5, gdzie 0 oznacza brak nasilenia, a 5
najwyzsze nasilenie choroby. W celu obliczenia Score wykorzystano ponizszy wzor. Maksymalna
mozliwa warto$¢ (MAX) zostata podana w dotaczonych do kwestionariusza wytycznych.
10

10
e W
=1
Scoreglubulny =100 x lTl =2X Z w;.
i=1
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Pacjenci chorujacy przewlekle na cukrzyce typu 2 wypetniali kwestionariusz PAID. Sktadat si¢
z 20 pytah badajacych stopien zaawansowania cukrzycy w picciostopniowej skali. Na tej
podstawie wyznaczono wagi w skali od 0 do 4, gdzie 0 oznacza brak nasilenia, a 4 najwyzsze
nasilenie choroby. W celu obliczenia Score wykorzystano ponizszy wzor. Maksymalna mozliwa
warto$¢ (MAX) zostata podana w dotaczonych do kwestionariusza wytycznych.

80

20 20
S W
=1
Scoregiopainy = 100 X ==—— = 1,25 x g w;.
i=1

3.1.2. Szczegblowa metodologia zastosowana do obliczenia wartosci Score
dla kwestionariusza PREM (PPIC)

Kwestionariusz PREM byt przeznaczony do wypetnienia zarowno przez pacjentow chorujacych
przewlekle (dot. astmy/POChP, bolu kregostupa oraz cukrzycy typu 2), jak réwniez przez
pacjentow niechorujacych na wymienione choroby.

Zgodnie z wytycznymi do kwestionariusza poza analizg deklarowanej przez pacjenta koordynacji
opieki (tzw. Score globalny), ocenie pacjentéw podlegato takze sze$¢ zakresow opieki: wiedza
lekarza POZ o pacjencie (historia choroby, potrzeby i warto$ci pacjenta); wiedza personelu
placowki na temat historii medycznej pacjenta; wsparcie w zakresie samodzielnej opieki; wiedza
lekarza specjalisty na temat historii medycznej pacjenta; wsparcie pacjenta w zarzadzaniu lekami
i domowej opiece zdrowotnej; oraz komunikacja o wynikach zleconych badan (tzw. Score wedtug
podskal). Ponadto zgodnie z wytycznymi do kwestionariusza mozliwe bylo przeprowadzenie
dwoch analiz czynnikowych dla Score globalnego, tzn. analizy uwzgledniajacej oraz
wykluczajacej elementy badajace aspekty opieki na poziomie szpitalnym. W celu obliczenia Score
wykorzystano ponizsze wzory. Maksymalna mozliwa warto$¢ (MAX) zostata podana w publikacji:
,,JHealth Affairs™*2.

Scorewiedza lekarza POZ Scorewiedza personelu
5 3
=100 x T =100 x lT
Scoreysparcie w samoopiece Scoreyiedza specjalisty
5 2
=1 i =1 2
=100 x lT =100 % lT
SCOTeT wyniki badan Scorewsparcie w samozarzadzaniu
3 4
=1 i =1 i
=100><—9 =100 x ==— "
30 Wi Scoregiopainy bez hospitalizacji
Score =100 x ==L ¢ g Y P g
globalny = 90 27 Ws
i=1 i
=100 Xx ———
81

3.1.3. Szczegélowa metodologia zastosowana do obliczenia wartosci Score dla
kwestionariusza HLS (HLS-EU-Q16)

Kwestionariusz HLS wypetniali zarowno pacjenci chorujacy przewlekle (dot. astmy/POChP, bélu
kregostupa oraz cukrzycy typu 2), jak rdwniez niechorujacych na wymienione choroby.

13 Kerrissey, M. J., Clark, J. R., Friedberg, M. W., Jiang, W., Fryer, A. K., Frean, M., ... & Singer, S. J. 2017. Medical group structural
integration may not ensure that care is integrated, from the patient’s perspective. Health Affairs, 36(5), 885-892.
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Sktadat si¢ z 16 pytan badajacych kompetencje zdrowotne pacjenta w czterostopniowej skali. Na
tej podstawie okreslono wagi w skali od 0 do 4, gdzie 1 oznacza najwyzsza trudno$¢, a 4
najmniejsza (0 oznacza ,trudno powiedzie¢”). W celu obliczenia Score wykorzystano ponizszy
wzér. Maksymalna mozliwa warto$¢ (MAX) zostata podana w dotgczonych do kwestionariusza

wytycznych.

16
S =100 i=1 Wi
COT€swiadomosc zdrowotna — X —64 .

3.2. Istotnos$¢ kliniczna versus istotnos¢ statystyczna

uzyskanych wynikéw

Istotnos¢ statystyczna pozwala ocenié, czy uzyskany wynik badania jest przypadkowy. Gdy jest
statystycznie istotny, oznacza to, ze jest mato prawdopodobne, by byt efektem losowych fluktuacji.
Przy okreslaniu istotno$ci statystycznej przyjmuje si¢ tzw. poziom istotnosci. Jesli
prawdopodobienstwo wyniku (warto$¢ istotno$ci) jest mniejsze niz przyjety poziom istotnosci,
wynik jest oceniany jako statystycznie istotny!4.

We wszystkich przeprowadzonych w ramach przedmiotowego raportu analizach Score za poziom
istotnosci statystycznej przyjeto warto$¢ p < 0,05.

Istotno$¢ statystyczna nie wskazuje jednak na praktyczne znaczenie wyniku, czyli na konkretny,
zauwazalny przez klinicyste i/lub pacjenta wplyw wyniku badania na jego codzienne zycie
i funkcjonowanie. Z tego wzgledu wazne jest, aby istotno$¢ statystyczng pokazal
w perspektywie jej praktycznego znaczenia.

W 1989 roku Jaeschke i wspolpracownicy wprowadzili pojecie minimalnej rdéznicy waznej
klinicznie (ang. minimum clinically important difference — MCID), ktéra okre$la najmniejsza
warto$¢, jaka musi zmieni¢ wynik, by mial on znaczenie dla pacjentow?®.

W celu analizy istotnoéci klinicznej wynikow uzyskanych w badaniach ankietowych, o ktorych
mowa w przedmiotowym raporcie, dla wszystkich parametrow Score wyznaczono wartosci MCID.
Oznaczajg one najmniejszg rdéznicg analizowanych parametréw Score migdzy badanymi grupami.
Warto$ci te moga by¢ stosowane przy porownywaniu §rednich oraz dla wspotczynnikow analizy
regresji. MCID wyznaczono wedtug wzoru:

2 2
S +s
POZ+ POZ—
MID (; kontrola

SEoz ps — wariancja Score w grupie POZ +
SE07 kontrola — Wariancja Score w grupie POZ — kontrola

Jesli w analizie stwierdzono istotno$¢ statystycznag S$redniej wartosci parametru Score (albo
istotno$¢ wspodtczynnika regresji), wowczas porownywano ja z wartoscig MCID. Jesli réznica

Y4m (2021).  Dostgpny  online  pod  adresem:  https://www.ibm.com/docs/pl/cognos-analytics/11.1.0?topic=terms-statistical-
significance&fbclid=IwAR1YQCuFZVg0xsh659syurn8AviYJC8LqcCUskHE4cQHNRajdV0CyzVpBBE

B Jaeschke R, Singer J, Guyatt GH. Measurement of health status. Ascertaining the minimal clinically important difference. Control Clin Trials. 1989
Dec;10(4):407-15. doi: 10.1016/0197-2456(89)90005-6. PMID: 2691207



https://www.ibm.com/docs/pl/cognos-analytics/11.1.0?topic=terms-statistical-significance&fbclid=IwAR1YQCuFZVg0xsh659syurn8AviYJC8LqcCUskHE4cQHNRajdV0CyzVpBBE
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migdzy $rednimi warto§ciami Score byta wigksza od wartosci MCID oznaczato to, ze jest istotna
z klinicznego punktu widzenia. Wartosci MCID wzgledem Score przedstawiono ponize;j.

Rodzaj parametru Score MCID — wynik jest istotny Kklinicznie, gdy réznica
miedzy Srednimi warto$ciami Score jest:

PROM

Score globalny — astma, kwestionariusz SRGQ >4,26

Score wedtug podskali: objawy dla astma >4,97

Score wedtug podskali: aktywnos¢ dla astma >5,20

Score wedtug podskali: wptyw dla astma >4,37

Score globalny - bol kregostupa, kwestionariusz NPRS,

ODI >3,33

Score globalny — cukrzyca, kwestionariusz PAID >4,14
PREM

Score globalny — wszystkie pytania, kwestionariusz PPIC >2,65

Score globalny — bez pytan dot. hospitalizacji

z kwestionariusza PPIC >2,89

Score wedtug podskali: wiedza lekarza POZ na temat

pacjenta, kwestionariusz PPIC >2,74

Score wedlug podskali: wiedza pozostalego personelu
placowki na temat historii medycznej pacjenta,

kwestionariusz PPIC >5,88
Score wedhug podskali: wsparcie w zakresie samodzielnej
opieki, kwestionariusz PPIC >3,77
Score wedtug podskali: wiedza lekarza specjalisty na temat
historii medycznej pacjenta, kwestionariusz PPIC >6,09
Score wedlug podskali: wsparcie pacjenta w zakresie
zarzgdzania lekami i domowej opieki zdrowotnej,
kwestionariusz PPIC >4,78
Score wedlug podskali: komunikacja nt. wynikow
zleconych badan, kwestionariusz PPIC >3,75
HLS

Score globalny — wszystkie pytania, kwestionariusz HLS-
EU-Q16 >3,42

3.3. Metodologia obliczania QALY na  podstawie

kwestionariusza EQ-5D-5L

W celu obliczenia wartosci wskaznika QALY wykorzystano metode przedstawiong przez EuroQol
Group'®. Wykorzystuje ona kwestionariusz EQ-5D-5L, w ktérego sktad wchodzi pie¢ pytan
dotyczacych samooceny pacjenta w pigciu aspektach zdrowotnych: poruszanie si¢, samoobstuga,
wykonywanie zwyktych czynnosci, odczuwany bol/ dyskomfort oraz poczucie Igku lub niepokoju.
Kwestionariusz EQ-5D-5L wypelniany byt przez pacjentow chorujgcych przewlekle dwukrotnie,
tzn. na poczatku oraz na koncu pilotazu POZ Plus. Skala odpowiedzi na pytania w kwestionariuszu
jest pieciostopniowa, gdzie 1 oznacza brak ucigzliwosci/ dolegliwosci, natomiast 5 oznacza
maksymalne ograniczenie funkcjonowania w badanym aspekcie. Kazdemu mozliwemu zestawowi
odpowiedzi zostal przypisany wskaznik ,,utility”, oznaczajacy czg$¢ roku zycia pacjenta przezyta
w dobrostanie. Na pierwszym etapie analiz porownano $rednie warto$ci ,,utility” miedzy grupa
POZ Plus i grupa kontrolng w zalezno$ci od pftci, wieku, wyksztalcenia, subicktywnej oceny
materialnej oraz wielko$ci miejscowosci. Na drugim etapie analiz wykonano wieloczynnikowa
regresj¢ liniowa, za pomoca, ktorej ustalono czynniki wplywajace na jako$¢ zycia mierzona
wskaznikiem ,,utility” oraz stopien ich wptywu. Zmiane wskaznika ,,utility” badano w kazdej z

16 EQ-5D (2021). Dostgpny online pod adresem: https://eurogol.org/
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chorob przewlektych osobno oraz lacznie (dot. cukrzycy typu 2, astmy/POChP oraz bolu
kregostupa). Jeden QALY oznacza jeden zyskany rok zycia w petnym zdrowiu.

W dalszym kroku przeprowadzono analiz¢ uzytecznosci kosztowej (z ang. cost utility analysis,
CUA). CUA to analiza ekonomiczna, w ktorej przyrostowy koszt programu (w tym wypadku
programu zarzadzania chorobg, DMP) jest porownywany z przyrostowa poprawa zdrowia
wyrazong w jednostce QALY. Wskaznik uzytecznosci kosztow obliczono ze wzoru:

(COStZ tura COStl tura)
(QALYZ tura — QALY1 tura)

Cost — utiliy ratio =

gdzie:
Cost, 1,rq — 0znacza sredni koszt leczenia pacjentow przed druga turg
Costy wura — 0znacza $redni koszt leczenia pacjentow przed pierwsza turg

Dla wynikow QALY pochodzacych z pierwszej tury badania $redni koszt leczenia choroby
przewlektej ustalono na podstawie danych o historii choroby pacjentéw (dostarczonych przez
NFZ). Dla wynikéw QALY pochodzacych z drugiej tury badania $redni koszt leczenia okreslono
na podstawie §redniego kosztu DMP oferowanego w ramach pilotazowego programu POZ Plus.
Analize przeprowadzono wedtug wieku i plci pacjenta, gdyz taki byt podziat kosztow. Wskaznik
kosztow do uzytecznosci obliczono w dwodch wariantach: uwzgledniajac taczne koszty swiadczen
udzielanych pacjentom oraz koszty zwigzane z konkretna jednostka chorobowg (cukrzyca typu 2,
astma, POChP, bole kregostupa). Nalezy podkresli¢, ze analiza ta zostata przeprowadzona tylko w
zakresie wymienionych jednostek chorobowych — pacjenci na nie chorujacy otrzymali
kwestionariusze EQ-5D-5L.
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4. Wyniki Il tury badania ankietowego

4.1. Pacjenci chorujacy przewlekle na cukrzyce typu 2

Wyniki drugiej tury badan ankietowych pozwalajq wnioskowaé, ze pacjenci POZ Plus chorujacy przewlekle na

cukrzyce typu 2 z koncem pilotazu deklarujg poprawe zdrowia oraz wieksza wiedze o wlasnym zdrowiu. Gorzej

natomiast oceniajg oferowang im w ramach pilotazu opieke, w tym aspekty koordynacji opieki niz na poczatku

pilotazu. Szczegolowe wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiono w rozdziatach 4.1.1. — 4.1.5.

Ankiety PROM: z konicem programu pacjenci POZ Plus z cukrzyca twierdza, ze czuja si¢ lepiej

Pod koniec pilotazu deklarowane przez pacjentow nasilenie choroby jest mniejsze (o 4,37 pkt Score w skali od
0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdza, ze czujg si¢ lepiej (wynik jest istotny statystycznie oraz klinicznie)

Nie odnotowano znaczacych réznic mi¢dzy poczatkiem a koncem pilotazu w wynikach badan laboratoryjnych
pacjentéw POZ Plus (dot. poziomu glikemii, cholesterolu, trojglicerydow we krwi) oraz w wynikach cisnienia
tetniczego krwi

Z koncem pilotazu 97% pacjentow POZ Plus nie zglasza zadnych powiktan choroby — jest to o 8% wiegcej
pacjentéw niz na poczatku pilotazu; pacjenci POZ Plus zglaszaja istotnie mniej komplikacji zwigzanych
z chorobg pod koniec pilotazu

Z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus zyskali 21,7 dni w zdrowiu wigcej niz pacjenci z grupy kontrolnej — jest
to o 2,1 dnia wigcej niz na poczatku pilotazu; najwicksze szanse na zyskanie dodatkowego roku
w pelnym zdrowiu majg pacjenci matych miast; aby zyskaé¢ dodatkowy rok zycia w pelnym zdrowiu poprzez
zaproponowany w pilotazu program zarzadzania chorobg konieczne s3 dodatkowe naklady finansowe
w wysokosci 738 zt dziennie

Ankieta PREM: z koncem programu pacjenci POZ Plus z cukrzycq gorzej oceniajg oferowang im opieke

Pod koniec pilotazu deklarowana przez pacjentow integracja opieki jest nizsza (o 6,37 pkt Score w skali od 0-
100), czyli pacjenci POZ Plus gorzej oceniajg $wiadczong im opieke zdrowotng (wynik jest istotny statystycznie
oraz klinicznie)

Integracja opieki postrzegana jest jako istotnie gorsza z koncem pilotazu niezaleznie od wieku, plci, miejsca

zamieszkania, zarobkow czy wyksztalcenia pacjenta POZ Plus; pacjenci POZ z grupy kontrolnej takze gorzej
ocenili $wiadczong im opieke (w tym aspekty jej koordynacji)

Ankieta HLS: z koncem programu pacjenci POZ Plus z cukrzycg deklaruja wyzsze kompetencje zdrowotne
(wiedza wiecej o wlasnym zdrowiu)

Pod koniec pilotazu deklarowane przez pacjentdéw kompetencje zdrowotne sa wyzsze (o 3,05 pkt Score
w skali od 0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdza, ze wiedza wigcej o wtasnym zdrowiu i o oferowanej im
opiece zdrowotnej (wynik istotny statystycznie)

Wzrost kompetencji zdrowotnych ma znaczenie klinicznie wyltacznie wséréd pacjentow POZ Plus
z wyksztatlceniem wyzszym, zamieszkujacych wsie, bedacych pacjentami matych placéwek POZ oraz wsrod
mezczyzn; w pozostatych analizowanych probach wyniki okazaly si¢ nie by¢ nieistotne statystycznie /
klinicznie

4.1.1. Wyniki kwestionariusza PAID - deklarowane przez pacjentéw nasilenie
choroby (PROM)
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Score ogodlny - nasilenie choroby
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Uwaga: w przypadku kwestionariusza PROM wyzZsza warto$¢ Score oznacza wigksze nasilenie
choroby. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentow POZ Plus nasilenie
choroby jest nizsze. Oznacza to, ze pacjenci POZ Plus twierdza, ze czuja sie¢ lepiej niz na
poczatku pilotazu. Réznica w wartosciach Score migdzy poczatkiem (20,60) a koncem (16,23)
pilotazu wyniosta 4,37 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00) oraz klinicznie
(MCID >4,14).

W  przypadku grupy kontrolnej roznica migdzy poczatkiem a koncem pilotazu
w deklarowanym nasileniu choroby nie ulegla istotnej zmianie. Pacjenci POZ Plus deklarujg ogolnie
nizsze nasilenie choroby (tzn. nizsze wartosci Score) niz pacjenci kontrolni, zarowno na poczatku
jak i na koncu programu.

Cukrzyca typu 2: deklarowane przez pacjentdw nasilenie choroby (PROM - PAID)
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Zrodto: WB (2021)

Z przeprowadzonej statystyki dla prob  zaleznych (tj. dla  obliczonych  réznic
w wartosciach Score wzgledem takich zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztatcenie, subiektywna ocena
dochodow, miejsce zamieszkania oraz wielkosé POZ) wynika, ze
w grupie pacjentow POZ Plus zaistniala korzystna zmiana w deklarowanym nasileniu choroby w
niemal wszystkich analizowanych probach. Jedynie dla pacjentow duzych placowek POZ Plus
réznica w wartosciach Score miedzy pierwsza a druga turg badania byla ujemna, tzn. pacjenci Ci
ocenili swoje zdrowie gorzej niz na poczatku pilotazu. Roznica ta byta jednak nieistotna
statystycznie.

Przeprowadzona analiza pozwolita takze wykazaé, ze istotna zardwno statystycznie, jak i klinicznie
odczuwalna poprawa zdrowia dotyczyla pacjentow POZ Plus bedacych: kobietami; w wieku 40-59
lat; z wyksztalceniem zaréwno $rednim, jak i wyzszym; subiektywnie oceniajacych swoje dochody
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jako niskie lub wysokie; zamieszkujacych zard6wno wsie, §rednie oraz duze miasta; a takze bedacych
pacjentami placowek POZ Plus o matej oraz $redniej wielkosci. Brak klinicznie istotnych zmian
stwierdzono dla pacjentéw POZ Plus bedacych mezezyznami w wieku powyzej 60 lat.

Niemal wszystkie przeprowadzone dla placéwek kontrolnych analizy (poza jedna) okazaty sig
nieistotne statystycznie, a tym samym nieistotne klinicznie.

Tabela 8. Wyniki Score dla kwestionariusza PAID, wypelnianego przez pacjentow chorujacych przewlekle na cukrzyce typu
2 w podziale na pleé, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocene zarobkow, miejsce zamieszkania oraz wielkos¢ POZ

Uwaga: im nizszy Score tym mniejsze nasilenie choroby = lepiej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne migdzy turami; kolorem
€zerwonym 0znaczono zmiany niekorzystne mig¢dzy turami; pogrubiong czcionka zaznaczono réznice miedzy turami istotng statystycznie; warto$¢ p
value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie roznica migdzy turami, ktora jest wigksza niz 4,14, to roznica istotna klinicznie

(MCID)
KATEGORIA / zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
[tura  lltura P MCID | tura Il tura P MCID
Score  Score  Zmiana value  >4,14 Score  Score Zmiana value >4,14
kobiety 0,00 TAK 0,50
mezczyzni 0,02 0,47
do 39 lat 0,16 0,23
40-59 lat 003 TAK 0,91
60 lat i wigcej 0,00 0,43
wyksztalcenie podstawowe 0,47 0,64
srednie 000 TAK 0558
wyzsze 002 TAK 0,31
ledwo starcza pienigdzy Iub nie starcza 0,00 TAK 31,84 32,03 0,191 095
zyjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko 033 0,52
starcza na wszystko i jeszcze zostaje 001 TAK 0,33
- 0,00 TAK 0,29
mate miasto 0,27 0,55
$rednie miasto 0,04 TAK 3019 3272 2,531 050
maly POZ (< 5 tys. pacjentow) 000 TAK 27,89 29,21 1,32t 059
TAK
redni POZ (5-10 tys. pacjentow) 0,00 0.74
2488 21,72 3,14t 034 003  TAK

duzy POZ (> 10 tys. pacjentow)

Zrédio: WB (2021)

4.1.2. Wyniki kwestionariusza klinicznego

Analiza kwestionariusza klinicznego wypetnianego przez personel medyczny sprawujacy opieke nad
pacjentami chorujgcymi przewlekle na cukrzyce typu 2 wykazata, ze wyniki pozyskanych w
ramach pilotazu programu POZ Plus badan laboratoryjnych i/lub diagnostycznych nie ulegly
istotnym roéznicom miedzy pierwsza a druga tura badania (dot. badan poziomu glikemii,
cholesterolu oraz trojglicerydéw we krwi oraz badania ci$nienia t¢tniczego krwi). Niemniej wyniki
wywiadu klinicznego w kierunku wystgpowania dziatan niepozadanych choroby wskazuja, ze z
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koncem badania pacjenci z obu porownywanych grup zglaszaja istotnie mniej komplikacji
zwigzanych z choroba.

KATEGORIA/zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
I tura Il tura Zmiana P value I tura Il tura Zmiana P value

Badania laboratoryjne (jednostka miary)

HBAIC (%) 6,94 7,23 0,291 0,35 747 8,11 0,641 0,53
CGM (% czasu z poziomem glikemii w normie) 82,73 87,73 5,004 0,32 84,86 79,71 5141 0.4
TCL (mmolL lub mg/dL) 170,18 169,25 0,941 0,68 17042 174,74 4311 0,37
HDL (mmolL lub mg/dL) 49,87 50,44 0,574 0,61 50,49 54,05 3564 0,12
LDL (mmolL lub mg/dL) 91,94 91,43 0,511 0,80 91,68 95,04 3,36 0,39

143,61 142,53 1,091 0,81 155,36 154,73 0,621 0,94

Trojglicerydy (mmol/L lub mg/dL)

RR / BP (jednostka miary)
Ciénienie skurczowe (mmHg) 133,95 79,19 0,544 0,63 136,51 134,91 1,601 0,22

Cisnienie rozkurczowe (mmHg) 13341 7836 0834 0,16 7951 8091 1404 0,15

Zrodio: WB (2021)

KATEGORIA / zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY

Wywiad (czy wystapity efekty niepozadane jak: hipoglikemia, amputacja k. dolnej, zaburzenia widzenia, neuropatia autonomiczna, neuropatia obwodowa, stopa
Charcota, owrzodzenie k. dolnej, choroba niedokrwienna serca, niewydolno$¢ serca, zdarzenia naczyniowo-mézgowe, niewydolno$¢ nerek?); TAK — 1 pkt,
NIE - 0 pkt

| tura Il tura Zmiana P value | tura Il tura Zmiana P value

Liczba objawow
0 88,7% 96,9% 821 82,7% 92,9% 10,21
1 8,2% 2,9% 531 6,7% 4,3% 244
) 2,7% 0,2% 254 6,3% 1,6% 474
3 0,5% 054 3,1% 0,4% 274
4 0,8% 0,4% 044
5 0,4% 044
6 i wiecej

Pacjenci zglaszaja mniej efektow 0.000 Pacjenci zgtaszaja mniej efektow 0.000
Wartos¢ testowania - tacznie niepozadanych choroby ’ niepozadanych choroby ’

Zrédto: WB (2021)
4.1.3. Wyniki kwestionariusza EQ-5D-5L — pomiar QALY

Pacjenci z cukrzycg typu 2 zyskali najwiecej QALY sposrod wszystkich analizowanych choréb
przewleklych. Z koncem pilotazu zyskali lacznie dodatkowych 21,7 dni w zdrowiu — jest to o
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2,1 dnia wigcej niz na poczatku pilotazu (19,6 dni). Réznice migdzy pordownywanymi grupami byly
istotne statystycznie (p=0,00).

Zgodnie z przeprowadzong statystyka dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych réznic
w wartosciach QALY wzgledem takich zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywna
ocena  dochodow, miejsce  zamieszkania oraz  wielkos¢ POZ)  wynika, Ze
w przypadku pacjentow chorujacych przewlekle na cukrzyce typu 2 najwigksze szanse na bycie
zdrowym  (QALY=1) maja pacjenci z matych miast. Natomiast pacjenci
z najwickszych miast maja najmniejsze Szanse. Nie stwierdzono innych rdznic
w wartosciach QALY wzgledem pozostatych prob.

Jak wynika z analizy dla wszystkich chorob przewlektych tacznie na poczgtku pilotazu (pierwsza
tura kwestionariuszy EQ-5D-5L), pacjenci przewlekle chorzy POZ Plus mieli o 17,4 dnia wyzsze
QALY niz pacjenci z grupy kontrolnej. Pod koniec pilotazu (druga tura kwestionariuszy EQ-5D-5L)
pacjenci POZ Plus zyskali dodatkowe 0,5 dnia, tym samym zyskujac tacznie 17,9 dnia wigcej niz
pacjenci z grupy kontrolnej.

Na podstawie wskaznika QALY mozliwe bylo takze przeprowadzenie analizy uzytecznosci
kosztowej (z ang. cost utility analysis — CUA). Dokonane obliczenia pozwalajg stwierdzi¢, ze aby
zyska¢ jeden rok zycia w pelnym zdrowiu (1 QALY) dzigki zaproponowanemu w pilotazu
programowi zarzadzania choroba (DMP) konieczne jest wydanie dodatkowej kwoty: 269 402 zt na
opieke pacjenta z cukrzycg typu 2 (738 zt dziennie). Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
(Dz.U. 2012 r., poz. 388) kwote 3 x PKB per capita nalezy traktowa¢ jako punkt odniesienia dla
oszacowania kosztu uzyskania dodatkowego roku zycia skorygowanego o jako$¢ wynikajaca z
zastgpienia standardowego leczenia. PKB per capita w Polsce w 2020 roku wyniosto 61 055 zt co
oznacza, ze trzykrotno$§é PKB per capita wynosi 183 165 ztotych.

Pierwsza tura - QALY dla pacjentow z cukrzyca typu 2
+19,6 dni
wiecej w zdrowiu w poréwnaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00)

Druga tura — QALY dla pacjentéw z cukrzyca typu 2
dodatkowo + 2,1 dni = 21,7 dni

wigcej w zdrowiu w poréwnaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00)

Kwota potrzebna do uzyskania przez pacjenta z cukrzyca dodatkowo jednego roku
zycia w petnym zdrowiu bedacego w DMP (1 QALY) =269 402 zt

4.1.4. Wyniki kwestionariusza PPIC - deklarowana przez pacjentoéw integracja
opieki (PREM)

Uwaga: w przypadku kwestionariusza PREM wyzsza warto$§¢ Score oznacza wyzszg integracje
opieki. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowana przez pacjentéw POZ Plus integracja
opieki jest nizsza niz na poczatku pilotazu. Oznacza to, Ze pacjenci POZ Plus gorzej oceniaja
oferowang im opieke zdrowotna. Roznica w warto$ciach Score miedzy poczatkiem (34,70) a
koncem (28,33) pilotazu wyniosta 6,37 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00), a
takze istotny klinicznie (MCID >2,65).

Pacjenci POZ z grupy kontrolnej réwniez gorzej ocenili integracje oferowanej im opieki pod koniec
pilotazu. Roéznica migdzy warto$ciami Score migdzy poczatkiem
a koncem pilotazu byla jeszcze wigksza niz w przypadku pacjentow z grupy POZ Plus
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i wyniosta 8,23 pkt Score. Wynik ten byt zarowno istotny statystycznie, jak i klinicznie (p=0,000,
MCID>2,65).

Pacjenci POZ Plus deklarujg ogolnie wyzszg integracje opieki (tzn. wyzsze wartosci Score) niz
pacjenci kontrolni zarowno na poczatku, jak i na koncu programu.

Rycina 14. Wyniki poréwnawcze badan ankietowych PREM-PPIC ws$rod pacjentéw chorujacych przewlekle na cukrzyce

typu 2

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyzsza ogdlna warto$¢ Score, tym lepiej dla pacjenta (tj. pacjent twierdzi, ze Swiadczona
mu opieka jest bardziej skoordynowana). Na rycinach ponizej réznice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdka (*). Roznice istotne
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Zrodto: WB (2021)

W ramach kwestionariusza PREM-PPIC mozliwe bylo rowniez obliczenie wartosci Score (tzw.
Score wedlug podskal) dla szesciu réznych aspektéw opieki ocenianych przez pacjentow: wiedza
lekarza POZ na temat pacjenta (historia choroby, potrzeby i warto$ci pacjenta); wiedza personelu
placowki o historii medycznej pacjenta; wsparcie w zakresie samodzielnej opieki; wiedza lekarza
specjalisty o historii medycznej pacjenta; wsparcie pacjenta w zakresie zarzadzania lekami i
domowej opieki zdrowotnej; oraz komunikacja o wynikach zleconych badan (tzw. Score wedtug
podskal).

Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze istotne kliniczne pogorszenie deklarowanej przez pacjentow
POZ Plus opieki bylo widoczne dla trzech aspektow opieki: wiedza lekarza i personelu POZ o
pacjencie oraz wsparcie placowki w samoopiece pacjenta. Istotnej klinicznie poprawie ulegla
natomiast komunikacja z pacjentem o wynikach jego badan.

W grupie kontrolnej wyniki sa podobne do tych uzyskanych dla grupy pacjentow POZ Plus.

Tabela 11. Wyniki porownawcze badan ankietowych PRE -PPIC wsréd pacjentéw chorujacych przewlekle na cukrzyce
typu 2 wzgledem sze$ciu wymiarow opieki

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyzsza ogdlna warto$¢ Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, ze $wiadczona mu
opieka jest bardziej skoordynowana). Kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne miedzy turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany
niekorzystne miedzy turami; pogrubiona czcionka zaznaczono réznic¢ migdzy turami istotng statystycznie; roznice istotne statystycznie (p value
<0,05) oznaczono gwiazdka (*). Roznice istotne kliniczne (MCID kolejno: >2,74; >5,88; >3,77; >6,09; >4,78, 3,75) oznaczono podwojna gwiazdka

(**).
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KATEGORIA / zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
| tura Il tura . P Itura Iltura . P MCID
Score  Score  Zmiana value MCID Score Score  Zmiana  value
wiedza lekarza POZ o pacjencie (choroba, wartosci, potrzeby) 0,00 TAK 0,00 TAK
wiedza personelu POZ o historii medycznej pacjenta 0,00 TAK 51,43 49,46 1974 0,62
wsparcie pacjenta w zakresie samoopieki 0,00 TAK 0,00 TAK
wiedza lekarza specjalisty o historii medycznej pacjenta 0,42 0,51
wsparcie w zarzadzaniu lekami i opiece domowej 0,89 0,00 TAK
komunikacja o wynikach zleconych badan 0,00 TAK 0,28

Zrédio: WB (2021)

Wyniki kwestionariusza PREM analizowano takze wzgledem okreslonych zmiennych. Ze statystyki
dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych r6éznic w wartosciach Score wzgledem takich zmiennych jak:
pte¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocena dochodow, miejsce zamieszkania oraz wielko$¢ POZ)
wynika, ze zarbwno w grupie pacjentow POZ Plus, jak i wérod pacjentow z grupy kontrolnej
zaistniata niekorzystna zmiana w deklarowanym nasileniu choroby we wszystkich analizowanych
probach. Zdecydowana wickszo$¢ wynikow byla istotna statystycznie oraz klinicznie.

Brak klinicznie istotnych zmian stwierdzono dla pacjentow POZ Plus bedacych
w wieku do 39 lat oraz z duzych placowek POZ.

Tabela 12. Wyniki Score dla kwestionariusza PPIC wypelnianego przez pacjentow chorujacych przewlekle na cukrzyce
typu 2 w podziale na pleé, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocene zarobkéw, miejsce zamieszkania oraz wielkos¢ POZ

Uwaga: im nizszy Score tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne miedzy turami;
kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne miedzy turami; pogrubionag czcionka zaznaczono réznice migdzy turami istotng statystycznie;
wartos$¢

p value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie roznica migdzy turami, ktora jest wieksza niz 2,65 to réznica istotna klinicznie
(MCID)

KATEGORIA / zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
| tura

| tura Il tura EAZCE!? Scor  lltura P yzcé?

Score Score Zmiana P value ' e Score Zmiana value '
kobiety 000 TAK 000  TAK
mezezyzni 0,00 TAK 0,00 TAK
do 39 lat 33,13 2421 8,921 0,12 0,03 TAK
40-59 lat 0,00 TAK 0,00 TAK
60 lat i wiecej 0,00 TAK 0,00 TAK
wyksztatcenie podstawowe 000 TAK 0,00 TAK
$rednie 0,00 TAK 0,00 TAK
wyzsze 0,00 TAK 3274 31,04 1,704 0,52
ledwo starcza pieniedzy lub nie starcza 001  TAK 0,00 TAK
Zyjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko 0,00 TAK 0,00 TAK
starcza na wszystko i jeszcze zostaje 0,00 TAK 0,00 TAK
wie$ 0,00 TAK 0,00 TAK

0,04 TAK 0,00 TAK

mate miasto
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$rednie miasto

37,33 2429 13,041 0,00 TAK 3443 22,97 11,451 0,00 TAK

duze miasto 34,30 2429 10,014 0,00 TAK 30,51 28,22 2294 0,32

maly POZ (< 5 tys. pacjentow) 35,46 30,17 5,294 0,00 TAK 34,74 25,64 9,104 0,00 TAK
$redni POZ (5-10 tys. pacientow) 34,97 27,79 7184 0,00 TAK 34,30 27117 7131 0,00 TAK
duzy POZ (> 10 tys. pacjentow) 31,26 26,81 4441 0,07 32,94 24,10 8,834 0,00 TAK

Score ogdlny - kompetencje zdrowotne

MIN (niskie

> MAX (wysokie)

=
o
o

80
70
60
50
40
30
20
10

Zrodto: WB (2021)

4.1.5. Wyniki kwestionariusza HLS-EU-16 - deklarowane przez pacjentow
kompetencije zdrowotne (HLS)

Uwaga: w przypadku kwestionariusza HLS wyzsza warto§¢ Score oznacza wyzsze kompetencje
zdrowotne pacjenta. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentéw POZ Plus kompetencje
zdrowotne sg wyzsze. Oznacza to, ze pacjenci POZ Plus twierdza, ze wiedza wigcej o wlasnym
zdrowiu i o oferowanej im opiece.

Roéznica w warto$ciach Score miedzy poczatkiem (78,77) a koncem (81,82) pilotazu wyniosta 3,05
pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,014), ale nie jest istotny klinicznie (r6znica
miedzy porownywanymi warto§ciami Score (MCID) nie byla wigksza od 3,25).

Pacjenci z grupy kontrolnej w drugiej turze badania nizej ocenili posiadane kompetencje zdrowotne.
Podobnie jak w przypadku pacjentow POZ Plus réznica ta cho¢ istotna statystycznie roOwniez okazata
si¢ niewazna klinicznie.

Pacjenci POZ Plus deklarujg ogolnie wyzsze kompetencje zdrowotne (tzn. wyzsze wartosci Score)
niz pacjenci kontrolni zaréwno na poczatku, jak i na koncu programu

Cukrzyca typu 2: deklarowane przez pacjentow kompetencje zdrwotone (HLS - HLS-EU-Q16)

10

81,82
78,77 76.53

73,60

(2]
Roznica w warto$ci Score miedzy turami

POZ Plus* POZ kontrolny*

[ tura badan ankietowych II tura badan ankietowych TiZmiana pomiedzy turami
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Zrédio: WB (2021)

Ze statystyki dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w warto$ciach Score wzgledem takich
zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztatcenie, subiektywna ocena dochodéw, miejsce zamieszkania oraz
wielkos¢ POZ) wynika, ze z koncem pilotazu deklarowane przez pacjentow POZ Plus kompetencje
zdrowotne sg wyzsze w kazdej
z analizowanych grup — nie wszystkie jednak réznice okazaty si¢ by¢ istotne statystycznie, a tym
samym istotne klinicznie. Klinicznie wazna zmiana mig¢dzy turami byta widoczna wérod pacjentow
POZ Plus z wyksztalceniem wyzszym, zamieszkujacych wsie, bedacych pacjentami matych
placowek POZ oraz wéréd mezczyzn. Z kolei wigkszos¢ roznic migdzy turami w deklarowanych
kompetencjach zdrowotnych przez pacjentow kontrolnych byta niekorzystna (tzn. z koficem pilotazu

oceniali oni gorzej swoje kompetencje zdrowotne niz na poczatku).

Tabela 13. Wyniki Score dla kwestionariusza HLS-EU-Q16 wypelnianego przez pacjentéw chorujacych przewlekle na
cukrzyce typu 2 w podziale na ple¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywng ocene zarobkéw, miejsce zamieszkania oraz wielko$¢

POz

Uwaga: im nizszy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne mi¢dzy turami; kolorem
Czerwonym 0znaczono zmiany niekorzystne migdzy turami; pogrubiong czcionka zaznaczono roéznice migdzy turami istotna statystycznie; wartos¢ p
value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie réznica mig¢dzy turami, ktora jest wigksza niz 3,25 to réznica istotna klinicznie

(MCID)
KATEGORIA / zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
I tura
I tura Il tura EI:I;CZI? Scor Iltura P EA:;CZI?
Score Score Zmiana P value ’ e Score Zmiana value ’
kobiety 0,05 001  TAK
mezczyani 0,02 TAK 7559 73,72 1,884 0,30
do 39 lat 0,15 0,81
40-59 lat 0,06 1,00
60 lat i wiecej 0,02 0,00 TAK
wyksztalcenie podstawowe 041 7365 70,32 3334 006
$rednie 0,08 77,19 75,87 1,924 0,27
wyzsze 0,04 TAK 82,99 78,60 4381 025
ledwo starcza pienigedzy lub nie starcza 0,09 7407 7247 1,604 046
zyjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko 0,09 0,00 TAK
starcza na wszystko i jeszcze zostaje 042 7788 77,71 0164 094
wie$ 0,00 TAK 0,02 TAK
mate miasto 0,88 0,46
$rednie miasto 0,80 0,02 TAK
duze miasto 0,03 0,55
maly POZ (< 5 tys. pacientow) 0,00 TAK 0,03 TAK
$redni POZ (5-10 tys. pacjentow) 025 0,00 TAK
duzy POZ (> 10 tys. pacjentow) 0,43 0,24

Zrédio: WB (2021)
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4.2. Pacjenci chorujacy przewlekle na zespét bdlowy

kregostupa

Whyniki drugiej tury badan ankietowych pozwalajq wnioskowaé, ze pacjenci POZ Plus chorujacy przewlekle na
zespol bolowy kregostupa z koncem pilotazu deklarujg poprawe zdrowia oraz wigksza wiedze o wlasnym zdrowiu.
Gorzej natomiast oceniaja oferowana im w ramach pilotazu opieke, w tym aspekty koordynacji opieki niz na

poczatku pilotazu. Szczegdtowe wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiono w rozdziatach 4.2.1. — 4.2.5.

Ankiety PROM: Z koncem programu pacjenci POZ Plus z bolem kregostupa twierdza, Ze czuja si¢ lepiej

Pod koniec pilotazu deklarowane przez pacjentow nasilenie choroby jest mniejsze (o 10,14 pkt Score w skali
od 0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdza, ze czuja si¢ lepiej (wynik jest istotny statystycznie oraz klinicznie)

Najwigksze korzystne zmiany miedzy poczatkiem a koncem pilotazu s3 widoczne wsrod pacjentow POZ Plus
w starszym wieku, z wyksztalceniem podstawowym, o niskim statusie ekonomicznym, mieszkajacych na wsi,
korzystajacych z matych placowek opieki zdrowotnej

Pacjenci z zespotem bolowym kregostupa zgtosili istotnie nizsze (o 0,5 pkt) natezenie bolu krggostupa w skali
od 0-10 pod koniec pilotazu (wynik jest statystycznie)

Nie odnotowano znaczacych roéznic migdzy poczatkiem a koncem pilotazu w wynikach badan laboratoryjnych
pacjentéw POZ Plus (dot. poziomu markeréw stanu zapalnego w organizmie)

Z koncem pilotazu ocena podstawowych czynnosci zyciowych (ADL) pacjentow POZ Plus jest istotnie gorsza
— jednak tylko o 0.6 pkt w szesciostopniowej skali

Z koncem programu ok. 50% lekarzy nie zna lub nie ma danych dotyczacych RTG, a ok. 30% nie zna lub nie
ma danych o leczeniu chirurgicznym pacjentow

Z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus zyskali 18,7 dni w zdrowiu wigcej niz pacjenci z grupy kontrolnej — jest
to jednak o 0,5 dnia mniej niz na poczatku pilotazu; by zyskaé¢ dodatkowy rok zycia w pelnym zdrowiu dzigki
zaproponowanemu w pilotazu programowi zarzadzania choroba konieczne sa dodatkowe naktady finansowe w
wysokosci 3 298 zt dziennie zt dziennie

Ankieta PREM: Z koncem programu pacjenci POZ Plus z bolem kregostupa gorzej oceniajg oferowang im opieke

Pod koniec pilotazu deklarowana przez pacjentéw integracja opieka jest nizsza (o 5,64 pkt Score w skali od 0-
100), czyli pacjenci POZ Plus gorzej oceniajg $wiadczong im opieke zdrowotng (wynik jest istotny statystycznie
oraz klinicznie)

Z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus niezaleznie od pici, wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania,
a takze wielkosci placowki istotnie gorzej ocenili integracj¢ oferowanej im w ramach pilotazu opieki

Ankieta HLS: Z koncem programu pacjenci POZ Plus z bolem kregostlupa maja wyzsze kompetencje zdrowotne

Pod koniec pilotazu deklarowane przez pacjentdéw kompetencje zdrowotne sg wyzsze (o 1,01 pkt Score
w skali od 0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdza, ze wiedza wigcej o wlasnym zdrowiu i o oferowanej im
opiece zdrowotnej (wynik istotny statystycznie)
Wzrost kompetencji zdrowotnych ma znaczenie klinicznie jedynie wsrod pacjentdw zamieszkujacych mate
miasta oraz korzystajacych z ustug matych POZ

4.2.1. Wyniki kwestionariuszy ODI i NPRS - deklarowane przez pacjentéow
nasilenie choroby (PROM)
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Uwaga: w przypadku kwestionariusza PROM wyzsza warto$¢ Score oznacza wyzsze nasilenie
choroby. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentéw POZ Plus nasilenie
choroby jest nizsze. Oznacza to, ze pacjenci POZ Plus twierdza, Ze czuja sie lepiej niz na
poczatku pilotazu. Roznica w warto$ciach Score migdzy poczatkiem (28,83) a koncem (18,69)
pilotazu wyniosta 10,14 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00) oraz klinicznie
(MCID >3,33).

W przypadku grupy kontrolnej réznica miedzy poczatkiem a koncem pilotazu w deklarowanym
przez pacjentéw kontrolnych nasileniu choroby réwniez ulegta istotnej zmianie, cho¢ nie tak duze;j

jak w przypadku pacjentow POZ Plus. Rdznica ta wyniosta 4,28 pkt Score.

Pacjenci POZ Plus deklarujg ogodlnie nizsze nasilenie choroby (tzn. nizsze warto$ci Score)

niz pacjenci kontrolni zard6wno na poczatku, jak i na koficu programu.

Zespot bolowy kregostupa: deklarowane przez pacjentow nasilenie choroby (PROM - ODI)
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Zrodto: WB (2021)

Ze statystyki dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w wartosciach Score wzgledem takich
zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocena dochodéw, miejsce zamieszkania
oraz wielko$¢ POZ) wynika, ze w grupie pacjentow POZ Plus zaistniata istotna statystycznie oraz
klinicznie korzystna zmiana w deklarowanym nasileniu choroby we wszystkich analizowanych
probach. Jedynie dla pacjentow duzych placowek POZ Plus réznica w warto$ciach Score migdzy
pierwsza a drugg turg badania okazata si¢ nieistotna statystycznie.

Z wynikow analizowanych wedlug wymienionych zmiennych wytania si¢ pewien trend
— najwicksze korzystne zmiany migdzy poczatkiem a koncem pilotazu sg zauwazalne wsrod
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pacjentow POZ Plus w starszym wieku, z wyksztalceniem podstawowym, o niskim statusie
ekonomicznym, mieszkajacych na wsi oraz korzystajacych z matych placéwek opieki zdrowotne;.

Analizy przeprowadzone dla placowek kontrolnych takze okazaty si¢ by¢ korzystne, nie wszystkie
jednak réznice byly istotne statystycznie. Natomiast roznice istotne kliniczne dotyczyty pacjentow
z grupy kontrolnej bedacych: kobietami; do 39 lat oraz powyzej 60 lat; o niskich oraz
umiarkowanych dochodach; zamieszkujacych wsie oraz mate miasta; pacjentow POZ o $redniej

i duzej wielkoéci oraz byty niezalezne od wyksztatcenia pacjenta.

Tabela 14. Wyniki Score dla kwestionariusza ODI wypelnianego przez pacjentow chorujacych przewlekle na zespol bolowy
kregostupa w podziale na pleé, wiek, wyksztalcenie, subiektywng ocene zarobkow, miejsce zamieszkania oraz wielko§é¢ POZ

Uwaga: im nizszy Score, tym mniejsze nasilenie choroby = lepiej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne migdzy turami;
kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne miedzy turami; pogrubiong czcionka zaznaczono réznice mi¢dzy turami istotng statystycznie;
warto$¢ p value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie roznica migdzy turami, ktora jest wigksza niz 3.33, to roznica istotna

klinicznie (MCID)

KATEGORIA / zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
Itura  Illtura P MCID I tura Il tura P MCID
Score  Score  Zmiana value  >3,33 Score  Score Zmiana value >3,33

kobiety 0,00 TAK 0,00 TAK
mezczyzni 0,00 TAK 0,01
do 39 lat 0,00 TAK 0,00 TAK
40-59 lat 0,00 TAK 0,01
60 lat i wigcej 000 TAK 0,00 TAK
wyksztalcenie podstawowe 0,00  TAK 0,01 TAK
$rednie 0,00 TAK 0,00 TAK
wyzsze 0,00 TAK 0,00 TAK
ledwo starcza pieniedzy lub nie starcza 000 TAK 0,00 TAK
zyjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko 0,00 TAK 0,00 TAK
starcza na wszystko i jeszcze zostaje 000  TAK 0,08
wies$ 0,00 TAK 0,00 TAK
male miasto 0,00 TAK 0,00 TAK
$rednie miasto 0,00 TAK 0,66
duze miasto 0,43 0,24
maty POZ (< 5 tys. pacientéw) 000 TAK 0,04
$redni POZ (5-10 tys. pacjentow) 000 TAK 0,00 TAK

0,63 0,00 TAK

duzy POZ (> 10 tys. pacjentéw)

Zrédio: WB (2021)
Dodatkowo analiza kwestionariusza NPRS wykazala, ze pacjenci POZ Plus z zespolem
bdélowym kregostupa zglosili istotnie nizsze (o 0,5 pkt) natezenie bélu kregostupa w skali od
0-10 wraz z koncem pilotazu (2,94 vs 3,41; p=0,009), gdzie 0 oznacza catkowity brak bolu,

natomiast 10 najgorszy wyobrazalny bol. Rdéznica ta byla jednak zbyt mata by mogta mieé
znaczenie kliniczne (MCID<3,33).
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4.2.2. Wyniki kwestionariusza klinicznego

Analiza kwestionariusza klinicznego wypelnianego przez personel medyczny sprawujacy opieke
nad pacjentami chorujgcymi przewlekle na zespdét bolowy kregostupa wykazata, ze wyniki
pozyskanych w ramach pilotazu programu POZ Plus badan laboratoryjnych i/lub
diagnostycznych nie ulegly istotnym réznicom miedzy pierwsza a drugg tura badania (dot.
badan poziomu markerow stanu zapalnego w organizmie (OB oraz CRP). Z kolei ocena ADL
(podstawowych czynnos$ci Zyciowych) okazala si¢ by¢ istotnie gorsza po roku — jednak tylko
0 0.6 pkt w szesciostopniowej skali; z koficem programu 50% lekarzy nie zna lub nie ma danych
0 RTG, a 30% nie zna lub nie ma danych dotyczacych leczenia chirurgicznego
(W tym objawow choroby).

Uwaga: w tabelach ponizej nie zawsze przedstawionO istotno$¢ statystyczna badanych réznic.
Wynika to z braku kompletnych danych do przeprowadzania analizy — zdarzalo si¢, ze na wybrane
pytania w ankiecie klinicznej personel medyczny nie udzielil wystarczajacej liczby odpowiedzi,
tym samym uniemozliwiajgc przeprowadzenie wiasciwych obliczen.

KATEGORIA/zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
I tura Il tura Zmiana P value I tura Il tura Zmiana P value
Badania laboratoryjne
OB (mm/h) (norma od 8-20) 10,62 10,48 0,144 0,86 11,12 14,80 3,681 0,09
CRP (mg/l) (norma <5) 5,86 2,18 3,684 0,052 6,41 3,85 2,564 0,07
RTG
prawidtowy 6,1% 5,4% 0,7% ¢ 5,3% 4,0% 1,3%4
nieprawidiowy 58,2%  37,2% 21% 1 546%  24,4% 30,2% 4
nie wiem 357% 431% 7,4%1 401%  441% 4% 1
brak danych - 143% 14,3% 1 - 215% 27,5% 1
Zrédto: WB (2021)
KATEGORIA / zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
I tura Il tura Zmiana P value I tura Il tura Zmiana P value
Skala KATZA (ocena niepetnosprawnosci ADL)
1 — znaczne uposledzenie sprawnosci (0-2 pkt) 0% 10,8% 10,8%1 28%  17.7% 14,9% 1
(23?4urr)rl1|te)irkowane uposledzenie sprawnosci 22% 12% 1,0% 4 10% 4.2% 3.2%1
3 osoba R ;{(Sakres'e e AT 978%  88,0% 9,8% 9%2% 781%  18,1%
$rednia w pkt / Wartos¢ testowania 585 525 0,60¢ 0,00 570 482 0,884 0,00

Wywiad - leczenie chirurgiczne (objawy, rodzaj

patologii, itp.)
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2,9% 2,5% 04% 4 4,0% 2,3% 1,7% |
781%  62,8% 15,3% ¢ 812%  58,9% 22,3%{
19,0%  20,5% 1,5% 1 148%  11,3% 3,5% !

14,2% 14,2% t - 215% 27,5% 1

Zr6dto: WB (2021)
4.2.3. Wyniki kwestionariusza EQ-5D-5L - pomiar QALY

Z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus chorujacy przewlekle na zespél bolowy kregostupa
zyskali tacznie dodatkowych 18,7 dni w zdrowiu w poréwnaniu z grupg kontrolng — jest to jednak
0 0,5 dnia mniej niz na poczatku pilotazu (19,2 dni). Réznice miedzy poréwnywanymi grupami
byly istotne statystycznie (p=0,00).

Zgodnie ze statystyka dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych roéznic w wartosciach QALY
wzgledem takich zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztatcenie, subiektywna ocena dochodéw, miejsce
zamieszkania oraz wielko$¢ POZ) wynika, ze w przypadku pacjentow chorujacych przewlekle na
zespot bolowy kregostupa najwicksze szanse na bycie zdrowym (QALY=1) maja pacjenci ze wsi.
Natomiast pacjenci najwiekszych miast majg najmniejsze szanse. Nie stwierdzono innych réznic
w wartosciach QALY wzgledem pozostatych prob.

Jak wynika z przeprowadzonej analizy dla wszystkich chordob przewlektych tacznie, na poczatku
pilotazu (pierwsza tura kwestionariuszy EQ-5D-5L) pacjenci przewlekle chorzy POZ Plus mieli
o 17,4 dnia wyzsze QALY niz pacjenci z grupy kontrolnej. Pod koniec pilotazu (druga tura
kwestionariuszy EQ-5D-5L) pacjenci POZ Plus zyskali dodatkowe 0,5 dnia, tym samym zyskujac
Tacznie 17,9 dnia wigcej niz pacjenci z grupy kontrolne;j.

Na podstawie wskaznika QALY mozliwe bylo takze przeprowadzenie analizy uzytecznosci
kosztowej (z ang. cost utility analysis — CUA). W oparciu o obliczenia mozna stwierdzi¢, ze aby
zyska¢ jeden rok zycia w pelnym zdrowiu (1 QALY) dzigki zaproponowanemu w pilotazu
programowi zarzadzania chorobg (DMP) konieczne jest wydanie dodatkowej kwoty: 1,203,719 zt
na zaopickowanie pacjenta z zespotem boélowym kregostupa (3,298 zt dziennie). Zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. 2012 r., poz. 388) kwotg 3 x PKB per capita nalezy
traktowaé jako punkt odniesienia dla oszacowania kosztu uzyskania dodatkowego roku zycia
skorygowanego o jako$¢ wynikajaca z zastapienia standardowego leczenia. PKB per capita
w Polsce w 2020 roku wyniosto 61 055 zt co oznacza, Ze trzykrotno$¢ PKB per capita wynosi 183
165 zt.

Pierwsza tura — QALY dla pacjentéw z zespotem bélowym kregostupa
+19,2 dni

wiece] w zdrowiu w pordwnaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00)

Druga tura — QALY dla pacjentow z zespotem bdlowym kregostupa
+ 18,7 dni
wiecej w zdrowiu w poréwnaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00)

Kwota potrzebna do uzyskania przez pacjenta z zespotem bolowym kregostupa
dodatkowo jednego roku zycia w petnym zdrowiu bedacego w DMP (1 QALY) =
1 203 719 ztotych

4.2.4. Wyniki kwestionariusza PPIC - deklarowana przez pacjentéow
integracja opieki (PREM)
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Uwaga: w przypadku kwestionariusza PREM wyzsza warto$¢ Score oznacza wyzsza integracje
opieki. Skala Score przyjmuje wartosci od 0 -100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowana przez pacjentéow POZ Plus integracja
opieki jest nizsza niz na poczatku pilotazu. Oznacza to, Ze pacjenci POZ Plus gorzej oceniaja
oferowang im opieke zdrowotng. Roznica w wartosciach Score migdzy poczatkiem (33,38) a
koncem (27,74) pilotazu wyniosta 5,64 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00)
oraz klinicznie (MCID >2,65).

Pacjenci POZ z grupy kontrolnej réwniez gorzej ocenili integracj¢ oferowanej im opieki pod koniec
pilotazu. Réznica migdzy wartosciami Score migdzy poczatkiem a koncem pilotazu wyniosta 5,22

pkt Score. Wynik ten byt istotny statystycznie oraz klinicznie (p=0,000, MCID>2,65).

Pacjenci POZ Plus deklaruja ogélnie wyzsza integracj¢ opieki (tzn. wyzsze wartosci Score) niz
pacjenci kontrolni zardwno na poczatku, jak i na koficu programu.

Bol kregostupa: deklarowana przez pacjentow integracja opieki (PREM - PPIC)
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Zrodto: WB (2021)

W ramach kwestionariusza PREM-PPIC mozliwe bylo rowniez obliczenie warto$ci Score (tzw.
Score wedtug podskal) dla szesciu roznych aspektéw opieki ocenianych przez pacjentow: wiedza
lekarza POZ o pacjencie (historia choroby, potrzeby i warto$ci pacjenta); wiedza personelu
placowki o historii medycznej pacjenta; wsparcie w zakresie samodzielnej opieki; wiedza lekarza
specjalisty o historii medycznej pacjenta; wsparcie pacjenta w zarzadzaniu lekami i domowa opieka
zdrowotna; komunikacja o wynikach zleconych badan (tzw. Score wedtug podskal).

Z analizy wynika, ze istotne kliniczne pogorszenie deklarowanej przez pacjentow POZ Plus opieki
byto widoczne dla dwoch aspektéw opieki: wiedza lekarza POZ 0 pacjencie oraz wsparcie pacjenta
w zakresie samoopieki. W grupie kontrolnej dodatkowo pogorszeniu uleglo deklarowane przez
pacjentow wsparcie personelu w zarzadzaniu lekami i opieka domowa.
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Z Kolei istotnej klinicznie poprawie ulegla deklarowana przez pacjentow POZ Plus
komunikacja o wynikach zleconych badan. W przypadku grupy kontrolnej byta to wiedza
personelu POZ o. historii medycznej pacjenta.

Tabela 17. Wyniki poréwnawcze badan ankietowych PREM-PPIC wsréd pacjentow chorujacych przewlekle na zespot bolowy
kregostupa wzgledem szeSciu aspektow opieki

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyzsza ogdlna warto$¢ Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, ze $wiadczona mu
opieka jest bardziej skoordynowana). Kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne migdzy turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany
niekorzystne miedzy turami; pogrubiong czcionka zaznaczono rdznicg miedzy turami istotng statystycznie; roznice istotne statystycznie (p value
<0,05) oznaczono gwiazdka (*). Roznice istotne kliniczne (MCID kolejno: >2,74; >5,88; >3,77; >6,09; >4,78, 3,75) oznaczono podwdjna gwiazdka

(**).

KATEGORIA / zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY

Itura  Iltura P Itura  Iltura P

Score  Score Zmiana value MCID Score  Score  Zmiana  value MCID
wiedza lekarza POZ o pacjencie (choroba, wartosci, potrzeby) TAK TAK
wiedza personelu POZ o. historii medycznej pacjenta TAK
wsparcie pacjenta w zakresie samoopieki TAK TAK
wiedza lekarza specjalisty o historii medycznej pacjenta 5389 50,37 3524 041
wsparcie w zarzadzaniu lekami i opiece domowej 4232 4181 0514 0,71

komunikacja o wynikach zleconych badan _ TAK

Zrodto: WB (2021)

Ze statystyki dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w warto$ciach Score wzglgdem takich
zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocena dochodow, miejsce zamieszkania
oraz wielkos¢ POZ) wynika, ze zarowno w grupie POZ Plus, jak i w grupie kontrolnej, zaistniata
niekorzystna zmiana w deklarowanej przez pacjentéw integracji opieki.

W grupie pacjentow POZ Plus wszystkie roznice poza jedna (dot. grupy pacjentow oceniajacych
swoje dochody jako najnizsze) byly istotne statystycznie oraz klinicznie. Oznacza to, ze
z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus niezaleznie od plci, wieku, wyksztalcenia, miejsca
zamieszkania oraz wielko$ci placéwki istotnie gorzej ocenili integracje oferowanej im
w ramach pilotazu opieki.

Tabela 18. Wyniki Score dla kwestionariusza PPIC wypetnianego przez pacjentéow chorujacych przewlekle na zespét bélowy kregostupa w podziale na
pte¢, wiek, wyksztatcenie, subiektywna ocene zarobkéw, miejsce zamieszkania oraz wielkos¢ POZ

Uwaga: im nizszy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne migdzy turami; kolorem czerwonym
0znaczono zmiany niekorzystne miedzy turami; pogrubiong czcionka zaznaczono réznice miedzy turami istotng statystycznie; warto$¢ p value <0,05 to zmiana istotna
statystycznie; istotna statystycznie réznica miedzy turami, ktéra jest wigksza niz 2,65 to roznica istotna klinicznie (MCID)

KATEGORIA/zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
| tura Il tura MCID | tura Il tura P 34206'2
Score Score Zmiana Pvalue >2,65 Score  Score Zmiana value ’
kobiety TAK TAK
mezczyzni TAK TAK
do 39 lat TAK 26.86  22.83 4034 012
40-59 lat TAK TAK
60 Iat i wiece] TAK TAK

wyksztatcenie podstawowe
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Srednie

wyzsze

ledwo starcza pienigdzy lub nie starcza
Zyjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko

starcza na wszystko i jeszcze zostaje

wie$
mate miasto
$rednie miasto

duze miasto

maty POZ (< 5 tys. pacjentow)
$redni POZ (5-10 tys. pacjentow)
duzy POZ (> 10 tys. pacjentéw)

Analiza narzedzi PROM/PREM/HLS - wyniki Il tury badan ankietowych

32.57 27.33 5241 0.00 TAK 3141 24.97 6.441  0.00 TAK
33.97 2756 6414 0.00 TAK 3128  26.85 4431 0.01 TAK
32.81 30.71 2104 0.25 3286 2849 4364  0.01 TAK
33.78 28.12 5.664 0.00 TAK 3113 26.04 5104  0.00 TAK
33.58 26.02 7.564 0.00 TAK 3179 2514 6.65¢  0.00 TAK
34.85 27.62 7241 0.00 TAK 3270 28.60 4104  0.00 TAK
32.14 28.74 3404 0.01 TAK 3015  23.71 6.441  0.00 TAK
34.88 26.52 8.374 0.00 TAK 3195 2456 7394 0.00 TAK
31.29 25.62 5674 0.03 TAK 31.88  28.92 2964 0.15

35.02 29.30 5714 0.01 TAK 3322 26.01 7224 0.0 TAK
33.90 28.15 5.754 0.00 TAK 31.79  28.39 3401  0.01 TAK
28.78 23.76 5.02¢ 0.03 TAK 2995 2459 5364  0.00 TAK

Zrodto: WB (2021)

4.2.5. Wyniki kwestionariusza HLS-EU-16 - deklarowane przez pacjentéw
kompetencje zdrowotne (HLS)

Uwaga: w przypadku kwestionariusza HLS wyzsza warto$¢ Score oznacza wyzsze kompetencje
zdrowotne pacjenta. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentow POZ Plus kompetencje
zdrowotne sa wyzsze. Oznacza to, Ze pacjenci POZ Plus twierdza, ze wiedza wiecej o wlasnym
zdrowiu i o oferowanej im opiece.

Roéznica w wartosciach Score migdzy poczatkiem (79,65) a koncem (80,66) pilotazu wyniosta 1,01
pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,000), ale nie jest istotny klinicznie
— réznica migdzy poréwnywanymi warto§ciami Score (MCID) nie byta wigksza od 3,25.

Pacjenci z grupy kontrolnej w drugiej turze roéwniez wyzej ocenili posiadane kompetencje
zdrowotne. Podobnie jak w przypadku pacjentow POZ Plus réznica ta choc istotna statystycznie
okazata si¢ niewazna Klinicznie.

Pacjenci POZ Plus deklarujg og6lnie wyzsze kompetencje zdrowotne (tzn. wyzsze wartosci Score)
niz pacjenci kontrolni zar6wno na poczatku, jak i na koncu pilotazu.
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Zespot bolowy kregostupa: deklarowane przez pacjentow kompetencje zdrowotne (HLS - HLS-

EU-Q16)
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Roznica w wartosci Score miedzy turami

Zrédio: WB (2021)

Ze statystyki dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w wartosciach Score wzgledem takich
zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocena dochodow, miejsce zamieszkania
oraz wielkos¢ POZ) wynika, ze z koncem pilotazu deklarowane przez pacjentow POZ Plus
kompetencje zdrowotne majg znaczenie kliniczne tylko dla dwoch badanych prob: pacjentow
z matych miast oraz korzystajacych z POZ o matej wielkosci.

Tabela 19. Wyniki Score dla kwestionariusza HLS-EU-Q16 wypelnianego przez pacjentow chorujacych przewlekle na zespét
bolowy kregostupa w podziale na pleé, wiek, wyksztalcenie, subiektywng ocene zarobkéw, miejsce zamieszkania oraz wielko$¢

POz

Uwaga: im nizszy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne mig¢dzy turami; kolorem
Czerwonym 0znaczono zmiany niekorzystne migdzy turami; pogrubiong czcionka zaznaczono roznice migdzy turami istotng statystycznie; wartos¢ p
value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie roznica migdzy turami, ktora jest wigksza niz 3,25 to roznica istotna klinicznie

(MCID)

KATEGORIA/zmienna

kobiety

mezczyzni

do 39 lat
40-59 lat
60 lat i wiecej

wyksztatcenie podstawowe
Srednie

wyzsze

ledwo starcza pieniedzy lub nie starcza
zyjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko

starcza na wszystko i jeszcze zostaje

I tura
Score

78,82

83,09

POZ PLUS
Il tura
Score Zmiana

77,70

83,06

1,124

0,034

P
value

0,48

0,98

POZ KONTROLNY
| tura Il tura P
Score  Score Zmiana value

7284 70,77 2074 026

MCID
>3,25

NIE

TAK
TAK

NIE
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I 7671 7874 2031 016 7941 8197 2561 010
s | 747 7811 6401 000 TAK 7908 7907 0014 100  NE
s 8035 7612 423 007 8193 825 0661 077
ey 74% 7672 1761 034 799 8019 0271 0%
maly POZ (< 5 tys. pacjentow) | T9B &M 5281 001 TAKC 7576 7606 0291 08
Srechi POZ (5-10 tys. pacientow) 8076 8038 038 073 467 7426 0414 079

duzy POZ (> 10 tys. pacjentow) 7424 7629 2,051 049 _ TAK

Zrodto: WB (2021)

4.3. Pacjenci chorujacy przewlekle na astme i/lub POChP

Wyniki II tury badan ankietowych pozwalaja wnioskowaé, Zze pacjenci POZ Plus chorujacy przewlekle
astme¢/POCHP z koncem pilotazu deklaruja poprawe zdrowia oraz wigkszg wiedze¢ o wlasnym zdrowiu. Gorzej
natomiast oceniaja oferowana im w ramach pilotazu opieke, w tym aspekty koordynacji opieki niz na poczatku
pilotazu. Szczegotowe wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiono w rozdziatach 4.3.1. — 4.3.5.

Ankiety PROM: Z koncem programu pacjenci POZ Plus z astma/POChP twierdza, Ze czujg si¢ lepiej

e Pod koniec pilotazu deklarowane przez pacjentéw nasilenie choroby jest mniejsze (0 9,73 pkt Score w skali od
0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdza, ze czujg sie lepiej (wynik jest istotny statystycznie oraz klinicznie)

e 7 koncem programu pacjenci POZ Plus zadeklarowali istotnie kliniczng poprawe¢ w zakresie objawow
oddechowych, aktywnosci fizycznej oraz funkcjonowania psychospotecznego.

e Nie odnotowano znaczacych réznic migdzy poczatkiem a koncem pilotazu w wynikach badan laboratoryjnych
pacjentow POZ Plus (dot. wynikow spirometrii)

e Zgodnie z klasyfikacja kontroli astmy wedtug skali GINA pacjenci POZ Plus istotnie lepiej kontroluja swoja
astme z koncem pilotazu, a takze zglaszaja istotnie mniej komplikacji zwigzanych z choroba (dot. liczby
zaostrzen, przebudzen nocnych, zaburzen aktywnosci zycia codziennego oraz konieczno$ci stosowania lekow
doraznych)

e Z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus zyskali 21,5 dnia w zdrowiu wiecej niz pacjenci z grupy kontrolnej
— jest to dodatkowo o 0,2 dnia wigcej niz na poczatku pilotazu; aby zyska¢ dodatkowy rok zycia w petlnym
zdrowiu dzigki zaproponowanemu w pilotazu programowi zarzadzania choroba konieczne sa dodatkowe
naktady finansowe w wysokosci 87 zt dla pacjentow z POChP oraz 144 zt dla pacjentéw z astma

Ankieta PREM: Z koncem programu pacjenci POZ Plus z astma/POChP gorzej oceniaja oferowana im opieke

e Pod koniec pilotazu deklarowana przez pacjentéw integracja opieka jest nizsza (o 6,13 pkt Score w skali od 0-
100), czyli pacjenci POZ Plus gorzej oceniajg $wiadczong im opieke zdrowotna (wynik jest istotny statystycznie
oraz klinicznie)

o 7 koncem pilotazu pacjenci POZ Plus niezaleznie od plci, wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, istotnie
gorzej ocenili integracje oferowanej im w ramach pilotazu opieki

Ankieta HLS: Z koncem programu pacjenci POZ Plus z astma/POChP maja wyzsze kompetencje zdrowotne

e Pod koniec pilotazu deklarowane przez pacjentow kompetencje zdrowotne sg wyzsze (o 2,29 pkt Score
w skali od 0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdza, ze wiedza wigcej o wlasnym zdrowiu i o oferowanej im
opiece zdrowotnej (wynik istotny statystycznie)
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o  Wzrost kompetencji zdrowotnych ma znaczenie klinicznie wéréd mezczyzn; w wieku 40-59 lat; zyjacych
oszczednie oraz bedacych pacjentami matych POZ

4.3.1. Wyniki kwestionariusza SGRQ - deklarowane przez pacjentow
nasilenie choroby (PROM)

Uwaga: w przypadku kwestionariusza PROM wyzsza warto$¢ Score oznacza wyzsze nasilenie
choroby. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentéw POZ Plus nasilenie
choroby jest nizsze. Oznacza to, ze pacjenci POZ Plus twierdza, Ze czujg si¢ lepiej niz na
poczatku pilotazu. Réznica w warto$ciach Score migdzy poczatkiem (31,59) a koncem (21,86)
pilotazu wyniosta 9,73 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00) oraz Kklinicznie
(MCID >4,26).

W przypadku grupy kontrolnej réznica migdzy poczatkiem a koncem pilotazu w deklarowanym
przez pacjentéw nasileniu choroby nie ulegla istotnej zmianie.

Pacjenci POZ Plus deklaruja ogolnie nizsze nasilenie choroby (tzn. nizsze wartosci Score) niz
pacjenci kontrolni zaréwno na poczatku, jak i na koficu programu.

Astma/POChP: deklarowane przez pacjentéw nasilenie choroby (SGRQ - PROM)

100 15
90
80
70

60 _ :
50 : : 4512

10

--> MAX (wysokie)

742768

40 TIT5Y

30— 7186 244
20 '
10

Score ogdlny - nasilenie choroby

Roznica w wartosci Score miedzy turami

MIN (niskig) --------------

POZ Plus** POZ kontrolny
I tura badan ankietowych II tura badan ankietowych T:Zmiana pomi¢dzy turami

Zrodto: WB (2021)

Zgodnie z wytycznymi do kwestionariusza poza analiza ogdlnego nasilenia choroby (tzw. Score
globalny), ocenie pacjentow podlegaly takze trzy nastgpujace zmienne Score (tzw. Score wedtug
podskal): objawy oddechowe, aktywno$¢ fizyczna, funkcjonowanie psychospoteczne.
Przeprowadzona analiza pozwala wnioskowa¢, ze w grupie pacjentoéw POZ Plus zadeklarowana
zostata poprawa we wszystkich wymienionych podskalach, zatem pacjenci Ci z koficem programu
zadeklarowali istotnie kliniczng poprawe w zakresie objawdéw oddechowych, aktywnosci fizycznej
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oraz funkcjonowania psychospolecznego. Z kolei w grupie pacjentow kontrolnych istotna
klinicznie poprawa wystapita tylko w odniesieniu do objawdéw oddechowych zwiazanych z
chorobg. Szczegdtowe znaczenie tych zmiennych zostato opisane w rozdz. 3.1.1.

Ze statystyki dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w wartoéciach Score wzgledem takich
zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocena dochodéw, miejsce zamieszkania
oraz wielkos¢ POZ) wynika, ze w grupie pacjentow POZ Plus zaistniata istotna zaréwno
statystycznie, jak i klinicznie korzystna zmiana w deklarowanym nasileniu choroby we wszystkich
analizowanych probach. Jedynie dla pacjentow POZ Plus ze $rednich miast roznica
w wartos$ciach Score miedzy pierwsza a drugg turg badania okazata si¢ by¢ nieistotna statystycznie.

Whyniki analizowane wedtug wymienionych zmiennych pozwalaja zaobserwowaé pewien trend
— najwigksze korzystne zmiany migdzy poczatkiem a koncem pilotazu sg zauwazalne wsrod
pacjentow POZ Plus z wyksztalceniem podstawowym, o niskim statusie ekonomicznym,
mieszkajacych na wsi oraz korzystajacych z matych placowek opieki zdrowotnej.

Wigkszo$¢ przeprowadzonych dla placowek kontrolnych analiz byla nieistotna statystycznie.

Tabela 20. Wyniki Score wedlug podskal dla kwestionariusza SGRQ wypelnianego przez pacjentéw chorujacych przewlekle
na astme¢/POChP

Uwaga: im nizszy Score, tym mniejsze nasilenie choroby = lepiej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne miedzy turami;
kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne miedzy turami; pogrubiong czcionka zaznaczono roznice miedzy turami istotng statystycznie;
warto$¢ p value <0,05 to zmiana istotna statystycznie. Roznice istotne kliniczne tzn. MCID wynosi¢ powinny: dla objawdéw oddechowych > 4,97; dla
aktywnosci fizycznej >5,20; dla funkcjonowania psychospolecznego >4,37).

Score wedtug podskal dla astmy/POChP POZ PLUS POZ KONTROLNY
|t Iltura Zmiana Pvalue MCID | lura Il tura Zmiana P value MCID
Score  Score Score Score

OBJAWY ODDECHOWE TAK TAK
AKTYWNOSC FIZYCZNA TAK
TAK

FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOLECZNE

Zrédio: WB (2021)

Tabela 21. Wyniki Score dla kwestionariusza SGRQ wypelnianego przez pacjentéw chorujacych przewlekle na astme¢/POChP
w podziale na pleé, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocene¢ zarobkoéw, miejsce zamieszkania oraz wielkos¢ POZ

Uwaga: im nizszy Score, tym mniejsze nasilenie choroby = lepiej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne migdzy turami;
kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne miedzy turami; pogrubiong czcionkg zaznaczono roéznice miedzy turami istotng statystycznie;
warto$¢ p value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie réznica migdzy turami, ktora jest wigksza niz 4,26, to réznica istotna
klinicznie (MCID)

KATEGORIA/zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
| tura Il tura P MCID | tura Il tura P MCID
Score  Score  Zmiana  value  >3,33 Score Score Zmiana value >3,33

kobiety TAK
mezczyzni TAK
do 39 lat TAK 2828 2883 0,55t 0,87
40-59 lat TAK
60 lat | wigcej TAK
wyksztatcenie podstawowe TAK
Srednie TAK
TAK

wyzsze
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ledwo starcza pieniedzy lub nie starcza TAK 51,78 49,69 2,09 0,39
Zyjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko TAK 4847 4448 399 012
starcza na wszystko i jeszcze zostaje TAK 34,02 3336 0664 074
wies TAK 46,80 45,02 1,774 0,47
Srednie miasto 31 ,56 25,23 6,34 { 0,12 46,37 47,12 0,75 T 0,80
duze miasto TAK 4476 44,36 0404 087
maly POZ (< 5 tys. pacjentow) TAK 41,40 37,08 4321 0,14
$redni POZ (5-10 tys. pacjentow) 46,24 4861 2,371 025
duzy POZ (> 10 tys. pacjentéw)

Zrédio: WB (2021)

4.3.2. Wyniki kwestionariusza klinicznego

Analiza kwestionariusza klinicznego wypelianego przez personel medyczny sprawujacy opieke
nad pacjentami chorujgcymi przewlekle na astm¢/POChP wykazata, ze wyniki pozyskanych w
ramach pilotazu programu POZ Plus badan laboratoryjnych nie ulegly istotnym réznicom
miedzy pierwsza a druga tura badania (dot. wynikéw spirometrii).

Zgodnie z klasyfikacja kontroli astmy wedlug skali GINA pacjenci lepiej kontroluja swoja
astme z koncem pilotazu — dotyczy to zarowno pacjentoéw POZ Plus, jak i pacjentdw z grupy
kontrolnej. Pacjenci z obu poréwnywanych grup zglaszaja takie mniej komplikacji
zwiazanych z choroba (dot. liczby zaostrzen, przebudzen nocnych, zaburzen aktywnosci zycia
codziennego oraz koniecznosci stosowania lekow doraznych). Z koncem pilotazu zarowno w
grupie pacjentow POZ Plus, jak roéwniez pacjentéw kontrolnych nie stwierdzono istotnych réznic

miedzy stopniem nasilenia dusznosci mierzone;j skala BMRC. Zgodnie
z klasyfikacja kontroli POChP wedtug skali CAT u pacjentéw kontrolnych stwierdzono mniejsze
ryzyko zaostrzeni POChP.

Uwaga: w tabelach ponizej nie zawsze przedstawionO istotno$¢ statystyczna badanych roznic.
Wynika to z braku wszystkich danych potrzebnych do przeprowadzania analizy — zdarzato sie, ze
na wybrane pytania w ankiecie klinicznej personel medyczny nie udzielit wystarczajacej liczby
odpowiedzi, uniemozliwiajac przeprowadzenie wiasciwych obliczen.

Tabela 22. Wyniki badan laboratoryjnych / diagnostycznych otrzymane dla pacjentow z astma/POChP

Uwaga: kolorem niebieskim oznaczono wyniki badan laboratoryjnych / diagnostycznych; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne miedzy
turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne miedzy turami; pogrubiona czcionka zaznaczono rdznice mig¢dzy turami istotng
statystycznie; warto$¢ p<0,05 to zmiana istotna statystycznie

KATEGORI A/ zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
| tura Il tura Zmiana P value I tura Il tura Zmiana P value
SPIROMETRIA
PEF (//min) 71,14 56,29 14,86 ¢ 0,36 24250 200,63 41,881 0,35
FEV1 (%) 71,24 70,24 1,004 0,78 86,00 81,33 4,671 0,62
VC (%) 72,41 76,65 4,241 0,53 88,33 60,96 27,381 0,38

WYWIAD (czy wystepuja: zaostrzenia choroby, nocne przebudzenia, choroba wptywa na aktywno$¢ codzienng, konieczno$¢ stosowania lekéw doraznych?)
TAK -1 pkt, NIE — 0 pkt

0 50,7%  65,7% 151 338%  46.2% 12,41
1 255%  20,8% 4,71 19,5% 154% 411
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15,2% 6,9% 8,31 19,0%  16,4% 264
5,8% 5,8% - 16,9%  14,4% 251
2,8% 0,8% 2,01 10,8% 7,7% 314

Srecia w Dkt wartos6 testowani L

KLASYFIKACJA KONTROLI ASTMY wg GINA

dobrze kontrolowana
czesciowo kontrolowana
niekontrolowana
warto$¢ testowania

574%  78,7% 21,31 53,9%  68,7% 14,81
391%  20,1% 19,04 357%  22,6% 1314
3,6% 1,2% 241 104%  8,7% 1,74

KLASYFIKACJA KONTROLI POCHP wedtug CAT

A - niskie ryzyko zaostrzer / objawy fagodne 722%  80,6% 841 286%  464% 17,81
B - niskie ryzyko zaostrzen / objawy nasilone 231%  16,7% 6,44 393%  39,3% =
C - wysokie ryzyko zaostrzer / objawy fagodne 46%  1.9% 2,74 250%  71% 17,91
D — wysokie ryzyko zaostrzeri / objawy nasilone - 09% 091 1%  7,1% ®

wartos¢ testowania

STOPIEN NASILENIA DUSZNOSCI wediug BMRC

0 dusznosé pray duzym wysiku 550%  624% 741 B7%  393% 3,61
1 — dusznos¢ przy wchodzeniu 394%  30,3% 9,1! 28,6%  25,0% 361
2 — koniecznosé zatrzymywania sie, by nabra¢ tchu 55%  64% 0,9/ 250%  25,0% -
3 — chory nie moze przej$¢ wiecej niz 100 m - 09% 091 10,7%  7,1% 364
4 — duszno$¢ spoczynkowa - - = - 3,6% 3,61
warto$¢ testowania Brak istotnej zmiany 0,492 Brak istotnej zmiany 1,000

Zrodto: WB (2021)

4.3.3. Wyniki kwestionariusza EQ-5D-5L - pomiar QALY

Z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus chorujacy przewlekle na astme i/lub POChP zyskali
lacznie dodatkowo 21,5 dnia w zdrowiu w poréwnaniu z grupg kontrolng — jest to 0 0,2 dnia
wigcej niz na poczatku pilotazu (21,3 dni). Roznice pomigedzy porownywanymi grupami byty
istotne statystycznie (p=0,00).

Zgodnie ze statystyka dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w wartosciach QALY
wzgledem takich zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztatcenie, subiektywna ocena dochodéow, miejsce
zamieszkania oraz wielko§¢ POZ) wynika, ze w przypadku pacjentow chorujacych przewlekle na
astm¢/POChP najmniejsze szanse na bycie zdrowym (QALY=1) majg pacjenci zamieszkujacy
miasta o $redniej wielkosci.

Jak wynika z przeprowadzonej analizy dla wszystkich choréb przewlektych tacznie, na poczatku
pilotazu (pierwsza tura kwestionariuszy EQ-5D-5L) pacjenci przewlekle chorzy POZ Plus mieli o
17,4 dnia wyzsze QALY niz pacjenci z grupy kontrolnej. Pod koniec pilotazu (druga tura
kwestionariuszy EQ-5D-5L) pacjenci POZ Plus zyskali dodatkowe 0,5 dnia, tym samym zyskujac
Tacznie 17,9 dnia wigcej niz pacjenci z grupy kontrolne;j.

Na podstawie wskaznika QALY mozliwe bylo takze przeprowadzenie analizy uzytecznosci
kosztowej (z ang. cost utility analysis — CUA). W oparciu o obliczenia mozna stwierdzi¢, ze aby
zyska¢ jeden rok zycia w pelnym zdrowiu (1 QALY) dzigki zaproponowanemu w pilotazu
programowi zarzadzania chorobg (DMP) konieczne jest wydanie dodatkowej kwoty: 31 772 zi na
zaopiekowanie pacjenta z POChP (87 zt dziennie) oraz 50 652 zt na opicke skierowang do pacjenta
z astma (144 zt dziennie). Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. 2012 r., poz. 388)
kwote 3 x PKB per capita nalezy traktowa¢ jako punkt odniesienia dla oszacowania kosztu
uzyskania dodatkowego roku zycia skorygowanego o jako$¢ wynikajaca z zastgpienia
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standardowego leczenia. PKB per capita w Polsce w 2020 roku wyniosto 61 055 zt co oznacza, ze
trzykrotno$¢ PKB per capita wynosi 183 165 zi.

Pierwsza tura - QALY dla pacjentéw z astma/POChP
+21,3dni

wiecej w zdrowiu w poréwnaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00)

Druga tura — QALY dla pacjentow z astma/POChP
dodatkowo + 0,2 dni = 21,5 dni

wiecej w zdrowiu w pordwnaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00)

Kwota potrzebna do uzyskania przez pacjenta z POChP dodatkowo jednego roku
zycia w pelnym zdrowiu bedacego w DMP (1 QALY) =31 772 zt
Kwota potrzebna do uzyskania przez pacjenta z astma dodatkowo jednego roku
zycia w pelnym zdrowiu bedacego w DMP (1 QALY) = 50 652 zt

4.3.4. Wyniki kwestionariusza PPIC - deklarowana przez pacjentow
integracja opieki (PREM)

Uwaga: w przypadku kwestionariusza PREM wyzsza warto$¢ Score oznacza wyzsza integracje
opieki. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowana przez pacjentow POZ Plus integracja
opieki jest nizsza niz na poczatku pilotazu. Oznacza to, ze pacjenci POZ Plus gorzej oceniajg
oferowang im opieke zdrowotng. Roznica w warto$ciach Score miedzy poczatkiem (35,16)
a koncem (29,03) pilotazu wyniosta 6,13 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00),
oraz klinicznie (MCID >2,65).

Pacjenci POZ z grupy kontrolnej rowniez gorzej ocenili integracje oferowanej im opieki pod koniec
pilotazu. Réznica wartosci Score miedzy poczatkiem a koncem pilotazu wyniosta 5,30 pkt Score.
Wynik ten byt istotny statystycznie p=0,000 oraz klinicznie (MCID>2,65).

Pacjenci POZ Plus deklarujg ogdlnie wyzsza integracj¢ opieki (tzn. wyzsze wartosci Score) niz
pacjenci kontrolni zaréwno na poczatku, jak i na koncu programu.
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Astma/POChP: deklarowana przez pacjentow integracja opieki (PREM - PPIC)
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Zrodto: WB (2021)

W ramach kwestionariusza PREM-PPIC mozliwe bylo réwniez obliczenie warto$ci Score (tzw.
Score wedtug podskal) dla sze$ciu rdéznych aspektow opieki ocenianych przez pacjentow, tzn.
wiedza lekarza POZ o pacjencie (historia choroby, potrzeby i warto$ci pacjenta); wiedza personelu
placowki o historii medycznej pacjenta; wsparcie w samodzielnej opiece; wiedza lekarza specjalisty
0  historii  medycznej  pacjenta;  wsparcie  pacjenta w  zarzadzaniu  lekami
i domowa opieka zdrowotna; komunikacja 0 wynikach zleconych badan (tzw. Score wedlug
podskal).

Z analizy wynika, Ze istotne kliniczne pogorszenie deklarowanej przez pacjentow POZ Plus opieki
byto widoczne dla dwoch aspektow opieki: wiedza lekarza POZ 0 pacjencie oraz wsparcie pacjenta
w samoopiece. Te same aspekty ulegly istotnemu pogorszeniu w grupie kontrolne;j.

Z kolei istotnej klinicznie poprawie ulegly deklarowana przez pacjentow POZ Plus: wiedza
personelu POZ o historii medycznej pacjenta oraz komunikacja o wynikach zleconych mu
badan. W przypadku grupy kontrolnej zaden z badanych aspektow nie ulegt istotnej poprawie.

Tabela 23. Wyniki poréwnawcze badan ankietowych PREM-PPIC wsréd pacjentow chorujacych przewlekle na
astme¢/POCHhP wzgledem szeSciu wymiarow opieki

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyzsza ogdlna warto$¢ Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, ze §wiadczona mu
opieka jest bardziej skoordynowana). Kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne miedzy turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany
niekorzystne migdzy turami; pogrubiong czcionka zaznaczono rdznice miedzy turami istotng statystycznie; roznice istotne statystycznie (p value
<0,05) oznaczono gwiazdka (*). Roznice istotne kliniczne (MCID Kolejno: >2,74; >5,88; >3,77; >6,09; >4,78, 3,75) oznaczono podwojng gwiazdka

(**).

KATEGORIA/zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
| tura Iltura  Zmian P MCID Itura  Iltura . P MCID
Score  Score a value Score  Score Zmiana  value

wiedza lekarza POZ o pacjencie (choroba, wartosci, potrzeby) 41,34 37,55 3,804 0,00 TAK 39,48 3533 4154 0,00 TAK

wiedza personelu POZ o. historii medycznej pacjenta _ TAK 40,46 47,58 7121 0,14

wsparcie pacjenta w samoopiece 4429 3790 6,39¢ 0,00 TAK 36,36 31,50 4864 0,01 TAK
wiedza lekarza specjalisty o. historii medycznej pacjenta 61,04 5292 813! 0,09 4560 50,46 4861 0,25
wsparcie w zarzadzaniu lekami i opiece domowej 4582 4752 169t 027 4597 43,36 2624 0,20

komunikacja o wynikach zleconych bada | 611 6032 4201 005 TAK 4897 5233 3361 021
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Zrédio: WB (2021)

Ze statystyki dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w wartosciach Score wzgledem takich
zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocena dochodow, miejsce zamieszkania
oraz wielko$¢ POZ) wynika, ze zaréwno w grupie POZ Plus, jak i w grupie kontrolnej zaistniata
niekorzystna zmiana w deklarowanej przez pacjentow integracji opieki.

W grupie pacjentéw POZ Plus wszystkie roznice poza jedng (dot. grupy pacjentéw z matych POZ)
byly istotne statystycznie oraz klinicznie. Oznacza to, ze z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus
niezaleznie od plci, wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, istotnie gorzej ocenili
integracje oferowanej im w ramach pilotazu opieki.

Tabela 24. Wyniki Score dla kwestionariusza PPIC wypetnianego przez pacjentéw chorujacych przewlekle na astme/POChP w podziale na pte¢, wiek,
wyksztatcenie, subiektywna ocene zarobkow, miejsce zamieszkania oraz wielkos¢ POZ

Uwaga: im nizszy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne migdzy turami; kolorem czerwonym
o0znaczono zmiany niekorzystne miedzy turami; pogrubiong czcionkg zaznaczono réznice miedzy turami istotng statystycznie; warto$¢ p value <0,05 to zmiana istotna
statystycznie; istotna statystycznie réznica miedzy turami, ktéra jest wigksza niz 2,65 to réznica istotna klinicznie (MCID)

KATEGORIA/zmienna

kobiety

mezczyzni

do 39 lat
40-59 lat
60 lat i wigcej

wyksztatcenie podstawowe
$Srednie

wyzsze

ledwo starcza pieniedzy lub nie starcza
zyjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko

starcza na wszystko i jeszcze zostaje

wie$
mate miasto
$Srednie miasto

duze miasto

maly POZ (< 5 tys. pacjentéw)
$redni POZ (5-10 tys. pacjentow)
duzy POZ (> 10 tys. pacjentow)

| tura
Score

36,37

POZ PLUS
Il tura
Score Zmiana

32,50

3871

P value

0,08

MCID
>2,65

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

POZ KONTROLNY

Il tura P
Score Zmiana value

| tura
Score

3255 30,87

1684 037

1,334 0,56

3249 31,15

30,77 30,63 0,144 0,95

31,38 29,33 2,054 034

MCID
>2,65

TAK
TAK

TAK

TAK
TAK

TAK
TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

Zrédio: WB (2021)

4.3.5. Wyniki kwestionariusza HLS-EU-16 - deklarowane przez pacjentow

kompetencje zdrowotne (HLS)
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Score ogolny - kompetencje zdrowotne
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Uwaga: w przypadku kwestionariusza HLS wyzsza warto§¢ Score oznacza wyzsze kompetencje
zdrowotne pacjenta. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentéow POZ Plus kompetencje
zdrowotne sa wyzsze. Oznacza to, ze pacjenci POZ Plus twierdza, ze wiedza wiecej o wlasnym
zdrowiu i o oferowanej im opiece.

Réznica w wartosciach Score migdzy poczatkiem (77,62) a koncem (79,91) pilotazu wyniosta 2,29
pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,000), ale nie jest istotny z klinicznie; r6znica

migdzy poréwnywanymi warto$ciami Score (MCID) nie byta wigksza od 3,25.

Pacjenci z grupy kontrolnej w drugiej turze réwniez wyzej ocenili posiadane kompetencje
zdrowotne. Roznica ta byla istotna statystycznie oraz klinicznie.

Pacjenci POZ Plus deklarujg ogdlnie wyzsze kompetencje zdrowotne (tzn. wyzsze wartosci Score)
niz pacjenci kontrolni, zaréowno na poczatku jak i na koncu pilotazu.

Astma/POChP: deklarowane przez pacjentéw kompetencje zdrowotne (HLS - HLS-EU-Q16)
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Zrodio: WB (2021)

Ze statystyki dla prob zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w wartosciach Score wzgledem takich
zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocena dochodow, miejsce zamieszkania
oraz wielko§¢ POZ) wynika, ze z koncem pilotazu deklarowane przez pacjentow POZ Plus
kompetencje zdrowotne sg istotne klinicznie w czterech probach: wéréd mezezyzn; w wieku 40-59
lat; zyjacych oszczednie oraz bedacych pacjentami matych POZ. W grupie kontrolnej istotnie
klinicznie wyzsze kompetencje zdrowotne byly widocznie w szeéciu probach: wsrdd mezezyzn; w
wieku 60 lat lub wigcej; z wyksztalceniem $rednim; oceniajacych swoje dochody na bardzo niskim
poziomie; zamieszkujacych mate miasta oraz bedacych pacjentami duzych POZ.
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value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie roznica migdzy turami, ktora jest wigksza niz 3,25 to rdznica istotna klinicznie
(MCID)

KATEGORIA/zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
I tura
| tura Il tura ill?’czlg Scor lltura P gCZI?
Score Score Zmiana P value ’ e Score Zmiana value '
mezczyzni TAK
do 39 lat 88,18 86,28 1,904 0,59
60 lat i wigcej TAK
Srednie TAK
wyzsze 81,01 80,26 0,764 0,86
ledwo starcza pieniedzy lub nie starcza TAK
zyjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko TAK
starcza na wszystko i jeszcze zostaje
wie$
mate miasto TAK
$rednie miasto
duze miasto 85,80 83,31 2,494 0,28 7719 7554 1654 0,68
iy POZ (<5 s, pcinton) |l s 9391 0W T M T4 2881 0%
$redni POZ (5-10 tys. pacjentow) 7791 77,80 0,114 0,94 74,33 73,59 0,74y 0,72
Aty POZ (> 10, pacrton) ome ms o19r 0% (774 866 10921 000 T

Zrédio: WB (2021)

4.4. Pacjenci niechorujacy przewlekle

Ramka 4. Podsumowanie wynikow ankiet dla pacjentéw niechorujacych przewlekle

Wyniki II tury badan ankietowych pozwalaja wnioskowaé, ze pacjenci POZ Plus niechorujacy przewlekle z
koncem pilotazu deklaruja gorsza integracje opieki, a ich wiedza o wlasnym zdrowiu nie ulegla znaczacej zmianie.
Szczegotowe wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiono w rozdziatach 4.4.1. — 4.4.2.

Ankieta PREM: Z koncem programu pacjenci POZ Plus niechorujacy przewlekle gorzej oceniaja oferowang im
opieke

e Pod koniec pilotazu deklarowana przez pacjentow integracja opieka jest nizsza (o 6,68 pkt Score w skali od 0-
100), czyli pacjenci POZ Plus gorzej oceniajg $wiadczong im opieke zdrowotng (wynik jest istotny statystycznie
oraz klinicznie)

e Pod koniec pilotazu istotnej klinicznie poprawie ulegt w opinii pacjentow POZ Plus tylko jeden z szesciu
wymiarow opieki, ktory dotyczyt komunikacji 0 zleconych pacjentowi wczeéniej badaniach laboratoryjnych /
diagnostycznych;
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o Z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus niezaleznie od ptci, wieku, wyksztatcenia, subiektywnej oceny zarobkow,
a takze miejsca zamieszkania, istotnie gorzej ocenili integracje oferowanej im w ramach pilotazu opieki

Ankieta HLS: Z koficem programu nie stwierdzono roznicy w kompetencjach zdrowotnych pacjentow POZ Plus
niechorujacych przewlekle

e 7 koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentéw POZ Plus kompetencje zdrowotne nie
ulegty istotnej réznicy. Nie mozna zatem w sposob jednoznaczny okresli¢, czy pacjenci Ci wiedza wiecej
0 wlasnym zdrowiu oraz o oferowanej im opiece zdrowotnej (Wynik nieistotny statystycznie)

4.4.1. Wyniki kwestionariusza PPIC - deklarowana przez pacjentow
niechorujacych przewlekle integracja opieki (PREM)

Uwaga: w przypadku kwestionariusza PREM wyzsza warto$¢ Score oznacza wyzsza integracje
opieki. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

U pacjentow niechorujacych przewlekle nie zdiagnozowano zadnej z ponizszych choréb: cukrzycy
typu 2, astmy/POChP oraz zespotu bolowego kregostupa.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowana przez pacjentow POZ Plus integracja
opieki jest nizsza niz na poczatku pilotazu. Oznacza to, ze pacjenci POZ Plus niechorujacy
przewlekle gorzej oceniaja oferowang im opieke zdrowotng. Roznica w wartosciach Score
miedzy poczatkiem (28,35) a koncem (21,60) pilotazu wyniosta 6,68 pkt Score. Wynik ten jest
istotny statystycznie (p=0,00) oraz klinicznie (MCID >2,65).

Pacjenci POZ z grupy kontrolnej rowniez gorzej ocenili integracje oferowanej im opieki pod koniec
pilotazu. Réznica wartosci Score mig¢dzy poczatkiem a koncem pilotazu wyniosta 5,30 pkt Score.
Wynik ten byt istotny statystycznie (p=0,000) oraz klinicznie (MCID>2,65).

Pacjenci POZ Plus deklaruja ogdlnie wyzsza integracj¢ opieki (tzn. wyzsze wartosci Score) niz
pacjenci kontrolni zaréwno na poczatku, jak i na koficu programu.

Pacjenci niechorujacy przewlekle: deklarowana przez pacjentéw integracja opieki (PREM -

PPIC)
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Zrédto: WB (2021)
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W ramach kwestionariusza PREM-PPIC mozliwe byto rowniez obliczenie wartosci Score (tzw.
Score wedlug podskal) dla sze$ciu roznych aspektéw opieki ocenianych przez pacjentow: wiedza
lekarza POZ o pacjencie (historia choroby, potrzeby i wartosci pacjenta); wiedza personelu
placowki o historii medycznej pacjenta; wsparcie w samodzielnej opiece; wiedza lekarza specjalisty
0 historii medycznej pacjenta; wsparcie pacjenta w zarzgdzaniu lekami i domowsa opieka
zdrowotng; komunikacja o wynikach zleconych badan (tzw. Score wedtug podskal).

Z analizy wynika, ze z koncem programu jedyna istotna klinicznie poprawa dla pacjentoéw POZ
Plus dotyczyta komunikacji 0 wynikach zleconych badan. Z kolei istotnie klinicznemu pogorszeniu
uleglo w opinii pacjentdw wsparcie pacjenta w samoopiecCe.

W grupie kontrolnej z koficem programu nie stwierdzono zadnej istotnej klinicznie poprawy
w zakresie szesciu badanych roznych aspektow opieki. Istotnemu klinicznie pogorszeniu ulegty
natomiast — podobnie jak w grupie POZ Plus — wsparcie pacjenta w samoopiece oraz dodatkowo
wiedza lekarza POZ o pacjencie.

KATEGORIA/zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY

| tura Iltura  Zmian P Itura  lltura P

Score  Score a value MCID Score  Score  Zmiana  value MCID
wiedza lekarza POZ o. pacjencie (choroba, wartosci, potrzeby) 3624 3532 092! 036 3717 33,15 402 0,00 TAK
wiedza personelu POZ o historii medycznej pacjenta 47,71 50,98 3,27t 0,38 4310 49,23 6,131t 0,16
wsparcie pacjenta w samoopiece 37,38 29,29 8,094 0,00 TAK 3762 2727 10,364 0,00 TAK
wiedza lekarza specjalisty o historii medycznej pacjenta 52,56 51,28 1,281 0,75 46,09 44,65 1441 0,68
wsparcie W zarzadzaniu lekami i opiece domowe;j 30,07 29,70 0,364 0,79 38,12 37,95 0,174 0,91
komunikacja o wynikach zleconych badan 50,21 5491 4,70t 0,01 TAK 50,58 53,01 2,431t 0,23

Zrédto: WB (2021)

Ze statystyki dla préb zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w warto$ciach Score wzglgdem takich
zmiennych jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocena dochodéw, miejsce zamieszkania
oraz wielkos¢ POZ) wynika, ze zardbwno w grupie POZ Plus, jak i w grupie kontrolnej zaistniata
niekorzystna zmiana w deklarowanej przez pacjentow integracji opieki.

W grupie pacjentow POZ Plus wszystkie rdznice poza jedna (dot. grupy pacjentéw z duzych POZ)
byly istotne statystycznie oraz klinicznie. Oznacza to, ze z koncem pilotazu pacjenci POZ Plus
niezaleznie od plci, wieku, wyksztalcenia, subiektywnej oceny zarobkéw, a takze miejsca
zamieszkania, istotnie gorzej ocenili integracje oferowanej im w ramach pilotazu opieki.

KATEGORIA/zmienna POZ PLUS POZ KONTROLNY
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I tura Il tura MCID Itura  Iltura P >MZC£
Score Score Zmiana P value >2,65 Score  Score Zmiana value ’
kobiety TAK TAK
mezczyzni TAK TAK
do 39 lat TAK TAK
40-59 lat TAK TAK
60 lat i wigcej TAK TAK
wyksztatcenie podstawowe TAK TAK
$rednie TAK TAK
wyzsze TAK TAK
ledwo starcza pienigdzy Iub nie starcza TAK TAK
2yjemy oszczednie, wiec starcza na wszystko TAK TAK
starcza na wszystko i jeszcze zostaje TAK TAK
wie$ TAK TAK
mate miasto TAK 26,39 23,00 3394 0,14
$rednie miasto TAK TAK
duze miasto TAK TAK
maty POZ (< 5 tys. pacjentow) TAK TAK
$redni POZ (5-10 tys. pacjentow) TAK TAK
TAK

duzy POZ (> 10 tys. pacjentow) 24,93 23,21 1,664 032

kompetencje zdrowotne (HLS)

Zrédio: WB (2021)

4.4.2. Wyniki kwestionariusza HLS-EU-16 — deklarowane przez pacjentow

Uwaga: w przypadku kwestionariusza HLS wyzsza warto$¢ Score oznacza wyzsze kompetencje
zdrowotne pacjenta. Skala Score przyjmuje wartosci od 0-100.

Z koncem pilotazu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentéw POZ Plus kompetencje
zdrowotne nie ulegly istotnej réznicy.

Roéznica w wartosciach Score migdzy poczatkiem (80,82) a koncem (81,28) pilotazu wyniosta 0,46
pkt Score. Wynik ten jest nieistotny statystycznie (p=0,618), a tym samym nie mogt mie¢ znaczenia
klinicznego.

Pacjenci z grupy kontrolnej w drugiej turze rowniez wyzej ocenili posiadane kompetencje
zdrowotne. Roznica ta cho¢ istotna statystycznie, nie miata znaczenia klinicznego — r6znica miedzy
poréwnywanymi wartosciami Score (MCID) nie byta wigksza od 3,25.

Pacjenci POZ Plus deklarujg ogdlnie wyzsze kompetencje zdrowotne (tzn. wyzsze warto$ci Score)
niz pacjenci kontrolni zarowno na poczatku, jak i na koncu pilotazu.

Rycina 22. Wyniki poréwnawcze badan ankietowych HLS — HLS-EU-Q16 wsréd pacjentéw niechorujacych przewlekle
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Uwaga: W przypadku kwestionariusza HLS — HLS-EU-Q16 im wyzsza ogolna warto$¢ Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, ze wie wigcej
o wiasnym zdrowiu). Na rycinach ponizej réznice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdka (*). Roznice istotne kliniczne (MCID >

Score ogdlny - kompetencje zdrowotne

MIN (niskie) ----------------> MAX (wysokie)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Pacjenci niechorujacy przewlekle: deklarowane przez pacjentdéw kompetencje zdrowotne (HLS -

HLS-EU-Q16)

10 -
5
80,82 81,28 7882 81,08 5
S
9
B
=
2
5 3
3
2,26 g
3
0,46 - - 2
: 5
0 §
POZ Plus POZ kontrolny* o

I tura badan ankietowych 1I tura badan ankietowych «:Zmiana pomig¢dzy turami

Zrédio: WB (2021)

Ze wzgledu na brak istotnej zmiany w ogolnym poziomie kompetencji zdrowotnych pacjentéw
POZ Plus niechorujacych przewlekle, zrezygnowano z przedstawienia wynikow analiz dla prob
zaleznych (tj. dla obliczonych réznic w warto$ciach Score wzgledem takich zmiennych jak: pte¢,
wiek, wyksztalcenie, subiektywna ocena dochodow, miejsce zamieszkania oraz wielko$¢ POZ).
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Podsumowanie najwazniejszych wnioskow

Glownym celem raportu byto przedstawienie wynikéw analizy porownawczej pierwszej oraz drugiej
tury badan ankietowych przeprowadzonych na potrzeby projektu pilotazowego POZ Plus z uzyciem
kwestionariuszy PROM/PREM/HLS. Wyniki te obejmuja poréwnanie rezultatow zdrowotnych,
doswiadczen z oferowanej opieki oraz wiedzy o wlasnym statusie zdrowotnym, zgtaszanych przez
wybranych pacjentow podstawowej opieki zdrowotnej na poczatku oraz na koncu pilotazu POZ Plus.

Deklarowany przez pacjentow POZ Plus stan zdrowia

Zgodnie z analiza porownawcza wynikow dwoch tur badan ankietowych nalezy wnioskowaé, ze w
opinii pacjentow POZ Plus chorujacych przewlekle ich stan zdrowia ulegt znaczacej poprawie.
Roéznice w deklarowanym stanie zdrowiu miedzy poczatkiem a koncem pilotazu byty zar6wno istotne
statystycznie (p value), jak réwniez klinicznie (MCID). Poprawa ta dotyczyta pacjentéw chorujgcych
na minimum jedng z nast¢pujacych chorob: cukrzyca typu 2, zesp6t bolowy kregostupa oraz astma
i/lub POChP. Najwigksza popraweg w deklarowanym zdrowiu stwierdzono dla pacjentow POZ Plus
chorujacych przewlekle na zespot bolowy kregostupa (réznica ponad 10 pkt Score w skali od 0-100
miedzy poczatkiem a koncem pilotazu).

Wyniki badan laboratoryjnych i/lub diagnostycznych pacjentéw POZ Plus zaraportowanych przez
personel medyczny w kwestionariuszach PROM, nie pozwalaja na wyciagniecie jednoznacznych
wnioskow. W drugiej turze badan znaczna cze$¢ wynikow nie zostala przez personel zaraportowana
(pacjentom albo nie zlecono ponownego ich wykonania albo pacjenci Ci przez rok czasu nie pojawili
si¢ w placowce POZ). Z tego wzgledu analizy porownawcze przeprowadzone zostaly tylko dla
wybranych wynikéw diagnostycznych i/lub laboratoryjnych, uniemozliwiajac tym samym
obiektywna analize¢ stanu klinicznego pacjentow.

Deklarowana przez pacjentow POZ Plus integracja opieki

Zgodnie z analizg porownawcza wynikow dwoch tur badan ankietowych nalezy wnioskowaé, ze w
opinii samych pacjentow POZ Plus integracja oferowanej im w ramach pilotazu opieki ulegta
pogorszeniu, co pozostaje w sprzecznosci z gldéwnym zatozeniem programu POZ Plus (czyli z
koordynacja ustug). Roznice w deklarowanej integracji opieki miedzy poczatkiem
a koncem pilotazu byly istotne statystycznie (p value) oraz klinicznie (MCID). Réznica
w deklarowanej przez pacjentéw integracji opieki byta najwigksza (a tym samym najgorsza) wsrod
chorujacych przewlekle na cukrzyce typu 2 (réznica ponad 6 pkt Score w skali od 0-100 miedzy
poczatkiem a koncem pilotazu). Réwniez pacjenci niechorujacy przewlekle istotnie gorzej ocenili
koordynacje oferowanej im opieki z koncem programu.

Ocenie pacjentow (poza ogdlng integracja opieki) podlegato takze szes¢ okreslonych aspektow opieki.
Analizujac kazdy z nich, zauwazy¢é mozna takze pozytywne zmiany. Istotnej statystycznie oraz
klinicznie zmianie na lepsze ulegt aspekt komunikacji o wynikach badan. Oznacza to, ze pacjenci
chorujacy przewlekle istotnie wyzej ocenili sposob przekazywania im w ramach pilotazu wynikow
zleconych badan. Ponadto pacjenci chorujacy przewlekle na astme i/lub POChP istotnej wyzej ocenili
wiedzg personelu POZ o historii medycznej pacjenta. Oznacza to, ze z koncem programu pacjenci Ci
byli bardziej zadowoleni z wiedzy o ich zdrowiu posiadanej przez personel inny niz lekarz POZ.

Dalsze analizy porownawcze wykazaly takze, ze mimo widocznego pod koniec pilotazu spadku w
ocenie integracji opieki, pacjenci POZ Plus deklarowali ogdlnie wyzszg integracj¢ opieki (tzn. wyzsze
warto$ci Score) niz pacjenci z grupy kontrolnej zarowno na poczatku, jak i na koncu programu.
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Deklarowana przez pacjentow POZ Plus wiedza o wltasnym zdrowiu

Zgodnie z analiza poréwnawcza wynikow dwoch tur badan ankietowych nalezy wnioskowaé, ze w
opinii pacjentéw POZ Plus ich wiedza o wlasnym zdrowiu ulegta poprawie. Poprawa ta, cho¢ istotna
ze statystycznego punktu widzenia we wszystkich badanych grupach pacjentéw chorujacych
przewlekle, nie miata jednak znaczenia klinicznego. Roznice w wartoéciach Score mi¢dzy poczatkiem
a koncem programu byly bowiem nizsze niz rekomendowana warto$¢ dla minimalnej réznicy istotne;j
klinicznej (MCID).

Podobnie jednak jak w przypadku wspomnianej oceny integracji opieki, pacjenci POZ Plus
deklarowali ogdlnie wyzsze kompetencje zdrowotne (tzn. wyzsze wartosci Score) niz pacjenci
kontrolni zaré6wno na poczatku, jak i na koncu pilotazu. Kompetencje zdrowotne byty takze najwyzej
ocenianymi rezultatami pilotazu deklarowanymi przez pacjentow — ocena ta wynosita zarowno na

poczatku, jak i na koncu programu ponad 70 pkt Score (w skali od 0-100).

Analiza wynikow badan ankietowych pokazata, ze pilotaz POZ Plus z perspektywy pacjenta przyczynit si¢ do lepszej
oceny wlasnego stanu zdrowia, jak réwniez wigkszej wiedzy o wlasnym zdrowiu szczegdlnie w grupie pacjentéw
chorujacych przewlekle. Pilotaz POZ Plus nie wptynat natomiast w sposob pozadany na postrzegana przez pacjentow
integracj¢ opieki. Przyczyna mogta by¢ m.in. pandemia Covid-19, w czasie ktorej byt realizowany pilotaz oraz badania
ankietowe. W ramach drugiej tury tych badan zapytano pacjentow, czy trwajaca od marca pandemia Covid-19 (w tym
czasowy lockdown) miaty wptyw na ich korzystanie z oferowanej opieki zdrowotnej. Niemal 33% pacjentéw POZ Plus
odpowiedzialo, ze ,,zdecydowanie tak”, natomiast 24,7%, ze ,raczej tak”. Podobne wyniki uzyskano w grupie
kontrolnej. Powyzsza sytuacja mogta mie¢ zatem wptyw na pozyskane w ramach badan ankietowych wyniki z zakresu
oceny oferowanej pacjentom w ramach pilotazu opieki zdrowotne;j.

Rycina 23. Pytanie dodatkowe w ramach badan ankietowych — wyniki poréwnawcze

Czy trwajaca w kraju od marca pandemia, w tym czasowy lockdown, mialy wplyw na to jak korzystat
Pan/Pani z oferowanej opieki zdrowotnej?

32,8%

28,0%
24, 7%
0,
20,4% 21.6% 20,6%
15,8%
13,3%
11,5%
' 10,2%
I 0,5% I 0,7%
— I

POZ Plus POZ kontrolny

m Zdecydowanie tak ®Raczej tak ® Ani tak, ani nie ®Raczej nie ®Zdecydowanie nie = Nie udzielono odpowiedzi

Zrodto: WB (2021)
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Lista zatacznikow do Raportu 3.2.8

Kwestionariusz dla pacjenta | tura
Kwestionariusz dla pacjenta Il tura
Kwestionariusz kliniczny | tura
Kwestionariusz kliniczny Il tura

wn =
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Narodowy Fundusz Zdrowia IBRD « IDA | WORLD BANK GROUP

Zat. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA | TURA

Uzupetnia opiekun placdwki (UWAGA: UZUPEENIJ PIN TAKZE NA OSTATNIEJ STRONIE KWESTIONARIUSZA):

PIN pacjenta: | _|_|-|_|_[_|_|-1_|_[_[_1-T_1__T_1=1_1_1- - 1-1-1-1-]

Dzieh dobry!

Na zlecenie Narodowego Funduszu Zdrowia przeprowadzamy ogdlnopolskie badanie
dotyczqgce opinii pacjentdéw na temat dziatah realizowanych w ramach programu pilotazu
Podstawowej Opieki Zdrowotnej PLUS.

Wyniki badania postuzg do ustalenia poziomu efektywnos$ci i zadowolenia pacjentow ze
zmian, jakie wdrozono w funkcjonowaniu POZ PLUS. W tym celu badanie zostanie
przeprowadzone dwukrotnie, w odstepie 12 miesiecy. W przedsiewzieciu biorg udziat
zarbwno pacjenci placdwek uczestniczgcych w programie POZ PLUS, jak i placéwek w nim
nieuczestniczqcych - tzw. ,grupa kontrolna”.

W frakcie badania zadane zostang pytania dotyczgce Pan(a)/(i) stanu zdrowia oraz oceny
ustug medycznych, z ktérych Pan/(i) korzysta.

Chcielibysmy podkresli¢, ze badanie jest poufne, a uzyskane wyniki bedg analizowane
wytgcznie w postaci zbiorczych zestawien.

A2. Czy wyraza Pan/(i) zgode na udziat w badaniu?

1. OTtak
2. O Nie

M1. Prosze zaznaczyé swojq pteé.
1. O Kobieta
2. O Mezczyzna

M9. Prosze wskazaé, na jaki zespot chorobowy Pan/(i) cierpi. Mozliwosé zaznaczenia kilku
odpowiedzi.
1. [ Zespoty bdlowe kregostupa
2. O Cukrzyca typu i
3. 0O Astma
4. O POCHP
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INSTRUKCJA WYPEENIANIA ANKIETY

UWAGA! Prosimy o wypelnienie tylko tych kwestionariuszy, ktére dotyczq zespotu
chorobowego, na ktéry Pan/(i) cierpi:

wypetnij ,Kwestionariusz Dotyczgcy Zdrowiaq,
wersja polska do uzytku w Polsce” (str. 3-4) oraz
cze$¢ dla osdéb cierpigcych na zespoty bdlowe
kregostupa (str. 10-12), a nastepnie odpowiedz na
pytania od str. 14, az do kohca ankiety.

ZESPOLY BOLOWE
KREGOSLUPA

wypetnij ,Kwestionariusz Dotyczgcy Zdrowiaq,

Q wersja polska do uzytku w Polsce” (str. 3-4) oraz

Il & CUKRZYCATYPU II cze$¢ dla oséb cierpigcych na cukrzyce typu i

o (str. 13), a nastepnie odpowiedz na pytania od sir.
14, az do kohca ankiety.

wypetnij ,Kwestionariusz Dotyczgcy Zdrowiaq,

ASTMA | POChP wersja polska do uzytku w Polsce” (str. 3-4) oraz
cze$¢ dla oséb cierpigcych na astme/POChHP (str.
5-9), a nastepnie odpowiedz na pytania od str. 14,
az do kohca ankiety.

Jesli zaznaczylt/(a) Pan/(i) wiecej niz 1 zespdét chorobowy, prosimy o wypetnienie ankiet
dotyczgcych wskazanego zespotu chorobowego na wskazanych wyiej stronach.
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPEENIAJA OSOBY, KTORE
CIERPIA NA ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA I/LUB
0 CUKRZYCE TYPU Il I/LUB ASTME I/LUB POChP
= Kwestionariusz Dotyczacy Zdrowia, wersja polska do vzytku w Polsce

EQ-5D-5L
(Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5DTM)

Pod kaidym nagtéwkiem prosze zaznaczyé JEDEN kwadrat, aby wybraé stwierdzenie
najlepiej okreslajgce Pan(a)/(i) zdrowie DZISIAJ.

P1. PORUSZANIE SIE
1. Nie mam zadnych problemdw z chodzeniem.........c.ooviviiiiiiiiiiiiei,

2. Mam niewielkie problemy z chodzeniem.......ccoviiiiiiiiiiiice e,
3. Mam umiarkowane problemy z chodzeniem..........cccoviviiiiiiiiiiiiiiiienn,

4. Mam powazne problemy z Chodzeniem.. ...,

OO00oa0

5. Nie jestem w stanie ChodziC... ...

P2. SAMOOBSLUGA
1. Nie mam zadnych problemdw z myciem i ubieraniemsie.......................

2. Mam niewielkie problemy z myciem i ubieraniem sie.............cooeiieenn.n.
3. Mam umiarkowane problemy z myciem i ubieraniem sie........................

4. Mam powazne problemy z myciem i ubieraniem sie..........ccccoeveeneinnen..

OOo0o0oao

5. Nie moge sam/a sie umy<€ ani UBraC.........oouiiiiiiiiiiii e

P3. ZWYKLE CZYNNOSCI (np. praca, nauka, zajecia domowe, aktywnosci rodzinne, zajecia
w czasie wolnym)
1. Nie mam zadnych problemdw z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci..

2. Mam niewielkie problemy z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci.........
3. Mam umiarkowane problemy z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci...

4. Mam powazne problemy z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci.........

OO00n0

5. Nie jestem w stanie wykonywa¢ moich zwyktych czynnoscCi..........cceuvvvneennnns.

P4. BOL / DYSKOMFORT
1. Nie odczuwam zadnego bdlu ani dyskomfortu...........coovviiiiiiiiiiiinnn.

2. Odczuwam niewielki bl lub dyskomfort.... ...
3. Odczuwam umiarkowany bdl lub dyskomfort.........cccoiviiiiiiiiiiiiien

4. Odczuwam silny bdl lub dyskomfort.........cooiviiiiii

OO00oan

5. Odczuwam krancowy bdl lub dyskomfort..........ccoovviiiiiiiiiii,

Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group
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P5. NIEPOKOJ / PRZYGNEBIENIE

1. Nie jestem niespokojny/a ani przygnebiony/A.......ccccoviiiiiiiiiiiiieeeen O
2. Jestem tfroche niespokojny/a lub przygnebiony/a.........ccooiiviiiiiiiiininn, O
3. Jestem umiarkowanie niespokojny/a lub przygnebiony/d..........ccceeevinnnn.n. O
4. Jestem bardzo niespokojny/a lub przygnebiony/d.......cccoovivviiiiiiiiiiiinnn.. O
5. Jestem krahcowo niespokojny/a lub przygnebiony/a.........ccooveiviiiiinnnnn. O
P6. Chcielibysmy wiedzieé jak dobre lub jak zite jest Pana/Pani zdrowie DZISIAJ.
¢ Ta skala jest ponumerowana od 0 do 100. Najlepsze
zdrowie jak?e
e 100 oznacza najlepsze zdrowie jakie mozna sobie wyobrazié. mﬁi’;;‘;ge
0 oznacza najgorsze zdrowie jakie mozna sobie wyobrazié. —— 100
e Prosze zaznaczyé krzyzykiem (X) miejsce na skali, ktére =+ 95
pokazuje jakie jest Pana/Pani zdrowie DZISIAJ. =+ 90
e Terazliczbe, ktérq zaznaczyt/a Pan/i na skali prosze wpisaé —Eé 85
w okienko ponizej. +
P | —F &0
-+ 75
—F— 70
PANA/PANI ZDROWIE DIZISIAJ = F 65
—— 60
4 55
—— 50
-+ 45
—— 40
- 35
—— 30
- 25
—— 20
- 15
—— 10
- 5
x*
Najgorsze

zdrowie jakie
mozna sobie
wyobrazic¢

Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group
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aia TE CZE§C'; KWESTIONARIUSZA WYPELNIAJA OSOBY,
A BB KTORE CIERPIA NA ASTME I/LUB POChP

Kwestionariusz Szpitala §w. Jerzego dla pacjentéw
ze schorzeniami ukladu oddechowego (SGRQ)
(Paul W. Jones: Division of Clinical Science, St George's University of London
Cranmer Terrace, London, SW17 ORE, UK)

Kwestionariusz ten zostal opracowany, aby dowiedzieé sie wiecej o tym, jak dokuczliwe sq
Pani/Pana problemy z oddychaniem i jak wplywajg one na Pani/Pana zycie. Wykorzystamy
go tylko do poznania tych aspekidéw Pani/Pana choroby, kitére sprawiajg najwiecej
kiopotéw, a nie dla poznania tego, co sqdzq lekarze i pielegniarki o Pani/Pana problemach.
Prosze przeczytaé uwaznie instrukcje, zapytaé, jesli czegokolwiek Pani/Pan nie zrozumie.
Prosze nie zastanawiaé sie zbyt dtugo nad odpowiedziami.

CzeSC1
Pytania dotyczqce czestosci wystepowania poszczegdlnych objawéw ze strony uktadu

oddechowego podczas ostatnich 3 miesiecy. Prosze zaznaczyé tylko jednq odpowiedz przy
kazdym pytaniu:

P6A. W ciggu ostatnich 3 1. Przez wiekszo$¢ dniw tygodniu..........cccueee.e. O
miesiecy 2. Przez kilka dni w tygodniu........cccceveeeeeiieeeennnee. O
kaszlatam/kaszlatem 3. Przezkilka dniw miesiQCU.....cccccvveeeieeiiieeennnn, O

4. Tylko w czasie infekcji drég oddechowych... O
5. WCAIE...ooiiiiiiiiiiiieceeeeee e O

P7. W ciggu ostatnich 3 1. Przez wiekszo$¢ dniw tygodniu...........ccuee.ee. O
miesiecy odkrztuszatam/ 2. Przez kilka dniw tygodniu......cccceeeeeeeeeeecnnnneee. a
odkrztuszatem wydzieline 3. Przez kilka dni w mi€SiQCU.....ceveeecveeeeeeiiieeennns O
(flegme) 4. Tylko w czasie infekcji drog oddechowych... O

5. WCAIE..oii i O

P8. W ciggu ostatnich 3 1. Przez wiekszo$¢ dniw tygodniu........ccceeeuneene. O
miesiecy miatam/miatem 2. Przez kilka dni w tygodniu......cccceeveeeeeiiiiiennnn, a
zadyszke: 3. Przez kilka dni w mi€SiQCU.....ceeevecveeeeeeiiieeenns O

4. Tylko w czasie infekcji drég oddechowych... O
5. WCAIE..oii i O

P9. W ciggu ostatnich 3 1. Przez wiekszo$¢ dniw tygodniu.........c.eccunee.e. O
miesiecy miatam/miatem 2. Przezkilka dniw tygodniu......cccceeeeeeeeeeeinnnnene. a
napady Swiszczgcego 3. Przez kilka dni w mi€SiQCU.....ceveeecveeeeeeiiieeennns O
oddechu: 4. Tylko w czasie infekcji drog oddechowych... O

5. WCAIE..oiii i O

P10. llerazy w ciggu ostatnich3 1. WieCejNiz3razy....cccceeeeviieiicciieeecieeee e, O
miesiecy cierpiat/a 2. BTOZY e e e O
Pani/Pan z powodu ciezkich 3. 271QZY....coooiiiiiiiieeeee e O
lub bardzo nieprzyjemnych 4. 1 1QZ.iiiiiiiee e
zaburzen ze strony uktadu 5. WCAl.uuiiiiiee e
oddechowego?

P11. Jak dlugo frwato najcieiej 1. Tydzien |U}O Wigcej ............................................. O
przebiegajace pogorszenie  2- TZY IUD WIRCE] ANi.ovviiviiiiiiiiiiien, O
objawéw? (Jezeli nie byto 3. Jeden lub dwa dm",' ......................................... O
ciezkiego pogorszenia, 4. Mniej niz jeden dzieN.......ccoeveeeceecinenenenene O

prosze przejsé¢ do pyt. P12)
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P12.  Przezile dni w przecietnym |- Codz.iennie... ....... e s m|
tygodniu w ciggu ostatnich 2. Prawie chmenme ............................................. O
3 miesiecy miat/a Pani/Pan 3. 3lub4 dn! ........................................................... ]
dolegliwosci ze strony 4, TIUD 2 ANicerririiiiiiiiiiiiiieeeee e O
uktadu oddechowego? 5. Nie byto takich dni.....ccceeiieeiiiieecieceeeeee 0
P13. Jesli miewa Pani/Pan 1 NI e |
$wiszczqcy oddech, fo czy 2. TOK O
jest on nasilony
w godzinach porannych?
CzESC 2
P14. Jak ocenia Pani/Pan 1. To mdj najwiekszy problem.......cccceeeveeeceeeceeenne. O
swojq chorobe ptuc? 2. Sprawia mi duzo KtOPOtOW.......ceevveveevieereeei |
Prosze zaznaczy¢ tylko 3. Sprawia mi niewiele KtopotdW.......cccvvvvvevrennnee. O
jedng odpowiedz: 4. Nie stanowi problemu........ccccoeeeeeeeiciiiiiieeeeeeeee, O
< [P15. Jedli kiedykolwiek 1. Problemy oddechowe byty przyczyng
& pracowat/a Pani/Pan ZAPIZESTANIA PIrACY....ciiieveeeeeee e O
zarobkowo, prosze 2. Problemy oddechowe wptywajg na mojg
zaznaczy¢ jedng prace lub zmusity mnie do jej zmiany................ O
odpowiedz 3. Problemy oddechowe nie przeszkadzajg mi
W DTOCY et ee e ee e O

P16. Ponizsze pytania dotyczq sytuacji, ktére obecnie wywotujq u Pani/Pana dusznosé. Prosze
zaznaczy¢ odpowiedz "Prawda" lub "Nieprawda", ktéra odnosi sie do Pani/Pana:

P16.1 Spokomg S|edz§n|e lub Ie,z,enle 1. Prawda O 2. Nieprawda O
wywotuje u mnie dusznosc
P16.2 Myqe i ub|eror,1|,e sie wywotuje 1. Prawda O 2. Nieprawda O
U mnie dusznosc
P16.3 Choqlzenle polollomu wywotuje 1. Prawda O 2. Nieprawda O
U mnie dusznosc
N
k” P16.4 Chodze.me PO p’roslqm ‘re,r,eme 1. Prawda O 2. Nieprawda O
2 wywotuje u mnie dusznosc
P16.5 Wchodzeme po SChquCh na .. 1. Prawda O 2. Nieprawda O
pietro wywotuje u mnie dusznosc
P16.6 Wchqdzeme p,o’d gdre wywotuje 1 Prawda O 2. Nieprawda O
U mnie dusznosc¢
P16.7 Uprowp,nle sportu wywotuje u mnie 1. Prawda O 2. Nieprawda O
dusznosc
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P17. Dodatkowe pytania dotyczqce obecnie wystepujacych v Pani/Pana kaszlu i dusznosci.
Prosze zaznaczyé odpowiedz "Prawda" lub "Nieprawda", ktéra odnosi sie do Pani/Pana:

P17.1 Kaszel wywotuje u mnie bdl 1. Prawda O 2. Nieprawda O
P17.2 Kaszel meczy mnie 1. Prawda O Nieprawda O
™ 1P17.3 Kiedy mdwie, brakuje mitchu 1. Prawda O Nieprawda O
X
c . . . .
&|P17.4 chliﬁy sie pochylam, brakuje mi 1. Prawda O Nieprawda O
P17.5 Kosz,el lub dusznos¢ przeszkadza mi 1 Prawda O Nieprawda O
spac
P17.6 tatwo sie mecze 1. Prawda O Nieprawda O

P18. Ponizsze pytania dotyczq innych wystepujgcych obecnie probleméw zwiqgzanych
z Pani/Pana chorobg uktadu oddechowego.
Prosze zaznaczy¢ odpowiedz "Prawda" lub "Nieprawda", ktéra odnosi sie do Pani/Pana:

Punkt 4

P18.1

Moj kaszel lub problemy
z oddychaniem sq krepujgce
w obecnosci innych

1. Prawda O

2. Nieprawda O

P18.2

Moja choroba jest ucigzliwa dla
mojej rodziny, sgsiaddw i przyjaciot

Prawda O

Nieprawda O

P18.3

Odczuwam strach lub wpadam
w panike, kiedy nie moge
zaczerpngc¢ tchu

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.4

Czuje, ze moje ktopoty
z oddychaniem wymykajg mi sie
spod konftroli

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.5

Nie spodziewam sie poprawy
mojego stanu

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.6

Statam/em sie staba/y lub
niesprawna/y z powodu choroby
uktadu oddechowego

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.7

Cwiczenia fizyczne sq dla mnie
ryzykowne

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.8

Wydaje mi sie, ze wszystko
wymaga zbyt duzego wysitku

1. Prawda O

Nieprawda O



P19. Ponizsze pytania dotyczq Pani/Pana leczenia. Jesli nie bierze Pani/Pan zadnych srodkéw

Punkt 5
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leczniczych, prosze przejsé od razu do P20.
Prosze zaznaczyé odpowiedz "Prawda" lub "Nieprawda", ktéra odnosi sie do Pani/Pana:

P19.1 Moje leczenie niewiele mi pomaga 1. Prawdao O 2. Nieprawda O

P19.2 Frzyjmoqulg 'eko.W W obecnosci 1. Prawda O 2. Nieprawda O
innych krepuje mnie
Odczuwam nieprzyjemne

P19.3 dziatania uboczne stosowanego 1. Prawdao O 2. Nieprawda O
leczenia

P19.4 Moje leczenie bardzo utrudnia mi 1 Prawda O 2. Nieprawda O

zycie

P20. Ponizsze pytania dotyczg tych dziedzin Pani/Pana aktywnosci, ktére mogq byé

Punkt 6

uposledzone przez dolegliwosci oddechowe.
Prosze zaznaczyé "Prawda", gdy cate stwierdzenie lub jego czes¢ odnosi sie do
Pani/Pana; w innym przypadku prosze zaznaczy¢ "Nieprawda™:

P20.1 Mycie i ubieranie zajmuje mi duzo czasu 1. Prawda O 2. Nieprawda O

P20.2 Nie moge wykgpac sie lub wzigc

: S . . 1. Praowda O 2. Nieprawda O
prysznica albo zajmuje mi to duzo czasu

P20.3 Chodze wolniej niz inni ludzie lub musze

. . 1. Praowda O 2. Nieprawda O
zatrzymywac sie, by odpoczgé

P20.4 Niektére czynnosci, jak prace domowe,
zajmujg mi duzo czasu lub musze robic 1. Prawda O 2. Nieprawda O
przerwy, aby odpoczgcé

P20.5 Wchodzgc po schodach musze robi¢ to

. . . 1. Prawda O 2. Nieprawda O
powoli lub musze sie zatrzymywac

P20.6 Jeili sie spiesze lub ide szybko, musze

e S 1. Prowda O 2. Nieprawda O
zatrzymywac sie lub zwalniac

P20.7 Ktopoty z oddychaniem utrudniajg mi
wykonywanie takich czynnosci jak
wchodzenie pod goére, wnoszenie rzeczy 1. Prawda O 2. Nieprawda O
po schodach, lekkie prace ogrodowe,
np. wyrywanie chwastéw, taniec

P20.8 Ktopoty z oddychaniem utrudniajg mi
wykonywanie takich czynnosci jak
noszenie ciezkich przedmiotdw, kopanie
ogrodka, odéniezanie, bieg lub szybki
marsz (w fempie 8 km na godzine), gra
w fenisa lub ptywanie

1. Prawda O 2. Nieprawda O

P20.9 Ktopoty z oddychaniem utrudniajg mi
wykonywanie takich czynnosci jak ciezka
praca fizyczna, bieganie, jozda na 1. Prawda O 2. Nieprawda O
rowerze, szybkie ptywanie, infensywne
uprawianie sportéw
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P20A. Chcielibysmy sie dowiedzieé, jak problemy z oddychaniem wplywajg zwykle
na Pani/Pana codzienne zycie.
Prosze pamietaé, ze odpowiedZ "Prawda" dotyczy wylgcznie stwierdzen, méwiqcych
o czynnosciach, ktérych nie jest Pani/Pan w stanie wykonaé z powodu zaburzen ze strony
uktadu oddechowego.

P20A.1 Nie moge uprawiac sportdw 1. Prawda O 2. Nieprawda O
~ | P20A.2 Nie moge korzystac z rozrywek 1. Prawda O 2. Nieprawda O
% P20A.3 Nie moge wychodzi¢ z domu po zakupy 1. Prawda O 2. Nieprawda O
& P20A.4 Nie moge wykonywac prac domowych 1. Prawda O 2. Nieprawda O
P20A.5 Nie moge oddali¢ sie od tdzka lub fotela 1. Prawda O 2. Nieprawda O

P21. A oto lista czynnosci, ktérych wykonanie moze Pani/Panu utrudniaé choroba drég
oddechowych. (Nie musi Pani/Pan zaznaczyé zadnego z tych stwierdzen, majqg one
Pani/Panu przypomnieé, jak kltopoty z oddychaniem mogq wptywaé na Panig/Pana).

1. Spacer lub WyYprowadzZaNni€ PSO....uuiuiriee e O

2. Prace w domu lub W OgQrodzi€.......c.oviiiiiiiiiiee e, O

3. WSPOIZYCIE SEKSUTINE ... ., O

4. Pojscie do kosciota lub korzystanie z rozrywek kulturalnych......................... O

5. Wychodzenie zdomu w czasie niepogody lub przebywanie w zadymionych O
POK O TN e e e

6. Odwiedziny u przyjaciét lub rodziny, zabawa z dzie€mi.........ccooeveiiiiinn... O

Prosze wymieni¢ inne wazne dla Pani/Pana czynnosci, z ktérych powodu Pani/Pan rezygnuje
Z powodu choroby drég oddechowych:

P22. A teraz prosze zaznaczy¢ tylko jedno stwierdzenie, ktére najlepiej opisuje sposob, w jaki
choroba uktadu oddechowego wptywa na Panig/Pana:

1. Moja choroba nie powstrzymuje mnie od robienia czegokolwiek, co O
chciatabym/ chciatbym ZrobIC.........oouieieeeee e

2. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie jednej lub dwdch czynnosci, O
ktére chciatabym/ chciatbhym WYKONGCE......ccuviiieee e,

3. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie wiekszosci liczby czynnosci, O
ktére chciatabym/ chciatbym WYKONGAC.......cuviiieiiieeece e

4. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie zadnej czynnosci, ktérg O
chciatabym/ chciatoym wykonQe ...
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KTORE CIERPIA NA ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA

Ocena nasilenia bélu plecéw NPRS

Instrukcje dla pacjenta (zaadaptowane z McCaffery, M., Beebe, A., et al. (1989). Pain:

Clinical manual for nursing practice, Mosby St. Louis, MO.)

P23. Prosze wskazaé intensywnos$é aktualnego, najmniejszego i najsilniejszego bdlu w ciqgu
ostatnich 24 godzin na skali od 0 (brak bélu) do 10 (najgorszy mozliwy do wyobrazenia

bél).

Aktualny poziom bdlu

| | | | | | | | |
I | | | | | | | |
o 1 =2 3 4 = 8 71 ° 19
| | |
Najmniejszy poziom bdlu
| | | | | | | | |
| | | | | | | | |
o 1 =2 $ 4 = 8 7 2 1P
I I I
Najsilniejszy poziom bdlu
| | I | | I | I |
| | | | | | | | |
© 1.2 $ 4 5 § 7 ° 10
[ I I
Brak tagodny Umiarkowany Ciezki
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPEENIAJA OSOBY,
KTORE CIERPIA NA ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA

Indeks niepetnosprawnosci Oswestry (ODI) wersja 2.1a
ODI ® Jeremy Fairbank, 1980. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten kwestionariusz jest przeznaczony do przekazania nam informacji o tym, jak Pana(i)
dolegliwosci kregostupa (lub nég) wplywajg na Pana(i) zdolnosé radzenia sobie
w codziennym zyciu. Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania. Prosze zaznaczyé tylko
jednq odpowiedz w kazdym pytaniu, ktéra najlepiej opisuje Pana(i) stan w dniu dzisiejszym.

P24. Intensywnosé bélu
1. O Obecnie nie odczuwam zadnego bdlu.
0 Obecnie bdl jest bardzo tagodny.
O Obecnie bdl jest umiarkowany.
O Obecnie bdl jest dos¢ siny.
O Obecnie bdl jest bardzo silny.
O Obecnie bdl jest nie do wytrzymania.

S N

P25. Czynnosci pielegnacyjne (mycie, ubieranie itp.)

O Moge normalnie wykonywaé czynnosci pielegnacyjne samodzielnie, bez

powodowania dodatkowego bdlu.

2. [0 Moge normalnie wykonywaé czynnosci pielegnacyjne samodzielnie, ale jest to
bardzo bolesne.

3. O Samodzielne wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych jest bolesne i jestem
powolny(a) i ostrozny(a).

4. [ Potrzebuje pewnej pomocy, ale radze sobie z wiekszoécig czynnosci
pielegnacyjnych.

5. [ Potrzebuje pomocy codziennie przy wiekszosci wykonywanych przeze mnie
czynnosci.

6. O Nie ubieram sie, myje sie z trudem i zostaje w tézku.

—_

P26. Podnoszenie przedmiotéw
1. O Moge podnosi¢ ciezkie przedmioty bez odczuwania dodatkowego bolu.
2. O Moge podnosi¢ ciezkie przedmioty, lecz wywotuje to dodatkowy bdl.
3. O Bdl uniemotzliwia mi podnoszenie ciezkich przedmiotdw z podtogi, jednak moge je
podnosi¢, jesli sg dogodnie umiejscowione, np. na stole.
4, 0O B4l uniemozliwia mi podnoszenie ciezkich przedmiotdw, jednak moge podnosi¢
lekkie i umiarkowanie ciezkie przedmioty, jedli sg one dogodnie umiejscowione.
O Moge podnosi¢ tylko bardzo lekkie przedmioty.
O Nie moge w ogdle niczego podnosi¢ ani przenosic.

oo

P27. Chodzenie

O BAI nie przeszkadza mi w przejéciu dowolnego dystansu.

O B4l uniemozliwia mi przejécie wiecej niz 1 kilometra.

O B&I uniemozliwia mi przejscie wiecej niz 500 metrow.

O Bl uniemozliwia mi przejscie wiecej niz 100 metrow.

O Moge chodzi¢ tylko uzywajgc laski lub kul.

O Wiekszo$¢ czasu spedzam w t6zku i musze czotgad sie do toalety.

S e o



P28.

1.

S

P29.

Sk~ bd -

P30.

A S

P3

—

A A s

P32.

wnN -

o~

P33.

oM ODN

Zat. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA | TURA

Siedzenie
O Moge siedzie¢ na kazdym krzesle tak dtugo, jak chce.
O Moge siedzie¢ na moim ulubionym krzesle tak dtugo, jak chce.
O BSI uniemozliwia mi siedzenie dtuzej niz 1 godzine.
O B4l uniemozliwia mi siedzenie diuzej niz pot godziny.
O BSI uniemozliwia mi siedzenie dtuzej niz 10 minut.
O BdI catkowicie uniemozliwia mi siedzenie.

Stanie
O Moge staé tak dtugo, jok chce, bez odczuwania dodatkowego bdlu.
O Moge sta¢ tak dtugo, jak chce, ale wywotuje to dodatkowy bal.
O BSI uniemozliwia mi stanie dtuzej niz 1 godzine.
O B4l uniemozliwia mi stanie dtuzej niz pdt godziny.
O B4l uniemozliwia mi stanie dtuzej niz 10 minut.
[ BSI catkowicie uniemozliwia mi stanie.

Spanie
O B4l nigdy nie zaktéca mojego snu.
O BSI czasami zaktdéca maoj sen.
O Z powodu bdlu $pie mniej niz 6 godzin.
O Z powodu bdlu §pie mniej niz 4 godziny.
O Z powodu bdlu $pie mniej niz 2 godziny.
O BoI catkowicie uniemozliwia mi spanie.

. Aktywnosé seksualna (jesli dotyczy)

O Moja aktywnos¢ seksualna jest normalna i nie powoduje dodatkowego bdlu.

O Moja aktywnos¢ seksualna jest normalna, ale powoduje pewien dodatkowy bdl.
O Moja aktywnosé¢ seksualna jest prawie normalna, ale bardzo bolesna.

O Moja aktywnosé¢ seksualna jest mocno ograniczona z powodu bdlu.

O Moja aktywnosc¢ seksualna jest prawie zadna z powodu bdlu.

O B&I uniemozliwia jakgkolwiek aktywnosé seksualng.

O Nie dotyczy

Zycie towarzyskie
O Moje zycie towarzyskie jest normalne i nie powoduje dodatkowego bdlu.
O Moje zycie towarzyskie jest normalne, ale zwieksza stopien bdlu.
O B4l nie ma znacznego wptywu na moje zycie towarzyskie, poza ograniczaniem
bardziej intensywnej aktywnosci fizycznej, np. sport itp.
[ B&I ograniczyt moje zycie towarzyskie i nie wychodze tak czesto, jak kiedys.
O B&I ograniczyt moje zycie towarzyskie do mojego domu.
O Nie prowadze zadnego zycia towarzyskiego z powodu bdlu.

Podrézowanie
O Moge podrézowaé dokgdkolwiek bez odczuwania bolu.
O Moge podrézowaé dokgdkolwiek, ale wywotuje to dodatkowy bal.
O Bdl jest dokuczliwy, ale moge odbywacé podrdze diuzsze niz 2 godziny.
O B4l ogranicza mnie do podrézy krétszych niz 1 godzina.
O B&I ogranicza mnie do krotkich, niezbednych podrdzy, trwajgcych mniej niz 30
minut.
O BdI uniemozliwia mi podrézowanie, z wyjgtkiem podrézy w celu leczenia.
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPEELNIAJA OSOBY,
KTORE CIERPIA NA CUKRZYCE TYPU I

Kwestionariusz oceny probleméw w cukrzycy PAID
Novo Nordisk 2006. Zaadaptowano z: DAWN Interactive 2.
Tekst: Frank Snoek i Garry Welch

P34. Ktére z poniiszych zagadnien dotyczgcych cukrzycy sq obecnie dla Ciebie
problemem? Zaznacz liczbe, ktéra w najlepszym stopniu odpowiada nasileniuv problemu.
Prosze odpowiedzieé¢ na kazde pytanie.

W
Nie jest Niewielki Umiarko- pewnym Powany
proble- wany stopniu
problem . problem
mem problem powazny
problem
1. Brak jasnych i konkretnych celdw opieki 0g 1o o0 30 40
w cukrzycy
2. Zniechecenie planem leczenia cukrzycy onQd 1a 20 30 40
3. Obawy zwigzane z myslg o zyciu z cukrzycq onQd 1a 20 30 40

4. Niekomfortowe sytuacje spoteczne
zwigzane z cukrzycq (np. uwagi innych oo 1a 20 30 40
na temat twojego jedzenia)

5. Uczucie pozbawienia mozliwosci

. L . . S s oo 1a 20 30 40
spozywania niektorych potraw i positkdw
6. Przygnebienie na mysl o zyciu z cukrzycg oQd =] 20 30 40
7. Nlepewnosc, czy twdj nastrdj albo uczucia 0g 1o o0 30 40
majq zwigzek z cukrzycq
8. Uczucie bezradnosci wobec cukrzycy oQO (=] 20 30 40
9. quwo o reakcje zwigzane z niskim 0o 1O o0 30 40
stezeniem cukru
10. Ztos¢ na mysl o zyciu z cukrzycq oQ =] 20 30 40
.1 1. qu’rg przejmowanie sie jedzeniem oo 1o a 30 40
i positkami
12. O_bonO 0 przysztosc i mozliwe powazne oo o o0 30 40
powiktania cukrzycy
13. Poczucie winy lub leku kiedy nie 0o 1O o0 30 40
przestrzegasz zasad postepowania w cukrzycy
14. Brak ,,akceptacji” twojej cukrzycy oQO (=] 20 30 40
15. Niezadowolenie z opieki lekarza oo o o0 30 40
prowadzgcego cukrzyce
16. Uczucie, ze cukrzyca codziennie
pozbawia cie zbyt duzo energii psychicznej oQO (=] 20 30 40
i fizycznej
17. Poczucie osamotnienia w twojej cukrzycy oo 1 20 30 40
18. Poczucie braku wsparcia ze strony rodziny
i znajomych w frwom:h wysitkach ’ oo e o0 30 40
w przestrzeganiu zasad postepowania
W cukrzycy
19. Radzenie sobie z powiktaniami cukrzycy oQO (=] 20 30 40

20. Uczucie ,,wypalenia” w zwigzku z ciggtymi
wysitkami zwigzanymi z przestrzeganiem o 1a 20 30 40
zasad postepowania w cukrzycy
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPELNIAJA
WSZYSCY PACJENCI

Kwestionariusz postrzegania przez pacjenta opieki koordynowanej PPIC
(The Patient Perceptions of Integrated Care (PPIC) survey: Sara J. Singer, Harvard
i School of Public Health, 677 Huntington Avenue, Boston, MA 02-115)

Twoja prywatnosé jest chroniona. Wszelkie informacje, kitére pozwolityby komukolwiek
zidentyfikowaé ciebie lub twojq rodzine zostanq zachowane w tajemnicy. Oceniajgcy bez
twojej zgody nikomu nie udostepniq informacji na temat twojej osoby. Twoje odpowiedzi na
pytania pozostang catkowicie poufne.

Twoje uczestnictwo jest dobrowolne. Brak zgody na udziat w badanivu nie bedzie miat
wplywu na swiadczonq tobie opieke zdrowotnq.

Instrukcja wypetniania kwestionariusza
Odpowiedz na kazde pytanie poprzez zaznaczenie kwadratu z lewej strony odpowiedzi.
Czasami bedziesz poproszony zeby pomingé niektéore z pytan w tym kwestionariuszu.
Zobaczysz wtedy strzalke z notatkq, informujgcq, na ktére pytanie powinienes
odpowiedzieé jako nastepne, tak jak w ponizszym przykiadzie:

M Tok — Jesli Tak, idz do #1
L[] Nie

Jesli odpowiadasz na pytania w imieniu innej osoby, prosze odpowiadaé zgodnie z twojq
najlepszqg wiedzq na temat doswiadczen tej osoby z personelem opieki medycznej.

TWOJ LEKARZ

R1. Posiadane przez nas informacje wskazujqg, ze w ciggu ostatnich 6 miesiecy korzystates
z opieki wymienionego nizej lekarza:

(Uzupetnia opiekun PIACOWKI) .......oeiii e

R1a. Czy to prawda?

1. O Tak
2. O Nie

R1b. Czy zwykle korzystasz z porady tego lekarza w przypadku choroby albo problemu
zdrowotnego?

1. OTak

2. O Nie — Jesli nie, kto jest twoim lekarzem, ktdry sie zwykle tobq opiekuje?
(Napisz drukowanymi literami imie i nazwisko lekarza, ktérego odwiedzate$
najczesciej w ciggu ostatnich 6 miesiecy))

Niektére pytania w tej ankiecie zawierajq okreslenie ,twdj lekarz” i dotyczq twojego statego
lekarza wskazanego w Pytaniu R1 (lub R1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego
lekarza). Prosze pomysleé o tej osobie w czasie odpowiadania na te ankiete.
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R2. Od jak dawna jestes pod opiekq twojego lekarza?
O Krécej niz 6 miesiecy

O Od 6 miesiecy do 1 roku

O Od 1 roku do 3 lat

O Od 3lat do 5 lat
5. 0O 51at lub dtuzej

Aobd -

R3. Posiadane przez nas informacje wskazujq, ze korzystates z pomocy twojego lekarza
w nastepujqgcej przychodni lub poradhni:

R3a. Czy to prawda?
1. O Tok
2. [0 Nie— Jesli nie, gdzie w takim razie korzystate$ z pomocy twojego lekarza?
(Napisz drukowanymi literami nazwe przychodni i jej adres)

Niektére pytania w tej ankiecie zawierajq okreslenie ,twoja przychodnia” i odnoszq sie do
przychodni wskazanej w Pytaniu R3 (lub R3a, jesli korzystates z pomocy twojego lekarza

winnej przychodni). Prosze pomysleé¢ o tej przychodni w czasie odpowiadania na te
ankiete.

OPIEKA ZE STRONY TWOJEGO LEKARZA/PRZYCHODNI

R4. Kolejne pytania dotyczq opieki sprawowanej przez lekarza wymienionego w Pytaniu R1
(lub R1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza). Niektére przychodnie
przypominajqg pacjentom o wizytach. Czy przed twojg ostatniqg wizytqg v tego lekarza
otrzymates$ przypomnienie o wizycie?

1. O Tok
2. O Nie

R5. Czy przed twojqg ostatniq wizytq u tego lekarza otrzymates informacje czego mozesz
oczekiwaé albo jak sie przygotowaé do wizyty?

1. O Tok
2. O Nie

Ré. Jak czesto w ciqgu ostatnich é miesiecy twoj lekarz odwotywat albo zmieniat date
wizyty?

1. O Nigdy
2. O Czasami
3. O Czesto

4, O Zawsze

R7. Ludzie czesto sq bardzo zajeci i z réznych powoddéw nie przychodzq na wizyte. Jak czesto
w ciqgu ostatnich 6 miesiecy opuscites uméwionq wizyte u tego lekarza?

O Nigdy — Jeéli Nigdy, idz do #R9

O Czasami

O Czesto

O zawsze

robd -
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R8. Jak czesto w ciqgu ostatnich é miesiecy, kiedy nie przyszedtes na wizyte do twojego
lekarza, ktos z twojej przychodni kontaktowat sie z tobq, zeby ustali¢ nowy termin wizyty?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

4. 0O zawsze

W -

R9. Jak czesto w ciqgu ostatnich é miesiecy musiates powtarzaé informacje, ktére juz
podales w czasie tej samej wizyty?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. 0O Czesto

4, O Zawsze

R10. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy miates wrazenie, ze twéj lekarz zna istotne
informacje z przesztosci dotyczgce twojego zdrowia?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

4. [ zawsze

wnp -

R11. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy twéj lekarz pytat o sprawy zwiqgzane z twojqg
pracq lub zyciem prywatnym majgce wptyw na twoje zdrowie?
1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. 0O zawsze

R12. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy twéj lekarz ttumaczy! cirzeczy w sposob tatwy
do zrozumienia?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. O Zawsze
R13. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy twéj lekarz stuchat cie uwaznie?
1. 0O Nigdy
2. O Czasami
3. O Czesto
4. 0O Zawsze
R14. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy twéj lekarz odnosit sie z szacunkiem do tego co
mowisz?
1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto

4, 0O Zawsze

R15. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy twdj lekarz poswiecat ci wystarczajgco duzo
czasu?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O zawsze

robd -
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R16. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy twéj lekarz pytat cie, czy masz pomysty na
poprawienie twojego stanu zdrowia?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

4. O zawsze

W -

R17. Jak ocenitbys wiedze twojego lekarza na temat twoich wartosci i przekonah waznych
dla opieki zdrowotnej?

O 7Ze

O stabo

O Dobrze

O wspaniale

Aobd -

R18. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy twoj lekarz rozmawiat z tobq na temat ustalenia twoich
celéw zdrowotnych?

1. O Tak, zdecydowanie
2. [ Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie — Jedli Nie, idz do #R20

R19. Czy opieka, ktérq uzyskates od tego lekarza w ciqgu ostatnich é miesiecy pomogta ci
osiqgnqgé twoje cele?

1. O Tak, zdecydowanie

2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

OPIEKA ZE STRONY INNEGO PERSONELU W TWOJEJ PRZYCHODNI

R20. Ludzie czesto dostajg zalecenia dotyczqce ich zdrowia od wiecej niz jednej osoby
w przychodni, takich jak inni lekarze, pielegniarki, dietetycy i pracownicy socjalni. Czy
w ciqgu ostatnich é miesiecy dostates jakies zalecenia dotyczgce twojego zdrowia
od innego personelu z tej przychodni?

1. O Tak
2. [ Nie — Jeéli Nie, idz do #R24

R21. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy miates wrazenie, ze inny personel z twojej
przychodni posiadat biezgce informacje w kwestiach opieki swiadczonej przez twojego

lekarza?
1. O Nigdy
2. O Czasami
3. O Czesto
4. 0O zZowsze

R22. Jak czesto w ciggu ostatnich é miesiecy inny personel z twojej przychodni rozmawiat
z tobqg na temat opieki udzielanej przez tego lekarza?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O zawsze

robd -
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R23. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy miates wrazenie, ze inny personel z twojej
przychodni znat waine informacje dotyczqce twojej przesztosci medycznej?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. 0O Czesto

4, O Zawsze
OPIEKA ZE STRONY INNYCH OSOB W TWOJEJ PRZYCHODNI

R24. Nastepne pytania dotyczq opieki, ktérg otrzymates od twojego lekarza albo
kogokolwiek innego z tej przychodni. Czy w ciqgu ostatnich 6 miesiecy twdj lekarz albo
ktokolwiek inny z tej przychodni kierowat cie na badania krwi, RTG albo inne badania?

1. O Tak
2. O Nie — Jedli Nie, idZ do R28

R25. Jezeli w ciggu ostatnich 6 miesiecy twdj lekarz albo inna osoba z twojej przychodni
kierowali cie na badania krwi, RTG albo inne badania, to jak czesto kontaktowano sie
z tobq zeby przekazaé wyniki tych badan?
1. O Nigdy
2. [ Czasami
3. 0O Czesto
4. [ zawsze

R26. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy musiates prosi¢ o wyniki twoich badan zanim je

ofrzymates?
1. O Nigdy
2. O Czasami
3. O Czesto
4. 0O Zowsze

R27. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy wyniki twoich badan byly ci przedstawiane
w sposob tatwy do zrozumienia?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O zawsze

ron -~

R28. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy miaty miejsce sprawy, ktére utrudnity ci dbanie
o swoje zdrowie?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie — Jeli Nie, idz do #R31

R29. Czy w ciqgu ostatnich 6 miesiecy twoj lekarz albo ktokolwiek inny z tej przychodni
zapytat cie o sprawy, utrudniajace ci dbanie o twoje zdrowie?

1. O 7ok
2. O Nie
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R30. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy razem z lekarzem albo kimkolwiek innym z tej
przychodni ustaliliscie plan, ktéry pomégtby ci radzié sobie z problemami,
powodujgcymi, ze jest ci ciezko dbaé o twoje zdrowie?

1. 0O Tak, zdecydowanie

2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R31. Jak czesto w ciggu ostatnich é miesiecy lekarz albo inna osoba z twojej przychodni
pomogla ci okresli¢ najwazniejsze rzeczy, ktdére powinienes zrobi¢ dla swojego zdrowia?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O zawsze

ron =

R32. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy potrzebowates w domu swiadczen, ktére pomogtyby
ci dbaé o twoje zdrowie?
1. OTak
2. [ Nie — Jesli Nie, idz do #R34

R33. Jak czesto w ciggu ostatnich é miesiecy lekarz albo ktokolwiek inny z twojej przychodni
pomdgt ci uzyskaé swiadczenia w domu majgce na celu zadbanie o twoje zdrowie?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O Zawsze

Aobd -

R34. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy lekarz albo kitokolwiek inny z twojej przychodni dat ci
zalecenia jak dbaé o twoje zdrowie?
1. O Tok
2. O Nie — Jedli Nie, idz do #R37

R35. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy bytes w stanie przestrzegaé tych zalecen,
dotyczqcych dbania o twoje zdrowie?

O Nigdy
O Czasami

O Czesto
O zawsze

ron -~

R36. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy zaleceniq, ktére otrzymates, pomogly ci
zadbaé o twoje zdrowie?

O Nigdy
O Czasami

O Czesto
O zawsze

robd -
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R37. Czy gdybys w ciqgu ostatnich é miesiecy miat jakis problem z zadbaniem o swoje
zdrowie w domu, to wiedziatbys kogo poprosi¢é o pomoc?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R38. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy zazywates jakies leki przepisywane na recepte?

1. OTtok
2. O Nie — Jedli Nie, idz do #R42
R39. Jak czesto w ciggu ostatnich é miesiecy lekarz albo kiokolwiek inny z twojej przychodni
rozmawiat z tobq o tym jak powinienes zazywaé te leki?
O Nigdy
O Czasami

O Czesto
O zawsze

Ao~

R40. Jest wiele przyczyn, z powodu ktérych ludzie nie zawsze mogq zazywaé swoje leki tak
jak byly przepisane. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy bytes w stanie zazywaé
swoj lek tak jak byt przepisany?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O Zawsze

Aobd -

R41. Jak czesto w ciggu ostatnich é miesiecy lekarz albo kiokolwiek inny z twojej przychodni
rozmawiat z tobq o tym, co nalezy zrobié¢ w przypadku reakcji niepozgdanej na leki?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O zawsze

rLbd -

R42. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy lekarz albo ktokolwiek inny z twojej przychodni
kontaktowat sie z tobg pomiedzy wizytami, zeby dowiedzie¢ sie jak sobie radzisz?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O zawsze

ronN -~

R43. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy préobowales skontaktowaé sie z twojq przychodniq
poza godzinami pracy w zwigzku z pytaniem medycznym?

1. O Tak
2. 0O Nie — Jedli Nie, idZ do #R45

20



Zat. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA | TURA

R44. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy, kiedy probowates skontaktowaé sie z twojg
przychodnig poza normalnymi godzinami pracy, vzyskates odpowiedz na swoje pytanie

medyczne w rozsqdnym czasie?
O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O Zawsze

Aobd -

OPIEKA ZE STRONY SPECJALISTOW POZA TWOJA PRZYCHODNIA

R45. Specjalisci sq to lekarze tacy jak chirurdzy, kardiolodzy, psychiatrzy, alergolodzy,
dermatolodzy i inni lekarze, ktérzy specjalizujq sie w jednej dziedzinie medycyny. Czy
w ciqgu ostatnich é miesiecy korzystates z opieki jakiegokolwiek specjalisty spoza twojej
przychodni?
1. OTak
2. [ Nie — Jesli Nie, idz do #R53

R46. Ogodlnie rzecz biorgc, jak czesto miates wrazenie, ze twoj lekarz (okreslony w pytaniu R1
lub R1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza) miat aktualne informacje
na temat swiadczen, ktére uvzyskates od specjalistéw, zanim sam mu je przekazates?

O Nigdy
O Czasami

O Czesto
O zawsze

Ao~

R47. Ogodlnie rzecz biorgc, jak czesto musisz przypominaé swojemu lekarzowi (okreslonemu
w pytaniu R1 lub R1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza), ze korzystasz
takze z opieki, ktérq sprawujq inni specjalisci?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O Zawsze

pLbd -

R48. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy ktérykolwiek specjalista spoza twojej przychodni
(w ktérej pracuje twoj lekarz, okreslony w pytaniu R1 lub R1b, jesli najczesciej korzystates
z porady innego lekarza) przepisat ci jakies leki?
1. OTok
2. [ Nie — Jesli Nie, idz do #R50

R49. Ogodlnie rzecz biorgc, jak czesto twoj lekarz (okreslony w pytaniu R1 lub R1b, jesli
najczesciej korzystates z porady innego lekarza) rozmawia z tobq o lekach przepisanych
przez innych specjalistow?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O zawsze

e N

21
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SPECJALISTA, KTOREGO WIDZIALES NAJCZESCIEJ W CIAGU OSTATNICH 6 MIESIECY

R50. Kolejne pytania dotyczq opieki, jakq otrzymates od specjalisty spoza twojej przychodni
(w ktérej pracuje twodj lekarz, okreslony w pytaniu R1 lub R1b, jesli najczesciej korzystates
z porady innego lekarza), kiérego widziales najczesciej w ciggu ostatnich 6 miesiecy.
Kiedy widzisz tego specjaliste, czy masz wrazenie, ze wie on wystarczajgco duzo o twojej
przesztosci medycznej?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R51. Kiedy widzisz tego specijaliste, jak czesto musisz przekazywaé mu informacje, ktére juz
przekazates swojemu lekarzowi (okreslonemu w pytaniu R1 lub R1b, jesli najczesciej
korzystales z porady innego lekarza)?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto

4. 0O zZowsze

R52. Kiedy widzisz tego specjaliste, jak czesto masz wrazenie, ze zna on istotne wyniki badan
zleconych przez innych lekarzy?

O Nigdy
O Czasami

O Czesto
O zawsze

Ao~

TWOJ OSTATNI POBYT W SZPITALU

R53. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy zostates przyjety do szpitala na jedng noc albo dtuzej?

1. O Tok
2. 0O Nie — Jedli Nie, idZ do #R40

R54. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu twéj lekarz (okreslony w pytaniu R1 lub R1b,
jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza) albo ktokolwiek inny z tej
przychodni kontaktowat sie z tobq, zeby dowiedzieé sie jak sobie radzisz?

1. O Tak
2. O Nie

R55. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu miates przepisane jakies leki?

1. O Tak
2. O Nie — Jesli Nie, idz do #R57

R56. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu, twdj lekarz (okreslony w pytaniu R1 lub R1b,
jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza) albo ktokolwiek inny z tej
przychodni kontaktowat sie z tobq, zeby sprawdzié, czy jestes w stanie przestrzegaé
zalecen dotyczgcych lekéw, ktére ci przepisano?

1. O 7ok
2. O Nie

22
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R57. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu dostates przy wypisie zalecenia jak dbaé
o siebie w domu?

1. O Tak
2. O Nie — Jedli Nie, idZ do #R59

R58. Czy zalecenia, ktére dostates po twoim ostatnim pobycie w szpitalu byly tatwe do
Zrozumienia?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R59. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu miates wrazenie, ze twéj lekarz (okreslony
w pytaniu R1 lub R1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza) znat istotne
informacje na temat tego pobytu, zanim sam mu je przekazates?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

TWOJE OGOLNE DOSWIADCZENIE

Ré0. Zaznacz jakiej liczby, w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza najgorszq mozliwg opieke
zdrowotng a 10 najlepszq mozliwg opieke zdrowotnq, uzyltbys, zeby ocenié calq opieke
zdrowotng w ciqgu ostatnich é miesiecy ?

[ 0 Najgorsza mozliwa opieka zdrowotna

1

2. O

3. O2

4. O3

5. 04

6. O5

7. O¢

8. O7

9. Os

10.009

11. O 10 Najlepsza mozliwa opieka zdrowotna

R61. W celu zapewnienia sobie opieki medycznej ludzie czasami muszq korzystaé z porad
wielu lekarzy, postepujac wedtug ich zalecen i zazywajqgc przepisane przez nich leki.
W skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza najwiekszq trudnosé, a 10 oznacza najwiekszq
latwosé, jak ocenitbys stopien trudnosci radzenia sobie z zapewnieniem opieki
medycznej w ciqgu ostatnich 6 miesiecy?

1. [ 0 Ciezko sobie poradzi¢
2. O

3. O2

4. O3

5. O4

6. O5

7. O¢

8. O7

9. O8

10.09

11. O 10 tatwo sobie poradzi¢
23
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R62. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy miales do czynienia z takim lekarzem, ktéry bytby
poinformowany o wszystkich twoich potrzebach zdrowotnych ?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R63. Czy w ciqgu ostatnich 6 miesiecy miates do czynienia z takim lekarzem, ktéry
wiedziatby o wszystkich zazywanych przez ciebie lekach?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R64. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy byt taki jeden lekarz, ktéry dobrze znat ciebie jako
osobe?

1. O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

O TOBIE

R65. Ogodlnie rzecz biorgc, jak ocenitbys swéj catkowity stan zdrowia?

O Wspaniale

O Bardzo dobrze
O Dobrze

O stabo

O Ze

oD =

Ré6. Co twoim zdaniem stanie sie z twoim ogdlnym stanem zdrowia w ciggu nastepnych é
miesiecy?

O Poprawi sie znacznie

O Troche sie poprawi

O Nie zmieni sie

O Troche sie pogorszy

O Pogorszy sie znacznie

agrODN-

Ré7. Jak istotnym problemem w ciggu ostatnich 6 miesiecy byly dla ciebie ponizsze kwestie?

a.Brak informacji o twoich chorobach.
1. [ Nie byt problemem

O Niewielki problem

O Umiarkowany problem

O Duzy problem

O Bardzo duzy problem

oD

b.Brak informacii o opcjach leczenia.
1. O Nie byt problemem
2. O Niewielki problem
3. 0O Umiarkowany problem
4. [ Duzy problem
5. 0O Bardzo duzy problem
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C.Przedstawianie lekarzom swoich obaw na temat stanu zdrowia allbo opieki zdrowotne;.
1. [ Nie byt problemem

O Niewielki problem

O Umiarkowany problem

O Duzy problem

O Bardzo duzy problem

o0

R68. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy kiedykolwiek potrzebowates pomocy innej osoby
w nastepujgcych sprawach?

a. Zazywanie lekéw.
1. 0O Tak, zdecydowanie
2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

b. Umawianie sie na wizyty medyczne.
1. O Tak, zdecydowanie
2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

c. Dostanie sie lub powrdt z wizyty medyczne;.
1. O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

d. Zrozumienie informacji przekazanych przez lekarza.
1. 0O Tak, zdecydowanie
2. [ Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

Ré69. Czy w ciqgu ostatnich 6 miesiecy ktokolwiek z twojej rodziny albo znajomych pomagat
ci w ktérejkolwiek z czynnosci wymienionej w pytaniu R68?

1. O Tok
2. O Nie

INNE PYTANIA DOTYCZACE CIEBIE

R70. Prosze wskazaé w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie z kazdym z nizej wymienionych
stwierdzen

Prosze odpowiadad jak najbardziej szczerze i doktadnie. Prosze postarac sie, zeby
odpowiedzi na jedno pytanie nie wptywaty na udzielane przez ciebie odpowiedzi na
inne pytania. Nie ma odpowiedzi ,prawidtowych” ani ,,nieprawidtowych”. Odpowiadqgj
zgodnie z tym co Ty czujesz, a nie tak jak myslisz, ze ,wiekszos¢ ludzi” by odpowiedziata.

a. W niepewnych czasach zwykle spodziewam sie najlepszego.
1. O Catkowicie sie zgadzam
2. O Czesciowo sie zgadzam
3. O Nie mam opinii
4. [ Czesciowo sie nie zgadzam
5. O Catkowicie sie nie zgadzam
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b. Poftrafie sie tatwo zrelaksowad.
1. 0O Catkowicie sie zgadzam
O Czeiciowo sie zgadzam
O Nie mam opinii
O Czeiciowo sie nie zgadzam
O Catkowicie sie nie zgadzam

o0

c. Jesli co$ ma utozy¢ sie dla mnie zle, to na pewno tak bedzie.
O Catkowicie sie zgadzam

O Czesciowo sie zgadzam

O Nie mam opinii

O Czesciowo sie nie zgadzam

O Catkowicie sie nie zgadzam

oD =

d. Jestem zawsze optymistq, jesli chodzi o mojg przysztose.
1. O Catkowicie sie zgadzam
2. [ Czesciowo sie zgadzam
3. [0 Nie mam opinii
4. [ Czesciowo sie nie zgadzam
5. O Catkowicie sie nie zgadzam

e. Rzadko kiedy oczekuje, ze sprawy utozqg sie po mojej mysli.
1. O Catkowicie sie zgadzam
2. [ Czesciowo sie zgadzam
3. [ Nie mam opinii
4. [0 Czesciowo sie nie zgadzam
5. [ Catkowicie sie nie zgadzam

f. Rzadko kiedy licze, ze przydarzy mi sie cos dobrego.
1. O Catkowicie sie zgadzam

O Czesciowo sie zgadzam

O Nie mam opinii

O Czesciowo sie nie zgadzam

O Catkowicie sie nie zgadzam

O MwDN

g. Ogdlnie rzecz biorgc, spodziewam sie, ze przydarzy sie mi wiecej dobrych rzeczy niz ztych.
1. O Catkowicie sie zgadzam

O Czesciowo sie zgadzam

O Nie mam opinii

O Czesciowo sie nie zgadzam

O Catkowicie sie nie zgadzam

o0

R71. Czy ktokolwiek pomagat ci wypetni¢ te ankiete?

1. O Tak — Jesli Tak, idz do #R72
2. O Nie
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R72. W jaki sposéb ta osoba pomagata ci? Prosze zaznaczyé jednq lub wiecej odpowiedzi.

O Przeczytata mi pytania

O wpisata moje odpowiedzi

O Odpowiadata w moim imieniu na pytania ankiety

O Przettumaczyta pytania na méj jezyk

O Pomagata mi w inny sposéb — W jaki sposéb ci pomagata (Prosze napisad):

oD~

TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPELNIAJA
WSZYSCY PACJENCI

Kwestionariusz kompetencii zdrowotnych HLS-EU-Q

i (EU Health Literacy Survey HLS, Kristine Sgrensen, Department of International
Health/CAPHRI, Faculty of Health, Medicine and Life Science, Maastricht University,
1~ P.O. Box 616, 6200MD Maastricht, the Netherlands. Telephone: +31 433881717 e-mail:
LI j \:)1 K.Sorensen@maastrichtuniversity.nl)

$1. Czy mégitby(mogtaby) Pan(i) powiedzieé, postugujqc sie skalg odpowiedzi od ,bardzo
tatwe” do ,bardzo trudne”, jak tatwe jest dla Pana(i):

Bardzo  Raczej Raczej Bardzo Trudno
tatwe tatwe trudne trudne powie-
dzieé
1. ...znajdowanie informacji na temat
leczenia chordb, ktére Pana/Panig 1a 20 30 40 50
interesujq?
2. ...dowiedzenie sie, gdzie mozna
uzyskac¢ fachowqg pomoc, kiedy Pan(i)
Zle sie czuje? 1a 20 30 40 50
(Instrukcje: np. pomoc lekarza,
farmaceuty, psychologa)
3. ...rozumienie, co méwi do Panali) 10 o0 30 40 50
lekarze
4, ...Zrozumienie zalecen lekarza lub
farmaceuty na temat sposobu a 20 30 410 50
przyjmowania przepisanego leku?
5. ... ocenienie, kiedy potrzebuje Pan(i)
zasiegna¢ opinii innego lekarza? o 20 3o 40 5o
6. ...wykorzystywanie informaciji
uzyskanych od lekarza w celu
podejmowania decyzji dotyczgcych ' 20 3o 40 50
Panal(i) choroby?
7. ...sfosowanie sie do zalecen lekarza 10 o0 30 40 50
lub farmaceuty?2
8. ...znajdowanie informaciji
dotyczgcych radzenia sobie
z problemami, takimi jak stres lub 1a 20 30 40 50
depresja?

27



Zat. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA | TURA

Bardzo Raczej Raczej Bardzo Trudno
tatwe tatwe trudne trudne powie-

...Zrozumienie ostrzezeh dotyczgcych
zagrozeh zdrowotnych zwigzanych

z zachowaniami takimi jok palenie
tytoniu, niska aktywno$¢ fizyczna,
nadmierne picie alkoholu?
...zrozumienie, dlaczego nalezy
poddawac sie badaniom
przesiewowym?2 (masowym,
bezptatnym , profilaktycznym
badaniom kontrolnym) (Instrukcje:
badanie piersi, badanie poziomu
cukru we krwi, badanie cisnienia krwi)
... ocenienie, czy wiarygodne sq
znajdowane w mediach informacje

o czynnikach zagrazajgcych zdrowiu?
(Instrukcje: telewizja, Internet lub inne
media)

...zdecydowanie, jak chroni¢ sie przed
chorobg - w oparciu o informacje

z mediéw?e

(Instrukcje: gazety, ulotki, Internet lub
inne media)

...znajdowanie informacji na temat
rodzajow aktywnosci, ktére sq
korzystne dla stanu psychicznego?
(Instrukcje: medytacja, éwiczenia,
spacery, ¢wiczenia Pilates itp.)
...rozumienie porad dotyczgcych
zdrowia ofrzymywanych od cztonkéw
rodziny i przyjaciét?

...rozumienie informacji z mediéw na
temat sposobdw poprawy zdrowia?
(Instrukcje: Internet, gazety,
czasopisma)

...ocenienie, ktére z codziennych
zachowanh wptywajg na Panali)
zdrowie?

(Instrukcje: zwyczaje dotyczgce
jedzenia i picia, ruchu itp.)

1a

1a

10

10

10

10

1a

1a

20

20

20

20

20

20

20

20

30

30

30

30

30

30

30

30

40

40

40

40

40

40

40

40

dzieé

50

50

50

50

50

50

50

50
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPELNIAJA
WSZYSCY PACIJENCI

METRYCZKA

]

Na koniec zadamy Panu/Pani pytania niezbedne do analiz statystycznych

K1. Prosze podaé ile ma Pan/i centymetréw wzrostu?
0 I
K2. Prosze podaé ile kilograméw Pan/i wazy?
[_1_1_1
K3. Czy pali Pan/i papierosy?
1. O tak
2. O nie

M2. Prosze podaé:
a. Miesigc urodzenia: |_|_|

b. Rok urodzenia: |_|_|_|_|

M3. Jakie jest Pan(a)/(i) wyksztatcenie? (prosze wskazaé najwyiszqg ukonczong szkote)
1. 0O Podstawowe/ gimnazjaline

O Zzawodowe

O Srednie

O Techniczne

O Policealne

O Licencjat/niepetne wyzsze

O wyisze

No ok~ WN

M4. Czy jest Pan/(i) zonaty/zameina albo jest Pan/(i) w stalym zwigzku i zamieszkuje
z partnerem?
1. OTok
2. O Nie

M5, Czy zgodzi sie Pan/i powiedzieé, w jakich granicach mieszczq sie przecietne miesieczne
dochody i zarobki na reke (netto) wszystkich cztonkéw Pana/i gospodarstwa domowego.
1. O do 1000 PLN
2. 01001 - 1500 PLN
3. 01501 - 2000 PLN
4. [2.001-2.500 PLN
5. [ 2.501-3.000 PLN
6. 0 3.001-3.500 PLN
7. 0 3.501-4.000 PLN
8. [ 4.001-4.500 PLN
9. [ 4.501-5.000 PLN
10. O 5.001-6.000 PLN
11. O 6.001-7.000 PLN
12. O 7.001-8.001 PLN
13. 00 8.001-10.000 PLN
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14. 00 10.001 - 15.000 PLN

15. O powyzej 15.000 PLN

16. O Nie wiem/trudno powiedzie¢
17. 00 Odmowa odpowiedz

M5A. Ktére z nastepujgcych okreslen najlepiej charakteryzuje sposéb gospodarowania
dochodem w Pana(i) gospodarstiwie domowym?

1. O starcza na wszystko i jeszcze oszczedzamy na przyszto$é

2. 0O starcza na wszystko bez specjalnych wyrzeczehn lecz nie oszczedzamy na
przysztos$é

O 2yjemy oszczednie i dzieki temu starcza na wszystko

O Zzyjemy bardzo oszczednie, aby odtozy¢ na powazniejsze zakupy

O pieniedzy starcza tylko na podstawowe potrzeby

O pieniedzy nie starcza nawet na najtansze jedzenie

oA

Mé. lle os6b w wieku 15 lub wiecej lat, wlgczajgc Pan(a)/(iq), mieszka w Pan(a)/(i)
gospodarstwie domowym?

1. O 1 (mieszkam sam)

2. 02
3. O3
4. O4
5. 0O 51ub wiecej

M8. Jaka jest wielkos¢ miejscowosci, w ktérej Pan/(i) mieszka?
1. O wies
2. [0 mate miasto (do 100 tys. mieszkahcdw)
3. [ érednie miasto (100-500 tys. mieszkancow)
4. [ duze miasto (powyzej 500 tys. mieszkahcdw)

Uzupetnia opiekun placéwki:

PIN pacjenta: | _|_|-|_| _[_|_|-1_|_[_[_1-T_1_|_T_1-1-1_1- - 1=1-1 -]
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Uzupetnia opiekun placdwki (UWAGA: UZUPEENIJ PIN TAKZE NA OSTATNIEJ STRONIE KWESTIONARIUSZA):

PIN pacjenta: | _|_|-|_|_[_|_|-1_|_[_[_1-T_1__T_1=1_1_1- - 1-1-1-1-]

Dzieh dobry!

W zwiqgzku z rozpoczeciem Il tury ogdlnopolskiego badania dotyczgcego opinii pacjentéw na
temat dziatan realizowanych w ramach programu pilotazu Podstawowej Opieki Zdrowotnej
PLUS, po blisko roku zwracamy sie z prosbg o ponowne wypetnienie ankiety.

Badanie realizowane jest na zZlecenie Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wyniki badania postuzg do ustalenia zmiany poziomu efektywnosci i zadowolenia pacjentéw
z dziatan, jakie wdrozono w funkcjonowaniu POZ. W przedsiewzieciu biorg udziat zaréwno
pacjenci placéwek uczestniczgcych w programie POZ PLUS, jok i placoéwek w nim
nieuczestniczqcych - tzw. ,grupa kontrolna”.

Chcielibysmy podkresli¢, ze badanie jest poufne, a uzyskane wyniki bedg analizowane
wytgcznie w postaci zbiorczych zestawien.

A2. Czy wyraza Pan/(i) zgode na udziat w badaniu?

1. OTak
2. O Nie

M1. Prosze zaznaczyé swojq pteé.
1. O Kobieta
2. O Mezczyzna

M9. Prosze wskazaé, na jaki zesp6t chorobowy Pan/(i) cierpi. Mozliwosé zaznaczenia kilku
odpowiedzi.
1. [0 zespoty bélowe kregostupa
2. O Cukrzyca typu Il
3. O Astma
4. O POCHhP
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INSTRUKCJA WYPEENIANIA ANKIETY

UWAGA! Prosimy o wypelnienie tylko tych kwestionariuszy, ktére dotyczq zespotu
chorobowego, na ktéry Pan/(i) cierpi:

wypetnij ,Kwestionariusz Dotyczgcy Zdrowiaq,
wersja polska do uzytku w Polsce” (str. 3-4) oraz
cze$¢ dla osdéb cierpigcych na zespoty bdlowe
kregostupa (str. 10-12), a nastepnie odpowiedz na
pytania od str. 14, az do kohca ankiety.

ZESPOLY BOLOWE
KREGOSLUPA

wypetnij ,Kwestionariusz Dotyczgcy Zdrowiaq,

Q wersja polska do uzytku w Polsce” (str. 3-4) oraz

Il & CUKRZYCA TYPU II cze$¢ dla oséb cierpigcych na cukrzyce typu i

o (str. 13), a nastepnie odpowiedz na pytania od sir.
14, az do kohca ankiety.

wypetnij ,Kwestionariusz Dotyczgcy Zdrowiq,

ASTMA | POChP wersja polska do uzytku w Polsce” (str. 3-4) oraz
cze$¢ dla oséb cierpigcych na astme/POChHP (str.
5-9), a nastepnie odpowiedz na pytania od str. 14,
az do kohca ankiety.

Jesli zaznaczylt/(a) Pan/(i) wiecej niz 1 zespdét chorobowy, prosimy o wypetnienie ankiet
dotyczgcych wskazanego zespotu chorobowego na wskazanych wyiej stronach.



Zat. 2 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA Il TURA

TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPEENIAJA OSOBY, KTORE
CIERPIA NA ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA I/LUB
0 CUKRZYCE TYPU Il I/LUB ASTME I/LUB POChP
= Kwestionariusz Dotyczacy Zdrowia, wersja polska do vzytku w Polsce

EQ-5D-5L
(Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5DTM)

Pod kaidym nagtéwkiem prosze zaznaczyé JEDEN kwadrat, aby wybraé stwierdzenie
najlepiej okreslajgce Pan(a)/(i) zdrowie DZISIAJ.

P1. PORUSZANIE SIE
1. Nie mam zadnych problemdw z chodzeniem.........c.ooviviiiiiiiiiiiiei,

2. Mam niewielkie problemy z chodzeniem.......ccoviiiiiiiiiiiice e,
3. Mam umiarkowane problemy z chodzeniem..........cccoviviiiiiiiiiiiiiiiienn,

4. Mam powazne problemy z Chodzeniem.. ...,

OO00oa0

5. Nie jestem w stanie ChodziC... ...

P2. SAMOOBSLUGA
1. Nie mam zadnych problemdw z myciem i ubieraniem sie.......................

2. Mam niewielkie problemy z myciem i ubieraniem sie.............cooeiieenn.n.
3. Mam umiarkowane problemy z myciem i ubieraniem si€...............c.........

4. Mam powazne problemy z myciem i ubieraniem sie..........ccccoeveeneinnen..

OOo0o0oao

5. Nie moge sam/a sie umyC aniUbrac.........cooviiiiiiiiii e

P3. ZWYKLE CZYNNOSCI (np. praca, nauka, zajecia domowe, aktywnosci rodzinne, zajecia
w czasie wolnym)
1. Nie mam zadnych problemdw z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci..

2. Mam niewielkie problemy z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci.........
3. Mam umiarkowane problemy z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci...

4. Mam powazne problemy z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci.........

OO00n0

5. Nie jestem w stanie wykonywa¢ moich zwyktych czynnoscCi..........cceuvvvneennnns.

P4. BOL / DYSKOMFORT
1. Nie odczuwam zadnego bdlu ani dyskomfortu...........coovviiiiiiiiiiiinnn.

2. Odczuwam niewielki bl lub dyskomfort.... ...
3. Odczuwam umiarkowany bdl lub dyskomfort.........cccoiviiiiiiiiiiiiien

4. Odczuwam silny bdl lub dyskomfort.........cooiviiiiii

OO00oan

5. Odczuwam krancowy bdl lub dyskomfort..........ccoovviiiiiiiiiii,

Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group
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P5. NIEPOKOJ / PRZYGNEBIENIE

1. Nie jestem niespokojny/a ani przygnebiony/A.......ccccoviiiiiiiiiiiiieeeen O
2. Jestem tfroche niespokojny/a lub przygnebiony/a.........ccooiiviiiiiiiiininn, O
3. Jestem umiarkowanie niespokojny/a lub przygnebiony/d..........ccceeevinnnn.n. O
4. Jestem bardzo niespokojny/a lub przygnebiony/a......c.ccooviviiiiiiiiiiiiinnn. O
5. Jestem krahcowo niespokojny/a lub przygnebiony/a..........cocevieiiiiinnnnnnn. O
P6. Chcielibysmy wiedzieé jak dobre lub jak zite jest Pana/Pani zdrowie DZISIAJ.
¢ Ta skala jest ponumerowana od 0 do 100. Najlepsze
zdrowie jak?e
e 100 oznacza najlepsze zdrowie jakie mozna sobie wyobrazié. mﬁi’;;‘;ge
0 oznacza najgorsze zdrowie jakie mozna sobie wyobrazié. —— 100
e Prosze zaznaczyé krzyzykiem (X) miejsce na skali, ktére =+ 95
pokazuje jakie jest Pana/Pani zdrowie DZISIAJ. =+ 90
e Terazliczbe, ktérq zaznaczyl/a Pan/i na skali prosze wpisaé —Eé 85
w okienko ponizej. +
P | —F &0
-+ 75
—F— 70
PANA/PANI ZDROWIE DIZISIAJ = F 65
—— 60
4 55
—— 50
-+ 45
—— 40
- 35
—— 30
- 25
—— 20
- 15
—— 10
- 5
x*
Najgorsze

zdrowie jakie
mozna sobie
wyobrazic¢

Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group
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aia TE CZE§C'; KWESTIONARIUSZA WYPELNIAJA OSOBY,
A BB KTORE CIERPIA NA ASTME I/LUB POChP

Kwestionariusz Szpitala $w. Jerzego dla pacjentéw
ze schorzeniami ukladu oddechowego (SGRQ)
(Paul W. Jones: Division of Clinical Science, St George's University of London
Cranmer Terrace, London, SW17 ORE, UK)

Kwestionariusz ten zostal opracowany, aby dowiedzieé sie wiecej o tym, jak dokuczliwe sq
Pani/Pana problemy z oddychaniem i jak wptywajg one na Pani/Pana zycie. Wykorzystamy
go tylko do poznania tych aspekidéw Pani/Pana choroby, kitére sprawiajg najwiecej
kiopotéw, a nie dla poznania tego, co sqdzq lekarze i pielegniarki o Pani/Pana problemach.
Prosze przeczytaé uwaznie instrukcje, zapytaé, jesli czegokolwiek Pani/Pan nie zrozumie.
Prosze nie zastanawiaé sie zbyt dtugo nad odpowiedziami.

CzeSC1
Pytania dotyczqgce czestosci wystepowania poszczegdlnych objawéw ze strony ukiadu

oddechowego podczas ostatnich 3 miesiecy. Prosze zaznaczyé tylko jednq odpowiedz przy
kazdym pytaniu:

P6A. W ciggu ostatnich 3 1. Przez wiekszo$¢ dniw tygodniu..........cccueee.e. O
miesiecy 2. Przez kilka dni w tygodniu.......ccceeeeeeineeeeeennee. O
kaszlatam/kaszlatem 3. Przezkilka dniw miesiQCU.....cccccvveeeieeiiieeennnn, O

4. Tylko w czasie infekcji drég oddechowych... O
5. WCAIE...ooiiiiiiiiiiiieceeeeee e O

P7. W ciggu ostatnich 3 1. Przez wiekszo$¢ dniw tygodniu...........ccuee.ee. O
miesiecy odkrztuszatam/ 2. Przez kilka dniw tygodniu......cccceeeeeeeeeeecnnnneee. a
odkrztuszatem wydzieline 3. Przez kilka dni w mi€SiQCU.....ceveeecveeeeeeiiieeennns O
(flegme) 4. Tylko w czasie infekcji drég oddechowych... O

5. WCAIE..oii i O

P8. W ciggu ostatnich 3 1. Przez wiekszo$¢ dniw tygodniu........ccceeeuneene. O
miesiecy miatam/miatem 2. Przezkilka dniw tygodniu......cccceeeeeeeeeeecnnnnene. a
zadyszke: 3. Przez kilka dni w mi€SiQCU.....ceeevecveeeeeeiiieeenns O

4. Tylko w czasie infekcji drog oddechowych... O
5. WCAIE..oii i O

P9. W ciggu ostatnich 3 1. Przez wiekszo$¢ dniw tygodniu.........c.eccunee.e. O
miesiecy miatam/miatem 2. Przezkilka dni w tygodniu......ccccevveeeeeiieeiennnn, a
napady Swiszczgcego 3. Przez kilka dni w mi€SiQCU.....ceveeecveeeeeeiiieeennns O
oddechu: 4. Tylko w czasie infekcji drég oddechowych... O

5. WCAIE..oiii i O

P10. llerazy w ciggu ostatnich3 1. WieCcejniz 3 razy....cccccceevvieeieciiieieiieeeeeieee e, O
miesiecy cierpiat/a 2. BTOZY et O
Pani/Pan z powodu ciezkich 3. 271QZY....coooiiiiiiiieeeee e O
lub bardzo nieprzyjemnych 4. 1 1QZ.iiiiiiieeeee e
zaburzen ze strony uktadu 5. WCAl.uuiiiiiee e
oddechowego?

P11. Jak dlugo frwato najcieiej 1. Tydzien |U}O Wigcej ............................................. O
przebiegajace pogorszenie  2- TZY IUD WIRCE] dNii.eoiiniiiiniiiiiiii, O
objawéw? (Jezeli nie byto 3. Jeden lub dwa dm",' ......................................... O
ciezkiego pogorszenia, 4. Mniej niz jeden dzieN.......ccoeveeeceecinenenenene O

prosze przejsé¢ do pyt. P12)
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P12.  Przezile dni w przecietnym |- Codz.iennie... ....... e s m|
tygodniu w ciggu ostatnich 2. Prawie chmenme ............................................. O
3 miesiecy miat/a Pani/Pan 3. 3lub4 dn! ........................................................... ]
dolegliwosci ze strony 4, TIUD 2 ANicerririiiiiiiiiiiiiieeeee e O
uktadu oddechowego? 5. Nie byto takich dni.....ccceeiieeiiiieecieceeeeee 0
P13. Jesli miewa Pani/Pan 1 NI e |
$wiszczqcy oddech, fo czy 2. TOK O
jest on nasilony
w godzinach porannych?
CzESC 2
P14. Jak ocenia Pani/Pan 1. To mdj najwiekszy problem.......cccceeeveeeceeeceeenne. O
swojq chorobe ptuc? 2. Sprawia mi duzo KtOPOtOW.......ceevveveevieereeei |
Prosze zaznaczy¢ tylko 3. Sprawia mi niewiele KtopotdW.......cccvvvvvevrennnee. O
jedng odpowiedz: 4. Nie stanowi problemu........cccceveecciieeiieiiieeecis O
< [P15. Jedli kiedykolwiek 1. Problemy oddechowe byty przyczyng
& pracowat/a Pani/Pan ZAPIZESTANIA PIrACY....ciiieveeeeeee e O
zarobkowo, prosze 2. Problemy oddechowe wptywajg na mojg
zaznaczy¢ jedng prace lub zmusity mnie do jej zmiany................ O
odpowiedz 3. Problemy oddechowe nie przeszkadzajg mi
W DTOCY et ee e ee e O

P16. Ponizsze pytania dotyczq sytuacji, ktére obecnie wywotujq u Pani/Pana dusznosé. Prosze
zaznaczy¢ odpowiedz "Prawda" lub "Nieprawda", ktéra odnosi sie do Pani/Pana:

P16.1 Spokomg S|edz§n|e lub Ie,z,enle 1. Prawda O 2. Nieprawda O
wywotuje u mnie dusznosc
P16.2 Myqe i ub|eror,1|,e sie wywotuje 1. Prawda O 2. Nieprawda O
U mnie dusznosc
P16.3 Choqlzenle polollomu wywotuje 1. Prawda O 2. Nieprawda O
U mnie dusznosc
N
k” P16.4 Chodze.me PO p’roslqm ’re,r,erne 1. Prawda O 2. Nieprawda O
2 wywotuje u mnie dusznosc
P16.5 Wchodzeme po SChquCh na .. 1. Prawda O 2. Nieprawda O
pietro wywotuje u mnie dusznosc
P16.6 Wchqdzeme p,o’d gdre wywotuje 1 Prawda O 2. Nieprawda O
U mnie dusznosc¢
P16.7 Uprowp,nle sportu wywotuje u mnie 1. Prawda O 2. Nieprawda O
dusznosc
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P17. Dodatkowe pytania dotyczqce obecnie wystepujacych v Pani/Pana kaszlu i dusznosci.
Prosze zaznaczyé odpowiedz "Prawda" lub "Nieprawda", ktéra odnosi sie do Pani/Pana:

P17.1 Kaszel wywotuje u mnie bdl 1. Prawda O 2. Nieprawda O
P17.2 Kaszel meczy mnie 1. Prawda O Nieprawda O
™ 1P17.3 Kiedy mdwie, brakuje mitchu 1. Prawda O Nieprawda O
X
c . . . .
&|P17.4 chliﬁy sie pochylam, brakuje mi 1. Prawda O Nieprawda O
P17.5 Kosz,el lub dusznos¢ przeszkadza mi 1 Prawda O Nieprawda O
spac
P17.6 tatwo sie mecze 1. Prawda O Nieprawda O

P18. Ponizsze pytania dotyczq innych wystepujgcych obecnie probleméw zwiqgzanych
z Pani/Pana chorobg uktadu oddechowego.
Prosze zaznaczy¢ odpowiedz "Prawda" lub "Nieprawda", ktéra odnosi sie do Pani/Pana:

Punkt 4

P18.1

Moj kaszel lub problemy
z oddychaniem sq krepujgce
w obecnosci innych

1. Prawda O

2. Nieprawda O

P18.2

Moja choroba jest ucigzliwa dla
mojej rodziny, sgsiaddw i przyjaciot

Prawda O

Nieprawda O

P18.3

Odczuwam strach lub wpadam
w panike, kiedy nie moge
zaczerpngc¢ tchu

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.4

Czuje, ze moje ktopoty
z oddychaniem wymykajg mi sie
spod konftroli

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.5

Nie spodziewam sie poprawy
mojego stanu

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.6

Statam/em sie staba/y lub
niesprawna/y z powodu choroby
uktadu oddechowego

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.7

Cwiczenia fizyczne sq dla mnie
ryzykowne

1. Prawda O

Nieprawda O

P18.8

Wydaje mi sie, ze wszystko
wymaga zbyt duzego wysitku

1. Prawda O

Nieprawda O



P19. Ponizsze pytania dotyczq Pani/Pana leczenia. Jesli nie bierze Pani/Pan zadnych srodkéw

Punkt 5
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leczniczych, prosze przejsé od razu do P20.
Prosze zaznaczyé odpowiedz "Prawda" lub "Nieprawda", ktéra odnosi sie do Pani/Pana:

P19.1 Moje leczenie niewiele mi pomaga 1. Prawdao O 2. Nieprawda O

P19.2 Frzyjmoqulg 'eko.W W obecnosci 1. Prawda O 2. Nieprawda O
innych krepuje mnie
Odczuwam nieprzyjemne

P19.3 dziatania uboczne stosowanego 1. Prawdao O 2. Nieprawda O
leczenia

P19.4 Moje leczenie bardzo utrudnia mi 1 Prawda O 2. Nieprawda O

zycie

P20. Ponizsze pytania dotyczg tych dziedzin Pani/Pana aktywnosci, ktére mogq byé

Punkt 6

uposledzone przez dolegliwosci oddechowe.
Prosze zaznaczyé "Prawda", gdy cate stwierdzenie lub jego czesé odnosi sie do
Pani/Pana; w innym przypadku prosze zaznaczy¢ "Nieprawda™:

P20.1 Mycie i ubieranie zajmuje mi duzo czasu 1. Prawda O 2. Nieprawda O

P20.2 Nie moge wykgpac sie lub wzigc

: S . . 1. Praowda O 2. Nieprawda O
prysznica albo zajmuje mi to duzo czasu

P20.3 Chodze wolniej niz inni ludzie lub musze

. . 1. Praowda O 2. Nieprawda O
zatrzymywac sie, by odpoczgc

P20.4 Niektére czynnosci, jak prace domowe,
zajmujg mi duzo czasu lub musze robic 1. Prawda O 2. Nieprawda O
przerwy, aby odpoczgcé

P20.5 Wchodzgc po schodach musze robi¢ to

. . . 1. Prawda O 2. Nieprawda O
powoli lub musze sie zatrzymywac

P20.6 Jeili sie spiesze lub ide szybko, musze

e S 1. Prowda O 2. Nieprawda O
zatrzymywac sie lub zwalniac

P20.7 Ktopoty z oddychaniem utrudniajg mi
wykonywanie takich czynnosci jak
wchodzenie pod goére, wnoszenie rzeczy 1. Prawda O 2. Nieprawda O
po schodach, lekkie prace ogrodowe,
np. wyrywanie chwastéw, taniec

P20.8 Ktopoty z oddychaniem utrudniajg mi
wykonywanie takich czynnosci jak
noszenie ciezkich przedmiotdw, kopanie
ogrodka, odéniezanie, bieg lub szybki
marsz (w fempie 8 km na godzine), gra
w fenisa lub ptywanie

1. Prawda O 2. Nieprawda O

P20.9 Ktopoty z oddychaniem utrudniajg mi
wykonywanie takich czynnosci jak ciezka
praca fizyczna, bieganie, jozda na 1. Prawda O 2. Nieprawda O
rowerze, szybkie ptywanie, infensywne
uprawianie sportéw
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P20A. Chcielibysmy sie dowiedzieé, jak problemy z oddychaniem wplywajg zwykle
na Pani/Pana codzienne zycie.
Prosze pamietaé, ze odpowiedZ "Prawda" dotyczy wylgcznie stwierdzen, méwiqcych
o czynnosciach, ktérych nie jest Pani/Pan w stanie wykonaé z powodu zaburzen ze strony
uktadu oddechowego.

P20A.1 Nie moge uprawiac sportdw 1. Prawda O 2. Nieprawda O
~ | P20A.2 Nie moge korzystac z rozrywek 1. Prawda O 2. Nieprawda O
% P20A.3 Nie moge wychodzi¢ z domu po zakupy 1. Prawda O 2. Nieprawda O
& P20A.4 Nie moge wykonywac prac domowych 1. Prawda O 2. Nieprawda O
P20A.5 Nie moge oddali¢ sie od tdzka lub fotela 1. Prawda O 2. Nieprawda O

P21. A oto lista czynnosci, ktérych wykonanie moze Pani/Panu utrudniaé choroba drég
oddechowych. (Nie musi Pani/Pan zaznaczyé zadnego z tych stwierdzen, majg one
Pani/Panu przypomnie¢, jak klopoty z oddychaniem mogq wptywaé na Panig/Pana).

1. Spacer lub WyYprowadzZaNni€ PSO....uuiuiriee e O

2. Prace w domu lub W OgQrodzi€.......c.oviiiiiiiiiiee e, O

3. WSPOIZYCIE SEKSUTINE ... ., O

4. Pojscie do kosciota lub korzystanie z rozrywek kulturalnych......................... O

5. Wychodzenie zdomu w czasie niepogody lub przebywanie w zadymionych O
POK O TN e e e

6. Odwiedziny u przyjaciét lub rodziny, zabawa z dzie€mi.........ccooeveiiiiinn... O

Prosze wymieni¢ inne wazne dla Pani/Pana czynnosci, z ktérych powodu Pani/Pan rezygnuje
Z powodu choroby drég oddechowych:

P22. A teraz prosze zaznaczy¢ tylko jedno stwierdzenie, ktére najlepiej opisuje sposob, w jaki
choroba uktadu oddechowego wptywa na Panig/Pana:

1. Moja choroba nie powstrzymuje mnie od robienia czegokolwiek, co O
chciatabym/ chciatbym ZrobIC.........oouieieeeee e

2. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie jednej lub dwdch czynnosci, O
ktére chciatabym/ chciatbhym WYKONGCE......cuoeieeeeceeee e

3. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie wiekszosci liczby czynnosci, O
ktére chciatabym/ chciatbym WYKONGAC.......cuviiieiiieeece e

4. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie zadnej czynnosci, ktérg O
chciatabym/ chaiatbym wWykonQc ...
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPEENIAJA OSOBY,
KTORE CIERPIA NA ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA

Ocena nasilenia bélu plecéw NPRS
Instrukcje dla pacjenta (zaadaptowane z McCaffery, M., Beebe, A., et al. (1989). Pain:
Clinical manual for nursing practice, Mosby St. Louis, MO.)

P23. Prosze wskazaé intensywnos$é aktualnego, najmniejszego i najsilniejszego bdlu w ciqgu
ostatnich 24 godzin na skali od 0 (brak bélu) do 10 (najgorszy mozliwy do wyobrazenia
bdl).

Aktualny poziom bdlu

]
|
.

Najmniejszy poziom bdlu

| | I | I | | I | |

| | | | | | | | | | |

0 1.2 5 4 5 g 7 8 9 10
| | |

Najsilniejszy poziom bdlu

| I I I I I | I | |

| | | | | | | | | | |

O Tl 2 '|3> 4|- 5 6| |7 8 .S) 10
[ |

Brak tagodny Umiarkowany Ciezki
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPEENIAJA OSOBY,
KTORE CIERPIA NA ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA

Indeks niepetnosprawnosci Oswestry (ODI) wersja 2.1a
ODI ® Jeremy Fairbank, 1980. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten kwestionariusz jest przeznaczony do przekazania nam informacji o tym, jak Pana(i)
dolegliwosci kregostupa (lub nég) wplywajga na Pana(i) zdolnosé radzenia sobie
w codziennym zyciu. Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania. Prosze zaznaczyé tylko
jednq odpowiedz w kazdym pytaniu, ktéra najlepiej opisuje Pana(i) stan w dniu dzisiejszym.

P24. Intensywnosé bélu
1. O Obecnie nie odczuwam zadnego bdlu.
0 Obecnie bdl jest bardzo tagodny.
O Obecnie bdl jest umiarkowany.
O Obecnie bdl jest dos¢ siny.
O Obecnie bdl jest bardzo silny.
O Obecnie bdl jest nie do wytrzymania.

S N

P25. Czynnosci pielegnacyjne (mycie, ubieranie itp.)

O Moge normalnie wykonywaé czynnosci pielegnacyjne samodzielnie, bez

powodowania dodatkowego bdlu.

2. [0 Moge normalnie wykonywaé czynnosci pielegnacyjne samodzielnie, ale jest to
bardzo bolesne.

3. O Samodzielne wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych jest bolesne i jestem
powolny(a) i ostrozny(a).

4. [ Potrzebuje pewnej pomocy, ale radze sobie z wiekszoécig czynnosci
pielegnacyjnych.

5. [ Potrzebuje pomocy codziennie przy wiekszosci wykonywanych przeze mnie
czynnosci.

6. O Nie ubieram sie, myje sie z trudem i zostaje w tézku.

—_

P26. Podnoszenie przedmiotéow
1. O Moge podnosi¢ ciezkie przedmioty bez odczuwania dodatkowego bolu.
2. O Moge podnosi¢ ciezkie przedmioty, lecz wywotuje to dodatkowy bdl.
3. O Bdl uniemozliwia mi podnoszenie ciezkich przedmiotdw z podtogi, jednak moge je
podnosi¢, jesli sg dogodnie umiejscowione, np. na stole.
4, 0O B4l uniemozliwia mi podnoszenie ciezkich przedmiotdw, jednak moge podnosi¢
lekkie i umiarkowanie ciezkie przedmioty, jeéli sg one dogodnie umiejscowione.
O Moge podnosi¢ tylko bardzo lekkie przedmioty.
O Nie moge w ogdle niczego podnosi¢ ani przenosic.

oo

P27. Chodzenie

O BAI nie przeszkadza mi w przejéciu dowolnego dystansu.

O B4l uniemozliwia mi przejécie wiecej niz 1 kilometra.

O B&I uniemozliwia mi przejscie wiecej niz 500 metrow.

O Bl uniemozliwia mi przejscie wiecej niz 100 metrow.

O Moge chodzi¢ tylko uzywajgc laski lub kul.

O Wiekszo$¢ czasu spedzam w t6zku i musze czotgad sie do toalety.

S e o
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Siedzenie
O Moge siedzie¢ na kazdym krzesle tak dtugo, jak chce.
O Moge siedzie¢ na moim ulubionym krzesle tak dtugo, jak chce.
O BSI uniemozliwia mi siedzenie dtuzej niz 1 godzine.
O B4l uniemozliwia mi siedzenie diuzej niz pot godziny.
O B4l uniemozliwia mi siedzenie dtuzej niz 10 minut.
O BdI catkowicie uniemozliwia mi siedzenie.

Stanie
O Moge staé tak dtugo, jok chce, bez odczuwania dodatkowego bdlu.
O Moge sta¢ tak dtugo, jak chce, ale wywotuje to dodatkowy bal.
O BSI uniemozliwia mi stanie dtuzej niz 1 godzine.
O B4l uniemozliwia mi stanie dtuzej niz pdt godziny.
O B4l uniemozliwia mi stanie dtuzej niz 10 minut.
[ BSI catkowicie uniemozliwia mi stanie.

Spanie
O B4l nigdy nie zaktéca mojego snu.
O BSI czasami zaktdéca maoj sen.
O Z powodu bélu $pie mniej niz 6 godzin.
O Z powodu bdlu §pie mniej niz 4 godziny.
O Z powodu bdlu $pie mniej niz 2 godziny.
O BoI catkowicie uniemozliwia mi spanie.

. Aktywnosé seksualna (jesli dotyczy)

O Moja aktywnos¢ seksualna jest normalna i nie powoduje dodatkowego bdlu.

O Moja aktywnos¢ seksualna jest normalna, ale powoduje pewien dodatkowy bdl.
O Moja aktywnosé¢ seksualna jest prawie normalna, ale bardzo bolesna.

O Moja aktywnosé¢ seksualna jest mocno ograniczona z powodu bdlu.

O Moja aktywnosc¢ seksualna jest prawie zadna z powodu bdlu.

O B&I uniemozliwia jakgkolwiek aktywnosé seksualng.

O Nie dotyczy

Zycie towarzyskie
O Moje zycie towarzyskie jest normalne i nie powoduje dodatkowego bdlu.
O Moje zycie towarzyskie jest normalne, ale zwieksza stopien bolu.
O B4l nie ma znacznego wptywu na moje zycie towarzyskie, poza ograniczaniem
bardziej intensywnej aktywnosci fizycznej, np. sport itp.
[ B&I ograniczyt moje zycie towarzyskie i nie wychodze tak czesto, jak kiedys.
O BdI ograniczyt moje zycie towarzyskie do mojego domu.
O Nie prowadze zadnego zycia towarzyskiego z powodu bdlu.

Podrézowanie
O Moge podrézowaé dokgdkolwiek bez odczuwania bolu.
O Moge podrézowaé dokgdkolwiek, ale wywotuje to dodatkowy bal.
O Bdl jest dokuczliwy, ale moge odbywacé podréze dtuzsze niz 2 godziny.
O B4l ogranicza mnie do podrdzy krétszych niz 1 godzina.
O B&I ogranicza mnie do krotkich, niezbednych podrdzy, trwajgcych mniej niz 30
minut.
O BdI uniemozliwia mi podrozowanie, z wyjgtkiem podrézy w celu leczenia.
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPEELNIAJA OSOBY,
KTORE CIERPIA NA CUKRZYCE TYPU I

Kwestionariusz oceny probleméw w cukrzycy PAID
Novo Nordisk 2006. Zaadaptowano z: DAWN Interactive 2.
Tekst: Frank Snoek i Garry Welch

P34. Ktére z poniiszych zagadnien dotyczgcych cukrzycy sq obecnie dla Ciebie
problemem? Zaznacz liczbe, ktéra w najlepszym stopniu odpowiada nasileniuv problemu.
Prosze odpowiedzieé¢ na kazde pytanie.

W
Nie jest Niewielki Umiarko- pewnym Powany
proble- wany stopniu
problem . problem
mem problem powazny
problem
1. Brak jasnych i konkretnych celdw opieki 0g 1o o0 30 40
w cukrzycy
2. Zniechecenie planem leczenia cukrzycy onQd 1a 20 30 40
3. Obawy zwigzane z myslg o zyciu z cukrzycq onQd 1a 20 30 40

4. Niekomfortowe sytuacje spoteczne
zwigzane z cukrzycq (np. uwagi innych oo 1a 20 30 40
na temat Twojego jedzenia)

5. Uczucie pozbawienia mozliwosci

. L . . S s oo 1a 20 30 40
spozywania niektorych potraw i positkdw
6. Przygnebienie na mysl o zyciu z cukrzycg oQd =] 20 30 40
7. Nlepewnosc, czy Twdj nastrdj albo uczucia 0g 1o o0 30 40
majq zwigzek z cukrzycq
8. Uczucie bezradnoéci wobec cukrzycy oQO (=] 20 30 40
9. quwo o reakcje zwigzane z niskim 0o 1O o0 30 40
stezeniem cukru
10. Ztos¢ na mysl o zyciu z cukrzycq oQ =] 20 30 40
.1 1. qu’rg przejmowanie sie jedzeniem oo 1o a 30 40
i positkami
12. O_bonO 0 przysztosc i mozliwe powazne oo o o0 30 40
powiktania cukrzycy
13. Poczucie winy lub leku kiedy nie 0o 1O o0 30 40
przestrzegasz zasad postepowania w cukrzycy
14. Brak ,,akceptacji” Twojej cukrzycy oQO (=] 20 30 40
15. Niezadowolenie z opieki lekarza oo o o0 30 40
prowadzgcego cukrzyce
16. Uczucie, ze cukrzyca codziennie
pozbawia cie zbyt duzo energii psychicznej oQO (=] 20 30 40
i fizycznej
17. Poczucie osamotnienia w Twojej cukrzycy oo 1 20 30 40
18. Poczucie braku wsparcia ze strony rodziny
i znajomych w TWOICh wysitkach ’ oo e o0 30 40
w przestrzeganiu zasad postepowania
W cukrzycy
19. Radzenie sobie z powiktaniami cukrzycy oQO (=] 20 30 40

20. Uczucie ,,wypalenia” w zwigzku z ciggtymi
wysitkami zwigzanymi z przestrzeganiem o 1a 20 30 40
zasad postepowania w cukrzycy
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPELNIAJA
WSZYSCY PACJENCI

Kwestionariusz postrzegania przez pacjenta opieki koordynowanej PPIC
(The Patient Perceptions of Integrated Care (PPIC) survey; Sara J. Singer, Harvard
i School of Public Health, 677 Huntington Avenue, Boston, MA 02-115)

Twoja prywatnosé jest chroniona. Wszelkie informacje, kitére pozwolityby komukolwiek
zidentyfikowaé Ciebie lub Twojqg rodzine zostang zachowane w tajemnicy. Oceniajgcy bez
Twojej zgody nikomu nie udostepnig informacji na temat Twojej osoby. Twoje odpowiedzi na
pytania pozostang catkowicie poufne.

Twoje uczestnictwo jest dobrowolne. Brak zgody na udziat w badanivu nie bedzie miat
wplywu na swiadczong Tobie opieke zdrowotng.

Instrukcja wypetniania kwestionariusza
Odpowiedz na kazde pytanie poprzez zaznaczenie kwadratu z lewej strony odpowiedzi.
Czasami bedziesz poproszony zeby pomingé niektéore z pytan w tym kwestionariuszu.
Zobaczysz wtedy strzaltke z notatkq, informujgcq, na kidére pytanie powinienes
odpowiedzieé jako nastepne, tak jak w ponizszym przykladzie:

M Tak - Jesli Tak, idz do #1

[1 Nie
Jesli odpowiadasz na pytania w imieniu innej osoby, prosze odpowiadaé zgodnie z
Twoja najlepszg wiedzg na temat doswiadczen tej osoby z personelem opieki
medycznej.

TWOJ LEKARZ

R1. Czy od czasu udziatu w | turze badania zmienites/zmienitas lekarza, z ktérego porady
korzystasz zazwyczaj w przypadku choroby albo problemu zdrowotnego??

1. O 710k
2. O Nie- Jesli Tak, idz do R2

R1b. Jak nazywa sie lekarz, z ktérym najczesciej kontaktowates sie od czasu udziatu w | turze
badania?

(Napisz drukowanymi literami imie i nazwisko lekarza, ktérego odwiedzate$ najczesciej
w ciggu ostatnich é miesiecy))

Niektére pytania w tej ankiecie zawierajq okreslenie ,Twéj lekarz” i dotyczq Twojego statego
lekarza wskazanego w Pytaniu R1 (lub RI1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego
lekarza). Prosze pomysleé o tej osobie w czasie odpowiadania na te ankiete.

R2. Od jak dawna jeste$s pod opiekq Twojego lekarza?

O Krécej niz 6 miesiecy

O Od 6 miesiecy do 1 roku
O Od 1 roku do 3 lat

O od 3lat do 5 lat

O 5 lat lub dtuzej

o0~
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R3. Posiadane przez nas informacje wskazujq, ze korzystates z pomocy Twojego lekarza
w nastepujqgcej przychodni lub poradni:

R3a. Czy to prawda?
1. OTak
2. O Nie— Jesli nie, gdzie w takim razie korzystates z pomocy Twojego lekarza?
(Napisz drukowanymi literami nazwe przychodni i jej adres)

Niektére pytania w tej ankiecie zawierajqg okreslenie , Twoja przychodnia” i odnoszq sie do
przychodni wskazanej w Pytaniu R3 (lub R3a, jesli korzystates z pomocy Twojego lekarza
winnej przychodni). Prosze pomysleé o tej przychodni w czasie odpowiadania na te
ankiete.

OPIEKA ZE STRONY TWOJEGO LEKARZA/PRZYCHODNI

R4. Kolejne pytania dotyczqg opieki sprawowanej przez lekarza wymienionego w Pytaniu R1
(lub R1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza). Niektére przychodnie
przypominajqg pacjentom o wizytach/ teleporadach. Czy przed Twojq ostatniq
wizytq/teleporadq v tego lekarza otrzymates przypomnienie o wizycie/teleporadzie?

1. O Tok
2. O Nie

R5. Czy przed Twojq ostatniq wizytq/teleporadq u tego lekarza ofrzymates informacje czego
mozesz oczekiwaé albo jak sie przygotowaé do wizyty?

1. O Tak
2. O Nie

$1. Czy od czasu wypelnienia ankiety w | turze kontaktowates/kontaktowatas sie
osobiscie bgdz telefonicznie z Twoim lekarzem POZ w celu leczenia, diagnozy bqdz
konsultacji Twojego stanu zdrowia? Prosze nie uwzgledniaé kontaktu wylgcznie w celu
wystawienia recepty, szczepien bgdz konsultacji dotyczgcej innych oséb.

1. Tak

2. Nie — Jedli Nie, idZ do R28

$2. Jak czesto od czasu udziatlu w | turze kontaktowates/kontaktowatas sie z Twoim
lekarzem POZ w celu leczenia, diagnozy, bgdz konsultacji Twojego stanu zdrowia?

1. |_]|_| razy osobiscie
2. |_|_| razy telefonicznie
UWAGA: Jesli nie wiesz ile razy, wpisz 99.

Ré. Jak czesto w ciqgu ostatnich é miesiecy Twodj lekarz odwolywat albo zmienial date
wizyty/teleporady?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O Zoawsze

robd -
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R7. Ludzie czesto sq bardzo zajeci i z réznych powodoéw nie przychodzq na wizyte. Jak czesto
w ciqgu ostatnich é miesiecy opuscites umoéwiong wizyte bgdz nie odebrates potgczenia
teleporady v tego lekarza?

1. 0O Nigdy — Jesli Nigdy, idz do #R9
2. 0O Czasami

3. 0O Czesto

4. 0O zawsze

R8. Jak czesto w ciqgu ostatnich é miesiecy, kiedy nie przyszedtes na wizyte do Twojego
lekarza/ nie odebrates telefonu w zwiqzku z uméwiong teleporadq od Twojego lekarzaq,
kto$ z Twojej przychodni kontaktowat sie z Tobq, zeby ustali¢é nowy termin
wizyty/teleporady?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. 0O Zawsze

R9. Jak czesto w ciqgu ostatnich 6 miesiecy musiates powtarzaé informacje, ktére juz
podates w czasie tej samej wizyty/teleporady?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. O Zawsze

R10. Jak czesto w ciggu ostatnich é miesiecy miales wrazenie, ze Twéj lekarz zna istotne
informacje z przesztosci dotyczgce Twojego zdrowia?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. O Zawsze

R11. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy Twéj lekarz pytat o sprawy zwigzane z Twojq
pracq lub zyciem prywatnym majgce wptyw na Twoje zdrowie?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto

4. 0O zZowsze

R12. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy Twéj lekarz ttumaczyt Cirzeczy w sposob tatwy
do zrozumienia?

1. O Nigdy
2. O Czasami
3. O Czesto

4, O Zawsze

R13. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy Twéj lekarz stuchat Cie uwaznie?

O Nigdy
O Czasami
O Czesto
O zawsze

robd -
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R14. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy Twéj lekarz odnosit sie z szacunkiem do tego co

mowisz?
1. O Nigdy
2. O Czasami
3. 0O Czesto

4, O Zawsze

R15. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy Twéj lekarz poswiecat Ci wystarczajgco duzo

czasu?
1. O Nigdy
2. O Czasami
3. 0O Czesto

4, O Zawsze

R16. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy Twéj lekarz pytat Cie, czy masz pomysty na
poprawienie Twojego stanu zdrowia?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

4. [ zawsze

wnp -

R17. Jak ocenitbys wiedze Twojego lekarza na temat Twoich wartosci i przekonan waznych
dla opieki zdrowotnej?

O Zle
O Stabo

O Dobrze
O wspaniale

Ao~

R18. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy Twoj lekarz rozmawiat z Tobg na temat ustalenia
Twoich celéw zdrowotnych?

1. O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. [ Nie — Jesli Nie, idz do #R20

R19. Czy opieka, ktdrq uzyskates od tego lekarza w ciqgu ostatnich 6 miesiecy pomogta Ci
osiqgngé Twoje cele?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

OPIEKA ZE STRONY INNEGO PERSONELU W TWOJEJ PRZYCHODNI

R20. Ludzie czesto dostajg zalecenia dotyczqce ich zdrowia od wiecej niz jednej osoby
w przychodni, takich jak inni lekarze, pielegniarki, dietetycy i pracownicy socjalni. Czy
w ciqgu ostatnich é miesiecy dostates jakie$ zalecenia dotyczgce Twojego zdrowia
od innego personelu z tej przychodni?

1. O Tak
2. O Nie — Jesli Nie, idz do #R24
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R21. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy miales wrazenie, ze inny personel z Twojej
przychodni posiadat biezgce informacje w kwestiach opieki swiadczonej przez Twojego

lekarza?
1. O Nigdy
2. O Czasami
3. 0O Czesto

4, O Zawsze

R22. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy inny personel z Twojej przychodni rozmawiat
z Tobqg na temat opieki udzielanej przez tego lekarza?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. 0O Czesto

4, O Zawsze

R23. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy miates wrazenie, ze inny personel z Twojej
przychodni znat wazne informacje dotyczgce Twojej przesztosci medycznej?

1. O Nigdy
2. [ Czasami
3. 0O Czesto

4, O Zawsze
OPIEKA ZE STRONY INNYCH OSOB W TWOJEJ PRZYCHODNI

R24. Nastepne pytania dotyczq opieki, ktérg ofrzymates od Twojego lekarza albo
kogokolwiek innego z tej przychodni. Czy w ciqgu ostatnich 6 miesiecy Twéj lekarz albo
ktokolwiek inny z tej przychodni kierowat Cie na badania krwi, RTG albo inne badania?

1. O Tak
2. [ Nie — Jesli Nie, idz do R28

R25. Jezeli w ciqgu ostatnich é miesiecy Twoj lekarz albo inna osoba z Twojej przychodni
kierowali Cie na badania krwi, RTG albo inne badania, to jak czesto kontaktowano sie
z Tobq zeby przekazaé wyniki tych badan?

1. O Nigdy
2. O Czasami
3. O Czesto

4, O Zawsze

R26. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy musiates prosi¢ o wyniki Twoich badan zanim je

otrzymates?
1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. 0O zawsze

R27. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy wyniki Twoich badan byly Ci przedstawiane
w sposob tatwy do zrozumienia?

O Nigdy
O Czasami

O Czesto
O Zawsze

oD~
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UWAGA: Na ponizsze pytania prosimy odpowiedzieé¢ niezaleinie od tego, czy w ciqgu
ostatnich é miesiecy miates/miatas kontakt ze swoim lekarzem.

R28. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy mialy miejsce sprawy, ktére utrudnity Ci dbanie
o swoje zdrowie?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie — Jedli Nie, idz do #R31

R29. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy Twdj lekarz albo ktokolwiek inny z tej przychodni
zapytat Cie o sprawy, utrudniajgce Ci dbanie o Twoje zdrowie?

1. O Tak
2. O Nie

R30. Czy w ciqggu ostatnich 6 miesiecy razem z lekarzem albo kimkolwiek innym z tej
przychodni ustaliliscie plan, ktéry pomoégtby Ci radzi¢ sobie z problemami,
powodujgcymi, ze jest Ci ciezko dbaé o Twoje zdrowie?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. [ Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R31. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy lekarz albo inna osoba z Twojej przychodni
pomogta Ci okresli¢é najwazniejsze rzeczy, ktére powinienes zrobi¢ dla swojego zdrowia?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. O Zawsze

R32. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy potrzebowates w domu swiadczen, ktére pomogtyby
Ci dba¢ o Twoje zdrowie?

1. O Tak
2. O Nie — Jeéli Nie, idz do #R34

R33. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy lekarz albo ktokolwiek inny z Twojej przychodni
pomdgt Ci uzyskaé swiadczenia w domu majgce na celu zadbanie o Twoje zdrowie?

1. O Nigdy
2. O Czasami
3. O Czesto

4, O Zawsze

R34. Czy w ciqgu ostatnich 6 miesiecy lekarz albo ktokolwiek inny z Twojej przychodni dat Ci
zalecenia jak dbaé o Twoje zdrowie?

1. O Tak
2. O Nie — Jesli Nie, idz do #R37

R35. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy byltes w stanie przestrzegaé tych zalecen,
dotyczgcych dbania o Twoje zdrowie?

O Nigdy
O Czasami

O Czesto
O zawsze

robd -



Zat. 2 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA Il TURA

R36. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy zaleceniq, ktére otrzymates, pomogty Ci
zadbaé o Twoje zdrowie?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

4. O zawsze

W -

R37. Czy gdybys w ciqgu ostatnich é miesiecy miat jakis problem z zadbaniem o swoje
zdrowie w domu, to wiedziatbys kogo poprosi¢é o pomoc?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R38. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy zazywates jakies leki przepisywane na recepte?
1. O Tok
2. O Nie — Jedli Nie, idz do #R42

R39. Jak czesto w ciggu ostatnich é miesiecy lekarz albo ktokolwiek inny z Twojej przychodni
rozmawiat z Tobg o tym jak powinienes zazywa¢ te leki?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. O Zawsze

R40. Jest wiele przyczyn, z powodu ktérych ludzie nie zawsze mogqg zazywaé swoje leki tak
jak byly przepisane. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy bytes w stanie zazywaé
swoj lek tak jak byt przepisany?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

4. 0O zawsze

wnN -

R41. Jak czesto w ciggu ostatnich é miesiecy lekarz albo kiokolwiek inny z Twojej przychodni
rozmawiat z Tobq o tym, co nalezy zrobi¢ w przypadku reakcji niepozgdanej na leki?
1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. 0O Zowsze

R42. Jak czesto w ciggu ostatnich é miesiecy lekarz albo ktokolwiek inny z Twojej przychodni
kontaktowat sie z Tobg pomiedzy wizytami, zeby dowiedzieé sie jak sobie radzisz?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

4. 0O Zowsze

@ -

R43. Czy w ciqgu ostatnich 6 miesiecy probowates skontaktowaé sie z Twojqg przychodniq
poza godzinami pracy w zwigzku z pytaniem medycznym?

1. O Tak
2. 0O Nie — Jedli Nie, idZ do #R45
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R44. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy, kiedy probowates skontaktowaé sie z Twojq
przychodnig poza normalnymi godzinami pracy, vzyskates odpowiedz na swoje pytanie

medyczne w rozsqdnym czasie?
O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O Zawsze

Aobd -

OPIEKA ZE STRONY SPECJALISTOW POZA TWOJA PRZYCHODNIA

R45. Specjalisci sq to lekarze tacy jak chirurdzy, kardiolodzy, psychiatrzy, alergolodzy,
dermatolodzy i inni lekarze, ktérzy specjalizujq sie w jednej dziedzinie medycyny. Czy
w ciqgu ostatnich 6 miesiecy korzystates z opieki jakiegokolwiek specjalisty spoza Twojej
przychodni?
1. OTak
2. [ Nie — Jesli Nie, idz do #R53

R46. Ogodlnie rzecz biorgc, jak czesto miates wrazenie, ze Twéj lekarz (okreslony w pytaniu R1
lub R1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza) miat aktualne informacje
na temat swiadczen, ktére uvzyskates od specjalistéw, zanim sam mu je przekazates?

O Nigdy
O Czasami

O Czesto
O zawsze

Ao~

R47. Ogodlnie rzecz biorgc, jak czesto musisz przypominaé swojemu lekarzowi (okreslonemu
w pytaniu R1 lub R1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza), ze korzystasz
takze z opieki, ktérq sprawujq inni specjalisci?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O Zawsze

pLbd -

R48. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy ktérykolwiek specjalista spoza Twojej przychodni
(w ktérej pracuje Twoj lekarz, okreslony w pytaniu R1 lub R1b, jesli najczesciej korzystates
z porady innego lekarza) przepisat Ci jakies leki?

1. O Tak
2. O Nie — Jesli Nie, idz do #R50

R49. Ogodlnie rzecz biorgc, jak czesto Twdj lekarz (okreslony w pytaniu R1 lub R1b, jesli
najczesciej korzystates z porady innego lekarza) rozmawia z Tobq o lekach przepisanych
przez innych specjalistow?

O Nigdy

O Czasami

O Czesto

O zawsze

e N
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SPECJALISTA, KTOREGO WIDZIALES NAJCZESCIEJ W CIAGU OSTATNICH 6 MIESIECY

R50. Kolejne pytania dotyczq opieki, jakq ofrzymates od specjalisty spoza Twojej przychodni
(w ktérej pracuje Twoj lekarz, okreslony w pytaniu R1 lub R1b, jesli najczesciej korzystates
z porady innego lekarza), ktérego widziales/styszates najczesciej w ciggu ostatnich 6
miesiecy. Kiedy widzisz/styszysz tego specjaliste, czy masz wrazenie, ze wie on
wystarczajgco duzo o Twojej przesztosci medycznej?

1. O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R51. Kiedy widzisz/styszysz tego specjaliste, jak czesto musisz przekazywaé mu informacje,
ktére juz przekazates swojemu lekarzowi (okreslonemu w pytaniu R1 lub R1b, jesli
najczesciej korzystates z porady innego lekarza)?

1. O Nigdy
2. 0O Czasami
3. O Czesto
4. 0O Zawsze

R52. Kiedy widzisz/styszysz tego specjaliste, jak czesto masz wrazenie, ze zna on istotne
wyniki badan zleconych przez innych lekarzy?

O Nigdy
O Czasami

O Czesto
O zawsze

Ao~

TWOJ OSTATNI POBYT W SZPITALU

R53. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy zostates przyjety do szpitala na jedng noc albo dtuzej?

1. O Tok
2. 0O Nie — Jedli Nie, idZ do #R40

R54. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu Twoj lekarz (okreslony w pytaniu R1 lub R1b,
jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza) albo ktokolwiek inny z tej
przychodni kontaktowat sie z Tobqg, zeby dowiedzieé sie jak sobie radzisz?

1. O Tak
2. O Nie

R55. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu miates przepisane jakies leki?

1. O Tak
2. O Nie — Jesli Nie, idz do #R57

R56. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu, Twéj lekarz (okreslony w pytaniu R1 lub R1b,
jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza) albo ktokolwiek inny z tej
przychodni kontaktowat sie z Tobq, zeby sprawdzié, czy jestes w stanie przestrzegaé
zalecen dotyczgcych lekéw, ktére Ci przepisano?

1. O 7ok
2. O Nie
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R57. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu dostates przy wypisie zalecenia jak dbaé
o siebie w domu?

1. O Tak
2. O Nie — Jedli Nie, idZ do #R59

R58. Czy zalecenia, ktére dostates po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu byty tatwe do
Zrozumienia?

1. O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R59. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu miate$ wrazenie, ze Twodj lekarz (okreslony
w pytaniu R1 lub R1b, jesli najczesciej korzystates z porady innego lekarza) znat istotne
informacje na temat tego pobytu, zanim sam mu je przekazates?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. [ Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

TWOJE OGOLNE DOSWIADCZENIE

R60. Zaznacz jakiej liczby, w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza najgorszg mozliwg opieke
zdrowotng a 10 najlepszq mozliwg opieke zdrowotnq, uzytbys, zeby ocenié calq opieke
zdrowotng w ciqgu ostatnich é miesiecy ?

[ 0 Najgorsza mozliwa opieka zdrowotna

1

2. O

3. O2

4. O3

5. 04

6. O5

7. O¢

8. O7

9. Os

10.009

11. O 10 Najlepsza mozliwa opieka zdrowotna

R61. W celu zapewnienia sobie opieki medycznej ludzie czasami muszq korzystaé z porad
wielu lekarzy, postepujac wedtug ich zalecen i zazywajqgc przepisane przez nich leki.
W skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza najwiekszq trudnosé, a 10 oznacza najwiekszq
tatwosé, jak ocenitbys stopien trudnosci radzenia sobie z zapewnieniem opieki
medycznej w ciggu ostatnich é miesiecy?

1. [ 0 Ciezko sobie poradzi¢
2. O
3. O2
4. O3
5. O4
6. O5
7. O¢
8. O7
9. Os8
10.09
1

1. O 10 tatwo sobie poradzi¢
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R62. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy miales do czynienia z takim lekarzem, ktéry bytby
poinformowany o wszystkich Twoich potrzebach zdrowotnych?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R63. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy miates do czynienia z takim lekarzem, ktéry
wiedziatby o wszystkich zazywanych przez Ciebie lekach?

1. 0O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R64. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy byt taki jeden lekarz, ktéry dobrze znat Ciebie jako
osobe?

1. O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

O TOBIE

R65. Ogodlnie rzecz biorgc, jak ocenitbys swéj catkowity stan zdrowia?

O Wspaniale

O Bardzo dobrze
O Dobrze

O stabo

O Ze

oD =

R66. Co Twoim zdaniem stanie sie z Twoim ogdlnym stanem zdrowia w ciggu nastepnych 6
miesiecy?

O Poprawi sie znacznie

O Troche sie poprawi

O Nie zmieni sie

O Troche sie pogorszy

O Pogorszy sie znacznie

agrODN-

Ré7. Jak istotnym problemem w ciggu ostatnich é miesiecy byly dla Ciebie poniisze kwestie?

a.Brak informacji o Twoich chorobach.
1. [ Nie byt problemem

O Niewielki problem

O Umiarkowany problem

O Duzy problem

O Bardzo duzy problem

oD

b.Brak informacii o opcjach leczenia.
1. O Nie byt problemem
2. O Niewielki problem
3. 0O Umiarkowany problem
4. [ Duzy problem
5. 0O Bardzo duzy problem
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C.Przedstawianie lekarzom swoich obaw na temat stanu zdrowia albo opieki zdrowotne.
1. [ Nie byt problemem
2. O Niewielki problem
3. O Umiarkowany problem
4. [ Duzy problem
5. [ Bardzo duzy problem

R68. Czy w ciqgu ostatnich é miesiecy kiedykolwiek potrzebowates pomocy innej osoby
w nastepujgcych sprawach?

a. Zazywanie lekéw.
1. O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

b. Umawianie sie na wizyty/teleporady medyczne.
1. O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

c. Dostanie sie lub powrdt z wizyty medycznej/ telefoniczne potgczenie z lekarzem.
1. 0O Tak, zdecydowanie
2. [ Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

d. Zrozumienie informaciji przekazanych przez lekarza.
1. O Tak, zdecydowanie
2. 0O Tak, w pewnym stopniu
3. O Nie

R69. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy ktokolwiek z Twojej rodziny albo znajomych pomagat
Ci w ktérejkolwiek z czynnosci wymienionej w pytaniu Ré8?

1. O Tak
2. O Nie

INNE PYTANIA DOTYCZACE CIEBIE

R70. Prosze wskazaé w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie z kazdym z nizej wymienionych
stwierdzen

Prosze odpowiada¢ jak najbardziej szczerze i doktadnie. Prosze postarac sie, zeby
odpowiedzi na jedno pytanie nie wptywaty na udzielane przez Ciebie odpowiedzi na
inne pytania. Nie ma odpowiedzi ,prawidtowych” ani ,,nieprawidtowych”. Odpowiadaj
zgodnie z tym co Ty czujesz, a nie tak jak myslisz, ze ,wiekszo$¢ ludzi” by odpowiedziata.

a. W niepewnych czasach zwykle spodziewam sie najlepszego.
1. 0O Catkowicie sie zgadzam
2. O Czesciowo sie zgadzam
3. O Nie mam opinii
4. O Czesciowo sie nie zgadzam
5. 0O Catkowicie sie nie zgadzam

b. Poftrafie sie tatwo zrelaksowad.
1. O Catkowicie sie zgadzam
O Czesciowo sie zgadzam
O Nie mam opinii
O Czesciowo sie nie zgadzam
O Catkowicie sie nie zgadzam

o MwDN
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c. Jesli co$ ma utozy¢ sie dla mnie zle, to na pewno tak bedzie.
O Catkowicie sie zgadzam

O Czeiciowo sie zgadzam

O Nie mam opinii

O Czeiciowo sie nie zgadzam

O Catkowicie sie nie zgadzam

oD~

d. Jestem zawsze optymistq, jesli chodzi o mojg przysztose.
1. [ Catkowicie sie zgadzam

O Czesciowo sie zgadzam

O Nie mam opinii

O Czesciowo sie nie zgadzam

O Catkowicie sie nie zgadzam

0N

e. Rzadko kiedy oczekuie, ze sprawy utozqg sie po mojej mysli.
1. O Catkowicie sie zgadzam
2. [ Czesciowo sie zgadzam
3. [0 Nie mam opinii
4. [ Czesciowo sie nie zgadzam
5. O Catkowicie sie nie zgadzam

f. Rzadko kiedy licze, ze przydarzy mi sie co$ dobrego.
1. O Catkowicie sie zgadzam
2. [ Czesciowo sie zgadzam
3. [ Nie mam opinii
4. [0 Czesciowo sie nie zgadzam
5. [ Catkowicie sie nie zgadzam

g. Ogdlnie rzecz biorgc, spodziewam sie, ze przydarzy sie mi wiecej dobrych rzeczy niz ztych.
1. O Catkowicie sie zgadzam

O Czesciowo sie zgadzam

O Nie mam opinii

O Czesciowo sie nie zgadzam

O Catkowicie sie nie zgadzam

O MwDN

R71. Czy ktokolwiek pomagat Ci wypetni¢ te ankiete?

1. O Tak — Jesli Tak, idz do #R72
2. O Nie

R72. W jaki sposéb ta osoba pomagata Ci? Prosze zaznaczy¢ jedng lub wiecej odpowiedszi.

O Przeczytata mi pytania

O wpisata moje odpowiedzi

O Odpowiadata w moim imieniu na pytania ankiety

O Przettumaczyta pytania na méj jezyk

O Pomagata mi w inny sposéb — W jaki sposéb ci pomagata (Prosze napisad):

o0 -
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPELNIAJA
WSZYSCY PACIJENCI

Kwestionariusz kompetenciji zdrowotnych HLS-EU-Q

i (EU Health Literacy Survey HLS, Kristine Serensen, Department of International
Health/CAPHRI, Faculty of Health, Medicine and Life Science, Maastricht University,
1~ P.O. Box 616, 6200MD Maastricht, the Netherlands. Telephone: +31 433881717 e-mail:
LI j \:)1 K.Sorensen@maastrichtuniversity.nl)

$1. Czy mégitby(mogtaby) Pan(i) powiedzieé, postugujqc sie skalg odpowiedzi od ,bardzo
latwe” do ,bardzo trudne”, jak tatwe jest dla Pana(i):

Bardzo  Raczej Raczej Bardzo Trudno
tatwe tatwe trudne trudne powie-
dzieé

1. ...znajdowanie informacji na temat
leczenia chordb, ktére Pana/Panig 10 20 30 40 50
interesujq?

2. ...dowiedzenie sie, gdzie mozna
uzyskac¢ fachowqg pomoc, kiedy Pan(i)

Zle sie czuje? 1a 20 30 40 50
(Instrukcje: np. pomoc lekarza,
farmaceuty, psychologa)

3. ...rozumienie, co méwi do Panali)
lekarz?

4, ...Zrozumienie zalecen lekarza lub
farmaceuty na temat sposobu 10 20 30 40 50
przyjmowania przepisanego leku?

5. ... ocenienie, kiedy potrzebuje Pan(i)
zasiegna¢ opinii innego lekarza?

6. ...wykorzystywanie informacji
uzyskanych od lekarza w celu
podejmowania decyzji dotyczgcych
Panal(i) choroby?

7. ...stosowanie sie do zalecen lekarza
lub farmaceuty?2

8. ...znajdowanie informaciji
dotyczgcych radzenia sobie
z problemami, takimi jak stres lub 1a 20 30 40 50
depresja?

9. ...zrozumienie ostrzezen dotyczgcych
zagrozeh zdrowotnych zwigzanych
z zachowaniami takimi jok palenie 1a 20 30 40 50
tytoniu, niska aktywnos¢ fizyczna,
nadmierne picie alkoholu?
10.  ...zrozumienie, dlaczego nalezy
poddawac sie badaniom
przesiewowym?2 (masowym,
bezptatnym , profilaktycznym 1a 20 30 410 50
badaniom kontrolnym) (Instrukcje:
badanie piersi, badanie poziomu
cukru we krwi, badanie cisnienia krwi)
11. ... ocenienie, czy wiarygodne sq
znajdowane w mediach informacje
o czynnikach zagrazajgcych zdrowiu? 1a 20 30 410 50
(Instrukcje: telewizja, Internet lub inne
media)
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Bardzo Raczej Raczej Bardzo Trudno
tatwe tatwe trudne trudne powie-
dzieé

12. ...zdecydowanie, jak chroni¢ sie przed
chorobg - w oparciu o informacje
z mediéw? 1a 20 30 410 50
(Instrukcje: gazety, ulotki, Internet lub
inne media)

13. | ...znajdowanie informacji na temat
rodzajow aktywnosci, ktére sq
korzystne dla stanu psychicznego? 1a 20 30 410 50
(Instrukcje: medytacja, éwiczenia,
spacery, ¢wiczenia Pilates itp.)

14. ...rozumienie porad dotyczgcych
zdrowia otrzymywanych od cztonkdw 1a 20 30 410 50
rodziny i przyjaciot?

15.  ...rozumienie informacji z mediéw na
temat sposobdw poprawy zdrowia?
(Instrukcje: Internet, gazety,
czasopisma)

16.  ...ocenienie, ktdére z codziennych
zachowanh wptywajg na Panali)
zdrowie? 10 20 30 40 50
(Instrukcje: zwyczaje dotyczqgce
jedzenia i picia, ruchu itp.)

10 20 30 40 50
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TE CZESC KWESTIONARIUSZA WYPELNIAJA
WSZYSCY PACIJENCI

METRYCZKA

]

Na koniec zadamy Panu/Pani pytania niezbedne do analiz statystycznych

K1. Prosze podaé ile ma Pan/i centymetréw wzrostu?
0 I
K2. Prosze podaé ile kilograméw Pan/i wazy?
[_1_1_1
K3. Czy pali Pan/i papierosy?
1. O tak
2. O nie

M2. Prosze podaé:
a. Miesigc urodzenia: |_|_|

b. Rok urodzenia: |_|_|_|_|

M3. Jakie jest Pan(a)/(i) wyksztatcenie? (prosze wskazaé najwyiszqg ukonczong szkote)
1. 0O Podstawowe/ gimnazjaline

O Zzawodowe

O Srednie

O Techniczne

O Policealne

O Licencjat/niepetne wyzsze

O wyisze

No ok~ WN

M4. Czy jest Pan/(i) zonaty/zameina albo jest Pan/(i) w stalym zwigzku i zamieszkuje
z partnerem?
1. OTok
2. O Nie

M5, Czy zgodzi sie Pan/i powiedzieé, w jakich granicach mieszczq sie przecietne miesieczne
dochody i zarobki na reke (netto) wszystkich cztonkéw Pana/i gospodarstwa domowego.
1. O do 1000 PLN
2. 01001 - 1500 PLN
3. 01501 - 2000 PLN
4. [2.001-2.500 PLN
5. [ 2.501-3.000 PLN
6. 0 3.001-3.500 PLN
7. 0 3.501-4.000 PLN
8. [ 4.001-4.500 PLN
9. [ 4.501-5.000 PLN
10. O 5.001-6.000 PLN
11. O 6.001-7.000 PLN
12. O 7.001-8.001 PLN
13. 00 8.001-10.000 PLN
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14. 00 10.001 - 15.000 PLN

15. O powyzej 15.000 PLN

16. O Nie wiem/trudno powiedzie¢
17. 00 Odmowa odpowiedz

M5A. Ktére z nastepujgcych okreslen najlepiej charakteryzuje sposéb gospodarowania
dochodem w Pana(i) gospodarstiwie domowym?

1. O starcza na wszystko i jeszcze oszczedzamy na przyszto$é

2. 0O starcza na wszystko bez specjalnych wyrzeczehn lecz nie oszczedzamy na
przysztos$é

O 2yjemy oszczednie i dzieki temu starcza na wszystko

O Zzyjemy bardzo oszczednie, aby odtozy¢ na powazniejsze zakupy

O pieniedzy starcza tylko na podstawowe potrzeby

O pieniedzy nie starcza nawet na najtansze jedzenie

oA

Mé. lle os6b w wieku 15 lub wiecej lat, wlgczajgc Pan(a)/(iq), mieszka w Pan(a)/(i)
gospodarstwie domowym?

1. O 1 (mieszkam sam)
O2
O3
O 4

O 5 lub wiecej

oD

M8. Jaka jest wielkos¢ miejscowosci, w ktérej Pan/(i) mieszka?
1. O wies
2. [0 mate miasto (do 100 tys. mieszkahcdw)
3. [ érednie miasto (100-500 tys. mieszkancow)
4. [ duze miasto (powyzej 500 tys. mieszkahcdw)

M19. Czy trwajaca w kraju od marca pandemia, w tym czasowy lockdown, miaty wptyw na
to jak korzystat Pan/Pani z oferowanej opieki zdrowotnej?

O tak, w bardzo duzym stopniu
O tak, w duzym stopniu

O tak, w umiarkowanym stopniu
O tak, w matym stopniu

O nie, wcale

oM DdN

Uzupetnia opiekun placéwki:

PIN pacjenta: | _|_|-|_| _[_|_|-1_|_[_[_1-T_1_|_T_1-1-1_1- - 1=1-1 -]
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Kwestionariusz Kliniczny PROM - kwestionariusz dla lekarza

Czerwony — komentarz dla skryptera
SA - pytanie jednokrotnego wyboru

MA - pytanie wielokrotnego wyboru

A. Aranzacja:
Dzieh dobry,

zapraszamy do wypetnienia kwestionariusza na temat stanu zdrowia pacjenta biorgcego
udziat w badaniu POZ Plus, na zlecenie Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wyniki badania postuzg do oceny efektywnosci dziatan podejmowanych w zakresie opieki
nad pacjentami chorujgcymi przewlekle, w ramach pilotazu programu POZ Plus.

Badanie jest poufne, a uzyskane wyniki bedg analizowane wytgcznie w postaci zbiorczych
zestawien.

W podziekowaniu za udzielong pomoc przekazemy cegietke w wysokosci 10 zt na wybrany
przez Pana/Paniq cel charytatywny.

Dziekujemy za wypetnienie kwestionariuszal
Zespdt Danae

GRUPA:
SKRYPTER: z bazy:
1. POLZPlus
2. Grupa kontrolna

M. Metryczka:
Ponizszy kwestionariusz dotyczy pacjenta o ID:
ID Pacjenta [zmienna z préby]
Q2. [AGE] Prosze wskazaé wiek pacjenta:
a. Miesigc urodzenia: |_|_| [OPEN —liczbowy od 1 do 12]
b. Rok urodzenia: |_|_|_|_] [OPEN —liczbowy od 1900 do 2005]
Q6. [DISEASE] Prosze okresli¢ rodzaj schorzenia, na jakie choruje pacjent [MA]

B&I kregostupa
Cukrzyca
Astma

POChP

roOdN =

Q7. [DUR_ILLNESS] Prosze okresli¢ czas trwania choroby pacjenta [SA] - zadaj dla kazdej
choroby zaznaczonej w Qé

1. <1lrok
2. 1-5lat
3. >5
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Kwestionariusz Kliniczny PROM - kwestionariusz dla lekarza - schorzenie: Bél kregostupa
[Zadaé w przypadku schorzenia ,,bdl kregostupa”; jesli Q6= 1]

W dalszej czesci ankiety znajduje sie szereg pytan dotyczgcych stanu zdrowia pacjenta
objetego

Jezelizmienna GRUPA=1 to: programem zarzqgdzania chorobg
Jezeli zmienna GRUPA=2 to: opiekq

ze wzgledu na zespoly bélowe kregostupa. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w
ramach poszczegdinych klasyfikacji diagnostycznych.

Q8. [SURG] Czy, w zwiqgzku ze schorzeniem kregostupa, pacjent byt leczony chirurgicznie?
UWAGA: kolejne pytania bedq dotyczyty wskazan do operacji. Jesli nie zna Pan/Pani
informaciji dotyczqcych wskazan do operacji oraz klasyfikacji diagnostycznej, prosze w
tym miejscu zaznaczyé ,nie wiem”.

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q9. Jezeli Q8=1: [SURGIND] Wskazania do operacji [SA]

Przyposrodkowa przepuklina dysku

Centralna przepuklina dysku

Centralne zwezenie kregostupa z degeneracyjnq listezg
Centralne zwezenie kregostupa bez degeneracyjnej listezy
Iwezenie boczne kregostupa

Spondylioza/ Spondylolisteza, niedokrwienna

BoI segmentarny (z lub bez degeneracyjnej listezy)
Niestabilno$¢ pooperacyjna

. Skolioza degeneracyjna

Inne

VWONG~WN -~

Q10. Jezeli Q8=1: [GLASSSYM] Klasyfikacja diagnostyczna (wedtug kryteriéw Glassmana),
objawy: [SA]

1. Bdl plecéw dominujgcy, ostry (podstawowa dolegliwos$¢ to bdl dolnej partii plecow;
objawy <3 miesigce)

2. B&l nég dominujgcey, ostry (podstawowa dolegliwos¢ to bdl nég; objawy <3 miesigce)
3. Bl plecow, bdl ndg, ostry (50 +/- 10% kazdego; objawy <3 miesigce)
4. BOl plecéw dominujgcey, przewlekty (podstawowa dolegliwos¢ to bdl dolnej partii

plecdw; objawy > 3 miesiqce)

5. BOl nbg dominujgcy, przewlekty (podstawowa dolegliwosé to bdl ndg; objawy> 3

miesigce)

BSI plecdw, bdl ndg, przewlekty (50 +/- 10% kazdego, objawy > 3 miesiqce)

7. Chromania neurogenna (kalectwo ruchowe, dretwienie, ostabienie lub bdl posladkdw
lub nég, zaostrzone przez chodzenie lub stanie, ulga przy siedzeniu)

8. Zespdt ogona konskiego (ostabienie ruchowe, nietrzymanie moczu, dolegliwosci
bdlowe lub bez dolegliwosci)

9. Nie dotyczy

o

Q11. Jezeli Q8=1: [GLASSSP] Klasyfikacja diagnostyczna (wedtug kryteriow Glassmana),
patologia strukturalna: [SA]

1. Nie zdefiniowano (nie zlecono zadnego badania, ani zadnej interpretaciji badania w
celu okredlenia patologii strukturalnej)

2. Odpowiednio do wieku (zmiany strukfuralne sq zgodne z normalnym procesem
starzenia sie, a nie klinicznie istotnym zrédtem objawdw)
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3. Patologia dysku z normalng wysokosciq dysku (patologia dysku bez znacznej utraty
wysokos$ci dysku, w tym przepuklina dysku, wewnetrzne wysuszenie dysku)

4. Utrata przestrzeni dyskowej (patologia dysku z mechanicznym zapadnieciem sie dysku
z towarzyszgcq patologig przestrzeni dyskowej lub bez nigj)

5. Spondylioza/ Spondylolisteza (kazda mozliwa spondyloliza, w tym zwyrodnieniowa i
cie$niowa)

6. Skolioza / kifoza (deformacja kregostupa ledzwiowego, w tym zlokalizowana skolioza
lub kifoza)

Q12. Patologia stawu fasetowego (znaczgca artroza lub degeneracja stawu, w tym torbiele
maziowe) Jezeli Q8=1: [GLASSCP] Klasyfikacja diagnostyczna (wedtug kryteriow
Glassmana): patologia kompresyjna: [SA]

1. Nie zdefiniowano (nie zZlecono zadnego badania, ani zadnej interpretacii badania w
celu okredlenia patologii kompresyjnej)

Brak

Centralna

Boczna

Mieszana

Nawracajgca

Q13. [KATZ] SKALA OCENY PODSTAWOWYCH CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO ADL (SKALA
KATZA) [SA]

SOk

Prosze wskazaé odpowiedz okreslajgcqg punktacje pacjenta wg skali ADL
1. Inaczne uposledzenie sprawnosci (0-2 punkty)
2. Umiarkowane uposledzenie sprawnosci (3-4 punkty)
3. Osoba sprawna w zakresie czynnosci zycia codziennego (5-6 punktow)

PACJENT SAMODIZIELNY

CZYNNOSC OPIS TAK NIE
Nie wymaga pomocy lub pomoc potrzebna
jest tylko przy myciu jednej czesci ciata 1 pkt 0 pkt
gabkaq, kgpiel w wannie/ prysznic
Uplero sie bez z’odnej pomocy, z wyjgtkiem 1 pkt 0 pkt
wigzania sznuréwek
Idzie to toalety, korzysta z toalety, poprawia
ubranie, wraca z toalety bez zadnej pomocy
3. Korzystanie z toalety = (moze uzywac jako podpory laski lub 1 pkt 0 pkt
chodzika albo tez korzysta¢ w nocy z basenu
lub nocnika)
Przemieszcza sie z/do tézka lub na krzesto
4. Poruszanie sie bez pomocy (moze korzystac z laski lub 1 pkt 0 pkt
chodzika)

1. Kgpanie sie/ mycie
sie

2. Ubieranie sie

5. Kontrolowane
wydalanie moczu i
stolca

Catkowicie panuje nad zwieraczami (bez

sporadycznych epizoddw nietrzymania) I Pt 0 pkt

Odzywia sie bez pomocy (z wyjgtkiem
6. Jedzenie ewentualnego krojenia miesa lub 1 pkt 0 pkt
smarowania pieczywa mastem)

Suma punktéw wedtug skali ADL: [oblicz sume punktow]

Q14. [OB] Prosze wskazaé wartosé numeryczng Odczynu Biernackiego OB. w mm/h,
pochodzqgcq z ostatniego badania

. ... [OPEN — warto$¢ numeryczna w mm/h]
2. Brak danych
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Q15. [CRP] Prosze wskazaé¢ warto$é numerycznq biatka ostrej fazy CRP w mg/I, pochodzqcq
z ostatniego badania

. ... [OPEN — warto$¢ numeryczna w mg/I]
2. Brak danych

Q16. [RTG] Prosze okresli¢ wynik ostatniego badania RTG kregostupa [SA]

1. Prawidtowy, brak zmian w opisie RTG
2. Nieprawidtowy, zmiany w opisie RTG
3. Brak danych

Kwestionariusz Kliniczny PROM - kwestionariusz dla lekarza — schorzenie: Cukrzyca [Zadac w
przypadku schorzenia ,Cukrzyca”, jesli Q6=2]

W dalszej czesci ankiety znajduje sie szereg pytan dotyczgcych stanu zdrowia pacjenta
objetego

Jezelizmienna GRUPA=1 to: programem zarzqgdzania chorobg
Jezelizmienna GRUPA=2 to: opiekg

ze wzgledu na cukrzyce typu Il. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w ramach
poszczegdlnych klasyfikaciji diagnostycznych.

Q17. [HBA1C] Prosze wskaza¢ wartos¢ numeryczng hemoglobiny glikowanej HBA1C w %
pochodzqgcq z ostatniego badania (wynik nie starszy, niz 6 miesiecy)

1. [OPEN - wartosé numeryczna w %]
2. Brak danych

Q18. Czy pacjent uzywa systemu ciggtego monitorowania glikemii (CGM)? Ciqgte
monitorowanie glikemii CGM, daje peten obraz glikemii i umozliwia sledzenie epizodow
hipoglikemii i hiperglikemii, ktére nie zawsze mogq zostaé wykryte tylko na podstawie
badania HbA1C i pomiaréw krwi z palca.

1. Tak
2. Nie

Q19. Jezeli Q18=1. [CMG] Podaj procent czasu z ostatnich é miesiecy, w ktérych poziom
glikemii byt w zakresie od 70 mg/dL do 180 mg / dL (3,9-10,0 mmol / L).

1. [OPEN - warto$¢ numeryczna w % od 1 do 100%]
2. Brak danych

Q20. [BP] Podaj wartosé cisnienia tetniczego krwi BP (skurczowe/rozkurczowe w mmHg),
pochodzqgcq z ostatniego wykonanego pomiaru

1. [OPEN - warto$¢ numeryczna w mmHg]
2. Brak danych

Q21. [LIPTCHOL] Prosze wskazaé wartosé numeryczng cholesterolu catkowitego pochodzqcq
z ostatniego badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy).

Q21_1 Wybierz jednostke

1. mg/dL
2. mmol/L
3. Brak danych

Q21_2 Wpisz wartosé:

1. [OPEN —warto$¢ numeryczna]
2. Brak danych
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Q22. [HDL] Prosze wskazaé wartosé numeryczng cholesterolu HDL pochodzqcq z ostatniego
badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy).

Q22_1 Wybierz jednostke

1. mg/dL
2. mmol/L
3. Brak danych

Q22_2 Wpisz wartosé:

1. [OPEN - warto$¢ numeryczna]
2. Brak danych

Q23. [LDL] Prosze wskazaé wartosé numerycznq cholesterolu LDL pochodzqcq z ostatniego
badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy).

Q23_1 Wybierz jednostke

1. mg/dL
2. mmol/L
3. Brak danych

Q23_2 Wpisz wartosé:

1. [OPEN - warto$¢ numerycznal]
2. Brak danych

Q24. [LIPTRY] Prosze wskazaé warto§é numeryczng poziomu tréjglicerydéw pochodzqcq z
ostatniego badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy).

Q24_1 Wybierz jednostke

1. mg/dL
2. mmol/L
3. Brak danych

Q24_2 Wpisz wartosé:

1. [OPEN — warto$¢ numeryczna]
2. Brak danych

Q25. [DKAHHS] Czy pacjent w ciggu ostatnich é miesiecy doswiadczyt kwasicy ketonowej
i/lub zespotu hiperglikemicznego? [SA]

J—

Tak, pacjent doswiadczyt kwasicy ketonowej

2. Tak, pacjent doswiadczyt hiperosmolarnego zespotu hiperglikemicznego

Tak, pacjent doswiadczyt zardwno kwasicy ketonowej, jak i hiperosmolarnego zespotu
hiperglikemicznego

Nie

Nie wiem

w

o~

Q26. [HYPOL3] lle epizodbéw hipoglikemii poziomu 3, doswiadczyt pacjent w ciggu ostatnich
6 miesiecy? Hipoglikemia, poziom 3, definiowana jest jako zdarzenie hipoglikemiczne
wymagajgce pomocy osob trzecich (w tym pomocy od oséb klinicznych, jak i
nieklinicznych) [SA]

1raz

2 razy

> 2 razy

Nie doswiadczyt
Nie wiem

oL -
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Q27. [HYPOL2] lle epizodéw hipoglikemii poziomu 2, doswiadczyt pacjent w ciggu ostatnich

6 miesiecy? Hipoglikemia, poziom 2, definiowana jest jako mierzalne stezenie glukozy<54
mg / dL (3,0 mmol / L), ktére wymaga natychmiastowego dziatania.

1raz

2 razy

> 2 razy

Nie doswiadczyt
Nie wiem

orLN -

Q28. [Zadac Q28, jesli Q27=1 lub Q27 =2 lub Q27=3] [HYPOL2AWAR] Hipoglikemia poziomu 2
moze by¢ tez definiowana jako brak swiadomosci pacjenta nt. jego stanu hipoglikemii.
Czy ww. epizod(y) hipoglikemii poziomu 2 wystgpily bez objawéw, tj. przy braku
swiadomosci pacjenta nt. hipoglikemii? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q29. [LLAMP] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy u pacjenta z cukrzycq przeprowadzono
zabieg amputacji w obrebie konczyny dolnej? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q30. [LLAMPLEV] Wskaz poziom amputacji konczyny dolnej [Zadaé Q30, jesli Q29=1] [SA]

Dystalnie od stawu skokowego
Ponizej kolana

Powyzej kolana

Nieznany

rwd -~

Q31. [VISIMP] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyt zaburzen
widzenia? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q32. [VISTHREAT] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy v pacjenta z cukrzycq zdiagnozowano
jeden z wymienionych stanéw zagrazajgcych narzgdowi wzroku? [Zadaé Q32, jesli
Q31=1] [SA]

Nieproliferacyjna retinopatia cukrzycowa
Proliferacyjna retinopatia cukrzycowa
Nieokres$lona retinopatia cukrzycowa
Obrzek plamki zottej

Inne

Brak

Nieznane

SOk wN

N

Q33. [AUTNEU] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczy!t neuropatii
autonomicznej? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q34. [PERINEUCLI] Czy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyt
neuropatii obwodowej podczas badania klinicznego? [SA]

1. Tak
2. Nie



Zat. 3 Kwestionariusz Kliniczny | TURA
3. Nie wiem

Q35. [PERINEUPAT] Ktérego z ponizszych objawéw neuropatii obwodowej podczas badania
klinicznego doswiadczyl pacjent z cukrzycq? [Zadaé Q35, jesli Q34=1] [SA]

Dretwienie
BAI
Parestezje
Brak
Nieznane

oL

Q36. [CHARCF] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy u pacjenta zdiagnozowano stope
Charcota? Stopa Charcota to choroba dotyczgca kosci, stawdéw oraz tkanek miekkich
stopy, rozwijajgca sie na podioiu neuropatii obwodowej i posiadajgca komponente
zapalng. Leczenie opiera sie gtéwnie na odciqzeniu chorej konczyny i zabiegach
orfopedycznych. ZIdecydowanie najczesiszy obraz stopy Charcota spotykany w
gabinetach lekarskich to znieksztatcenie typu ,bieguna kotyski”, czyli pojawienie sie
wypuktosci kostnej po stronie podeszwowej stopy.

[SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q37. [LLULC] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy u pacjenta z cukrzycq stwierdzono
obecnosé aktywnego wrzodu w obrebie konczyny dolnej? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q38. [LLULC - PEDIS1] Okresl ukrwienie owrzodzenia. [Zadaé Q38, jesli Q37=1] [SA]

1. Prawidtowe: cechy prawidtowego ukrwienia: wyczuwalne tetno na tetnicach stép lub
ABI>0,9

2. Kliniczne objawy uposledzenia krgzenia: chromanie przestankowe, ABI < 0,9, TcpO2 30-
60 mm Hg

3. Krytyczne niedokrwienie: bdle spoczynkowe, ABI < 0,4, TcpO2 < 30 mm Hg=3.

4. Brak danych
Q39. [LLULC-PEDIS2] Okresl wielkos¢é owrzodzenia w cm2. [Zada¢ Q39, jesli Q37=1]

1. [OPEN, warto$¢ numeryczna w cm?]
2. Brak danych

Q40. [LLULC-PEDIS3] Okresl stopien drgzenia owrzodzenia [Zadaé Q40, jesli Q37=1] [SA]

1. Owrzodzenie powierzchowne, nieprzekraczajgce skéry wtasciwej

2. Rana moze obejmowac wszystkie tkanki miekkie

3. Penetracja zakazenia do kosci: widoczne w RTG cechy osteolizy lub ko$¢ wyczuwalna
sondqg

4. Brak danych

Q41. [LLULC-PEDIS4] Okresl nasilenie infekcji bedgcej skutkiem owrzodzenia. [Zadaé Q41, jesli
Q37=1] [SA]

1. Brak objawdw klinicznych infekciji

2. Infekcja obejmuje skore i tkanke podskdrng. Obszar zajety zapaleniem nie przekracza
2 cm od granicy owrzodzenia

3. Miejscowe nasilenie cech infekcji. Granica przekracza 2 cm, ale nie ma cech
uvogdlnienia infekciji
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4. Cechy uvogdlnionej infekcji: gorgczka > 380C, tetno > 90/min, czesto$s¢ oddechdéw >
20/min, leukocytoza > 12 tys. lub < 4 tys.
5. Brak danych

Q42. [LLULC-PEDIS5] Okresl czy obecne sq cechy neuropatii czuciowej. [Zadaé Q42, jesli
Q37=1] [SA]

1. Brak cech neuropatii czuciowej w podstawowych testach: badaniu monofilamentem
i kamertonem lub neurotipem

2. Obecnos¢ neuropatii czuciowej

3. Brak danych

Q43. [MIANG/CHNS] Czy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyt
nowych objawéw choroby niedokrwiennej serca? Mozie to byé zdiagnozowane na
podstawie historii dusznicy bolesnej, dowodéw niedokrwienia widocznych w EKG, w tym
zawalu miesnia sercowego lub innych badan kardiologicznych. [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q43A. [CHF/PNS] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyt nowych
objawéw przewlektej niewydolnosci serca? Moze to byé¢ zdiagnozowane na podstawie
badan klinicznych lub echokardiogradfii.

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q44. [CHRSTAGE/NYHA] Okresl stopien niewydolnosci serca w ponizszej skali NYHA [Zadaj
Q44, jesli Q43A=1] [SA]

1. Klasal (Bez ograniczenia aktywnosci fizycznej; zwykta aktywnos¢ fizyczna nie powoduje
uczucia dusznosci, zmeczenia lub kotatania sercay);

2. Klasa Il (Niewielkie ograniczenie aktywnosci fizycznej; komfort w spoczynku, natomiast
zwykta aktywnos$¢ fizyczna powoduje uczucie dusznosci, zmeczenia lub kotatania
serca);

3. Klasa lll (Znaczne ograniczenie aktywnosci fizycznej; komfort w spoczynku, natomiast
mniejsza niz przecietna aktywnos¢ fizyczna powoduje uczucie dusznosci, zmeczenia
lub kotatania serca);

4. Klasa IV (Niemozno$¢ wykonywania jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej bez wystgpienia
dyskomfortu; objawy niewydolnosci serca w spoczynku; po podijeciu jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej uczucie dyskomfortu wzrasta).

5. Brak danych

Q45. [CVTIA] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyt zdarzenia
naczyniowo-mézgowego, w tym wudaru mézgu Ilub przemijajgcych atakéw
niedokrwiennych mézgu? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q46. [RFTEGFR] Prosze wskazaé wartosé numeryczng eGFR, pochodzqgcq z ostatniego
badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy)

1. [OPEN warto$¢ numeryczna w mil/min/m?2]
2. Brak danych

Q47. [DIALYSIS] Czy pacjent w ciggu ostatnich 12 miesiecy byt poddawany dializie z powodu
niewydolnosci nerek? [SA]

1. Tak
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2. Nie
3. Nie wiem
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Kwestionariusz Kliniczny PROM - kwestionariusz dla lekarza - schorzenie: ASTMA/ POChP
[Zadaé w przypadku schorzenia ,,ASTMA/POChP”, jesli Q6=3,4]

W dalszej czesci ankiety znajduje sie szereg pytan dotyczgcych stanu zdrowia pacjenta
objetego

Jezelizmienna GRUPA=1 to: programem zarzqgdzania chorobg
Jezeli zmienna GRUPA=2 to: opiekq

ze wzgledu na astme i/lub POChP. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w ramach
poszczegdlnych klasyfikacji diagnostycznych.

Q48. [GINA] [zadaj Q48, jesli Q6=3] Wskaz stopien klasyfikacji kontroli astmy u pacjenta, wg
ponizszej skali GINA 2014 [SA]

1. dobrze kontrolowana (wszystkie kryteria spetnione)
2. czesciowo kontrolowana (spetnione 1 lub 2 kryteria)
3. niekontrolowana (=3 kryteria astmy czesciowo kontrolowanej)

Q49. [CAT] [zadaj Q49, jesli Qé=4] Wskaz stopien klasyfikacji kontroli POChP u pacjenta, wg
ponizszej skali CAT [SA]

1. Kategoria A — niskie ryzyko zaostrzenia ztagodnymi objawami choroby — chorzy
z niewielkg dusznoscig (MMRC < 1) lub tagodnymi objawami choroby (CAT < 10) oraz
ztagodng iumiarkowang obturacjq oskrzeli (FEV1 = 50% w.n.) i/lub z najwyzej 1
zaostrzeniem w ostatnich 12 miesigcach (mato objawowi z niskim ryzykiem);

2. Kategoria B — niskie ryzyko zaostrzenia z nasilonymi objawami choroby — to chorzy z
nasilong duszno$cig (MMRC 2 2) lub nasilonymi objawami choroby (CAT = 10) oraz z
tagodng i umiarkowang obturacjg oskrzeli (FEV1 = 50% w.n.) i/lub z najwyzej 1
zaostrzeniem w ostatnich 12 miesigcach (objawowi z niskim ryzykiem);

3. Kategoria C — wysokie ryzyko zaostrzenia z tagodnymi objawami choroby — chorzy z
niewielkg dusznoscig (MMRC < 1) lub tagodnymi objawami choroby (CAT < 10) oraz z
ciezkq i bardzo ciezkg obturacjqg oskrzeli (FEV1 < 50% w.n.) i/lub z = 2 zaostrzeniami w
ostatnich 12 miesigcach/co najmniejjednqg hospitalizacjg z powodu zaostrzenia POChP
(mato objawowi z wysokim ryzykiem);

4. Kategoria D — wysokie ryzyko zaostrzenia z nasilonymi objawami choroby — chorzy z
nasilong duszno$cig (MMRC 2 2) lub nasilonymi objawami choroby (CAT = 10) oraz z
ciezkg i bardzo ciezkg obturacjqg oskrzeli (FEV1 < 50% w.n.) i/lub z = 2 zaostrzeniami w
ostatnich 12 miesigcach/co najmniejjednqg hospitalizacjg z powodu zaostrzenia POChP
(objawowi z wysokim ryzykiem).

Q50. [zadaj Q50, jesli Q6=4] [MMRC] Okresl stopien nasilenia dusznosci od 0-4, wg ponizszej
skali BMRC (British Medical Research Council) [SA]

J—

0 - Dusznos¢ wystepujgca przy duzych wysitkach;

2. 1 - Duszno$¢ wystepuje przy wchodzeniu na niewielkie wzniesienie lub przy szybkim
marszu.;

3. 2 - Pacjent musi sie zatrzymywaé do nabrania tchu, z powodu dusznosci chodzi
wyraznie wolniej od réwiesnikow.;

4. 3-Chory nie moze przejs¢ 100 m po ptaskim terenie bez zatrzymania sie celem nabrania
oddechu.;

5. 4 - Duszno$¢ spoczynkowa, uniemozliwiajgca choremu opuszczenie domu lub

samodzielne ubranie sie.

Q51. [SYMPTOMS_acute] Czy u pacjenta wystepujg zaostrzenia choroby? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem
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Q52. Jesli Q51=1; [SYMPTOMS_acute_2] Jak czesto u pacjenta wystepujqg zaostrzenia
choroby?

0-1 narok
2 na rok

>2 narok
Nie wiem

AN =

Q53. [NIGHT_WAKE_UPS] Czy v pacjenta wystepujg nocne przebudzenia? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q54. [ACTIVITY] Czy choroba pacjenta ma wplyw na jego aktywnos$é zyciowq? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q55. [DRUGS] Czy u pacjenta wystepuje koniecznosé stosowania lekow doraznych [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q56. Jesli Q55=1 [DRUGS_2] Jak czesto u pacjenta wystepuje koniecznos¢ stosowania
lekéw doraznych?

0-2 dni/tydzien
>2 dni/tydzieh
Nie wiem

W -

Q57. [RTG] Okresl wynik ostatniego badania RTG ptuc [SA]

1. prawidtowy - brak zmian w opisie RTG
2. nieprawidtowy - zmiany w opisie RTG
3. brak danych

Q58. [SPIROMETRIA] Wskaz wyniki ostatniego badania spirometrycznego (wyniki nie starsze,
niz 12 miesiecy)

1. PEF |_|_]_]| I/min [OPEN — warto$¢ numeryczna

2. FEV1|_|_|_| % [OPEN —warto$¢ numeryczna, wartosci od 1 do 100]
3. VC |_|_]_| % [OPEN - warto$¢ numeryczna, wartosci od 1 do 100]
4. Brak danych
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Kwestionariusz Kliniczny PROM - kwestionariusz dla lekarza

Czerwony — komentarz dla skryptera
SA - pytanie jednokrothego wyboru
MA - pytanie wielokrotnego wyboru

A. Aranzacja:
Dzieh dobry,

zapraszamy do wypetnienia kwestionariusza na temat stanu zdrowia pacjenta biorgcego
udziat w badaniu POZ Plus, na zlecenie Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wyniki badania postuzg do oceny efektywnosci dziatan podejmowanych w zakresie opieki
nad pacjentami chorujgcymi przewlekle, w ramach pilotazu programu POZ Plus.

Badanie jest poufne, a uzyskane wyniki bedg analizowane wytgcznie w postaci zbiorczych
zestawien.

W podziekowaniu za udzielong pomoc przekazemy cegietke w wysokosci 10 zt na wybrany
przez Pana/Paniqg cel charytatywny.

Dziekujemy za wypetnienie kwestionariuszal
Zespdt Danae

GRUPA:
SKRYPTER: z bazy:
1. POZPlus
2. Grupa kontrolna

M. Metryczka:
Ponizszy kwestionariusz dotyczy pacjenta o ID:
ID Pacjenta [zmienna z proby]
Q2. [AGE] Prosze wskazaé wiek pacjenta:
a. Miesigc urodzenia: |_|_| [OPEN —liczbowy od 1 do 12]
b. Rok urodzenia: |_|_|_|_]| [OPEN —liczbowy od 1900 do 2005]
Q6. [DISEASE] Prosze okreslié rodzaj schorzenia, na jakie choruje pacjent [MA]

1. Bl kregostupa

2. Cukrzyca
3. Astma
4, POChP

Q7. [DUR_ILLNESS] Prosze okresli¢ czas trwania choroby pacjenta [SA] - zadaj dla kazdej
choroby zaznaczonej w Qé

1. <1lrok
2. 1-5lat
3. >5
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Kwestionariusz Kliniczny PROM - kwestionariusz dla lekarza - schorzenie: Bol kregostupa
[Zadaé w przypadku schorzenia ,,bdl kregostupa”; jesli Qé= 1]

W dalszej czesci ankiety znajduje sie szereg pytan dotyczgcych stanu zdrowia pacjenta
objetego

Jezelizmienna GRUPA=1 to: programem zarzgdzania chorobg

Jezeli zmienna GRUPA=2 to: opiekq

ze wzgledu na zespoty bélowe kregostupa. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w
ramach poszczegdinych klasyfikacji diagnostycznych.

Q8. [SURG] Czy, w zwiqgzku ze schorzeniem kregostupa, pacjent byt leczony chirurgicznie?

UWAGA: kolejne pytania bedq dotyczyty wskazan do operacji. Jesli nie zna Pan/Pani

informaciji dotyczqcych wskazan do operacji oraz klasyfikacji diagnostycznej, prosze w
tym miejscu zaznaczyé ,nie wiem”.

1.
2.

3.

Tak
Nie
Nie wiem

Q9. Jezeli Q8=1: [SURGIND] Wskazania do operacji [SA]

VWoONO AN~

IN

Przyposrodkowa przepuklina dysku

Centralna przepuklina dysku

Centralne zwezenie kregostupa z degeneracyjnq listezg
Centralne zwezenie kregostupa bez degeneracyjnej listezy
Iwezenie boczne kregostupa

Spondylioza/ Spondylolisteza, niedokrwienna

BoI segmentarny (z lub bez degeneracyjnej listezy)
Niestabilno$¢ pooperacyjna

Skolioza degeneracyjna

e

Q10. Jezeli Q8=1: [GLASSSYM] Klasyfikacja diagnostyczna (wedtug kryteriéw Glassmana),
objawy: [SA]

Ao

BSI plecdw dominujgcy, ostry (podstawowa dolegliwoé¢ to bdl dolnej partii plecdw;
objawy <3 miesigce)

BoI ndg dominujgcey, ostry (podstawowa dolegliwose to bdl ndg; objawy <3 miesigce)
BSI plecodw, bdl ndg, ostry (50 +/- 10% kazdego; objawy <3 miesigce)

BOI plecéw dominujacy, przewlekty (podstawowa dolegliwo$¢ to bdl dolnej partii
plecédw; objawy > 3 miesigce)

BOI ndg dominujgcy, przewlekty (podstawowa dolegliwo$¢ to bdl ndg; objawy> 3
miesigce)

BSI plecodw, bdl ndg, przewlekty (50 +/- 10% kazdego, objawy > 3 miesigce)
Chromania neurogenna (kalectwo ruchowe, dretwienie, ostabienie lub bdl posladkdw
lub ndg, zaostrzone przez chodzenie lub stanie, ulga przy siedzeniu)

Zespdt ogona konskiego (ostabienie ruchowe, nietrzymanie moczu, dolegliwosci
bdlowe lub bez dolegliwosci)

Nie dotyczy

. Jezeli Q8=1: [GLASSSP] Klasyfikacja diagnostyczna (wedtug kryteridéw Glassmana),

patologia strukturalna: [SA]

Nie zdefiniowano (nie zZlecono zadnego badania, ani zadnej interpretaciji badania w
celu okredlenia patologii strukturalnej)

Odpowiednio do wieku (zmiany strukturalne sg zgodne z normalnym procesem
starzenia sie, a nie klinicznie istotnym Zzrodtem objawdw)
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3. Patologia dysku z normalng wysokosciq dysku (patologia dysku bez znacznej utraty
wysokosci dysku, w tym przepuklina dysku, wewnetrzne wysuszenie dysku)

4. Utrata przestrzeni dyskowej (patologia dysku z mechanicznym zapadnieciem sie dysku
z towarzyszgcq patologig przestrzeni dyskowej lub bez nigj)

5. Spondylioza/ Spondylolisteza (kazda mozliwa spondyloliza, w tym zwyrodnieniowa i
cie$niowa)

6. Skolioza / kifoza (deformacja kregostupa ledzwiowego, w tym zlokalizowana skolioza
lub kifoza)

Q12. Patologia stawu fasetowego (znaczqgca artroza lub degeneracja stawu, w tym torbiele
maziowe) Jezeli Q8=1: [GLASSCP] Klasyfikacja diagnostyczna (wedtug kryteriow
Glassmana): patologia kompresyjna: [SA]

1. Nie zdefiniowano (nie zlecono zadnego badania, ani zadnej interpretaciji badania w
celu okredlenia patologii kompresyjnej)

Brak

Centralna

Boczna

Mieszana

Nawracajgca

Q13. [KATZ] SKALA OCENY PODSTAWOWYCH CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO ADL (SKALA
KATZA) [SA]

corLDN

Prosze wskazaé odpowiedz okreslajgcq punktacje pacjenta wg skali ADL
1. Inaczne uposledzenie sprawnosci (0-2 punkty)
2. Umiarkowane uposledzenie sprawnosci (3-4 punkty)
3. Osoba sprawna w zakresie czynnosci zycia codziennego (5-6 punktdw)

PACJENT SAMODIZIELNY

CZYNNOSC OPIS TAK NIE
L . Nie wymaga pomocy lub pomoc potrzebna

S1i.equon|e sie/ mycie jest tylko przy myciu jednej czesci ciata 1 pkt 0 pkt
gabkaq, kgpiel w wannie/ prysznic

2. Ubieranie sie Upiero _sie bez 2’odnej pomocy, z wyjgtkiem 1 okt 0 pki
wigzania sznuréwek
Idzie to toalety, korzysta z foalety, poprawia
ubranie, wraca z toalety bez zadnej pomocy

3. Korzystanie z toalety = (moze uzywac jako podpory laski lub 1 pkt 0 pkt
chodzika albo tez korzysta¢ w nocy z basenu
lub nocnika)
Przemieszcza sie z/do tézka lub na krzesto

4. Poruszanie sie bez pomocy (moze korzystac z laski lub 1 pkt 0 pkt
chodzika)

>- Konfrolowane Catkowicie panuje nad zwieraczami (bez

wydalanie moczu i 1 pkt 0 pkt

stolca sporadycznych epizoddw niefrzymania)

Odzywia sie bez pomocy (z wyjatkiem
6. Jedzenie ewentualnego krojenia miesa lub 1 pkt 0 pkt
smarowania pieczywa mastem)

Suma punktéw wedtug skali ADL: [oblicz sume punkiow]

Q14. [OB] Prosze wskazaé¢ wartosé numeryczng Odczynu Biernackiego OB. w mm/h,
pochodzqgcq z ostatniego badania

1. ... [OPEN — warto$¢ numeryczna w mm/h]
2. Brak danych
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Q15. [CRP] Prosze wskazaé¢ warto$é numerycznq biatka ostrej fazy CRP w mg/I, pochodzqcq
z ostatniego badania

1. ... [OPEN — warto$¢ numeryczna w mg/l]
2. Brak danych

Q16. [RTG] Prosze okresli¢ wynik ostatniego badania RTG kregostupa [SA]

1. Prawidtowy, brak zmian w opisie RTG
2. Nieprawidtowy, zmiany w opisie RTG
3. Brak danych

Kwestionariusz Kliniczny PROM - kwestionariusz dla lekarza — schorzenie: Cukrzyca [Zadac¢ w
przypadku schorzenia ,Cukrzyca”, jesli Q6=2]

W dalszej czesci ankiety znajduje sie szereg pytan dotyczgcych stanu zdrowia pacjenta
objetego

Jezelizmienna GRUPA=1 to: programem zarzgdzania chorobg
Jezeli zmienna GRUPA=2 to: opiekqg

ze wzgledu na cukrzyce typu Il. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w ramach
poszczegdlnych klasyfikacji diagnostycznych.

Q17. [HBA1C] Prosze wskazaé wartosé numeryczng hemoglobiny glikowanej HBA1C w %
pochodzqgcq z ostatniego badania (wynik nie starszy, niz 6 miesiecy)

1. [OPEN - wartosé numeryczna w %]
2. Brak danych

Q18. Czy pacjent uzywa systemu ciggtego monitorowania glikemii (CGM)? Ciqgte
monitorowanie glikemii CGM, daje peten obraz glikemii i umozliwia sledzenie epizodéw
hipoglikemii i hiperglikemii, ktére nie zawsze mogq zosta¢ wykryte tylko na podstawie
badania HbA1C i pomiaréw krwi z palca.

1. Tak
2. Nie

Q19. Jezeli Q18=1. [CMG] Podaj procent czasu z ostatnich é miesiecy, w ktérych poziom
glikemii byt w zakresie od 70 mg/dL do 180 mg / dL (3,9-10,0 mmol / L).

1. [OPEN - warto$¢ numeryczna w % od 1 do 100%]
2. Brak danych

Q20. [BP] Podaj wartosé cisnienia tetniczego krwi BP (skurczowe/rozkurczowe w mmHg),
pochodzqgcq z ostatniego wykonanego pomiaru

1. [OPEN - warto$¢ numeryczna w mmHg]
2. Brak danych

Q21. [LIPTCHOL] Prosze wskazaé wartosé numeryczng cholesterolu catkowitego pochodzqcq
z ostatniego badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy).

Q21_1 Wybierz jednostke

1. mg/dL
2. mmol/L
3. Brak danych

Q21_2 Wpisz wartosé:

1. [OPEN —warto$¢ numeryczna]



Zat. 4 Kwestionariusz Kliniczny Il TURA

2. Brak danych

Q22. [HDL] Prosze wskazaé wartosé numeryczng cholesterolu HDL pochodzqcq z ostatniego
badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy).

Q22_1 Wybierz jednostke

1. mg/dL
2. mmol/L
3. Brak danych

Q22_2 Wpisz wartosé:

1. [OPEN - warto$¢ numerycznal]
2. Brak danych

Q23. [LDL] Prosze wskazaé warto§é numeryczng cholesterolu LDL pochodzqcq z ostatniego
badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy).

Q23_1 Wybierz jednostke

1. mg/dL
2. mmol/L
3. Brak danych

Q23_2 Wpisz wartos¢:

1. [OPEN - warto$¢ numerycznal
2. Brak danych

Q24. [LIPTRY] Prosze wskazaé warto§é numeryczng poziomu tréjglicerydéow pochodzqcq z
ostatniego badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy).

Q24_1 Wybierz jednostke

1. mg/dL
2. mmol/L
3. Brak danych

Q24_2 Wpisz wartos¢:

1. [OPEN — warto$¢ numeryczna]
2. Brak danych

Q25. [DKAHHS] Czy pacjent w ciggu ostatnich é miesiecy doswiadczyt kwasicy ketonowej
i/lub zespotu hiperglikemicznego? [SA]

J—

Tak, pacjent doswiadczyt kwasicy ketonowej

Tak, pacjent do$wiadczyt hiperosmolarnego zespotu hiperglikemicznego

3. Tak, pacjent doswiadczyt zaréwno kwasicy ketonowej, jak i hiperosmolarnego zespotu
hiperglikemicznego

4. Nie

Nie wiem

N

i

Q26. [HYPOL3] lle epizodbéw hipoglikemii poziomu 3, doswiadczyt pacjent w ciggu ostatnich
6 miesiecy? Hipoglikemia, poziom 3, definiowana jest jako zdarzenie hipoglikemiczne
wymagajgce pomocy osob trzecich (w tym pomocy od oséb klinicznych, jak i
nieklinicznych) [SA]

1raz

2 razy

> 2 razy

Nie doswiadczyt
Nie wiem

aorLN -
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Q27. [HYPOL2] lle epizodéw hipoglikemii poziomu 2, doswiadczyt pacjent w ciggu ostatnich
é miesiecy? Hipoglikemia, poziom 2, definiowana jest jako mierzalne stezenie glukozy<54
mg / dL (3,0 mmol / L), ktére wymaga natychmiastowego dziatania.

1raz

2 razy

> 2 razy

Nie doswiadczyt
Nie wiem

orwd -

Q28. [Zadac Q28, jesli Q27=1 lub Q27 =2 lub Q27=3] [HYPOL2AWAR] Hipoglikemia poziomu 2
moze by¢ tez definiowana jako brak swiadomosci pacjenta nt. jego stanu hipoglikemii.
Czy ww. epizod(y) hipoglikemii poziomu 2 wystgpily bez objawéw, tj. przy braku
swiadomosci pacjenta nt. hipoglikemii? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q29. [LLAMP] Czy w ciqggu ostatnich 12 miesiecy u pacjenta z cukrzycq przeprowadzono
zabieg amputacji w obrebie konczyny dolnej? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q30. [LLAMPLEV] Wskaz poziom amputacji konczyny dolnej [Zadaé Q30, jesli Q29=1] [SA]

Dystalnie od stawu skokowego
Ponizej kolana

Powyzej kolana

Nieznany

roODdN =

Q31. [VISIMP] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyt zaburzen
widzenia? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q32. [VISTHREAT] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy u pacjenta z cukrzycq zdiagnozowano
jeden z wymienionych stanéw zagrazajgcych narzqdowi wzroku? [Zadaé Q32, jesli
Q31=1] [SA]

Nieproliferacyjna retinopatia cukrzycowa
Proliferacyjna retinopatia cukrzycowa
Nieokreslona retinopatia cukrzycowa
Obrzek plamki zéttej

Inne

Brak

Nieznane

Nooh~wh =

Q33. [AUTNEU] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczy!t neuropatii
autonomicznej? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q34. [PERINEUCLI] Czy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyt
neuropatii obwodowej podczas badania klinicznego? [SA]

1. Tak



Zat. 4 Kwestionariusz Kliniczny Il TURA

2. Nie
3. Nie wiem

Q35. [PERINEUPAT] Ktérego z ponizszych objawéw neuropatii obwodowej podczas badania
klinicznego doswiadczyl pacjent z cukrzycqg? [Zadaé Q35, jesli Q34=1] [SA]

Dretwienie
BSI
Parestezje
Brak
Nieznane

LN -

Q36. [CHARCF] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy u pacjenta zdiagnozowano stope
Charcota? Stopa Charcota to choroba dotyczgca kosci, stawdéw oraz tkanek miekkich
stopy, rozwijajgca sie na podioiu neuropatii obwodowej i posiadajgca komponente
zapalng. Leczenie opiera sie gtéwnie na odciqzeniu chorej konczyny i zabiegach
orfopedycznych. Zdecydowanie najczesiszy obraz stopy Charcota spotykany w
gabinetach lekarskich to znieksztatcenie typu ,bieguna kotyski”, czyli pojawienie sie
wypuktosci kostnej po stronie podeszwowej stopy.

[SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q37. [LLULC] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy v pacjenta z cukrzycq stwierdzono
obecnosé aktywnego wrzodu w obrebie konczyny dolnej? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q38. [LLULC - PEDIS1] Okresl ukrwienie owrzodzenia. [Zadaé Q38, jesli Q37=1] [SA]

1. Prawidtowe: cechy prawidtowego ukrwienia: wyczuwalne tetno na tetnicach stép lub
ABI>0,9

2. Kliniczne objawy uposledzenia krgzenia: chromanie przestankowe, ABI < 0,9, TcpO2 30-
60 mm Hg

3. Krytyczne niedokrwienie: bdle spoczynkowe, ABI < 0,4, TcpO2 < 30 mm Hg=3.

4. Brak danych
Q39. [LLULC-PEDIS2] Okresl wielkos¢ owrzodzenia w cm2. [Zada¢ Q39, jesli Q37=1]

1. [OPEN, warto$¢ numeryczna w cm?]
2. Brak danych

Q40. [LLULC-PEDIS3] Okresl stopien drqzenia owrzodzenia [Zadaé Q40, jesli Q37=1] [SA]

1. Owrzodzenie powierzchowne, nieprzekraczajgce skéry wtasciwej

2. Rana moze obejmowac wszystkie tkanki miekkie

3. Penetracja zakazenia do kosci: widoczne w RTG cechy osteolizy lub ko$¢ wyczuwalna
sondqg

4. Brak danych

Q41. [LLULC-PEDIS4] Okres$l nasilenie infekcji bedqgcej skutkiem owrzodzenia. [Zadaé Q41, jesli
Q37=1] [SA]

1. Brak objawdw klinicznych infekciji
2. Infekcja obejmuje skére i tkanke podskdrng. Obszar zajety zapaleniem nie przekracza
2 cm od granicy owrzodzenia
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3. Miejscowe nasilenie cech infekcji. Granica przekracza 2 cm, ale nie ma cech
uogolnienia infekcji

4. Cechy uvogdlnionej infekcji: gorgczka > 380C, tetno > 90/min, czesto$¢ oddechdéw >
20/min, leukocytoza > 12 tys. lub < 4 tys.

5. Brak danych

Q42. [LLULC-PEDIS5] Okresl czy obecne sg cechy neuropatii czuciowej. [Zadaé Q42, jesli
Q37=1] [SA]

1. Brak cech neuropatii czuciowej w podstawowych testach: badaniu monofilamentem
i kamertonem lub neurotipem

2. Obecnos¢ neuropatii czuciowej

3. Brak danych

Q43. [MIANG/CHNS] Czy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyt
nowych objawéw choroby niedokrwiennej serca? Mozie to byé zdiagnozowane na
podstawie historii dusznicy bolesnej, dowodéw niedokrwienia widocznych w EKG, w tym
zawalu miesnia sercowego lub innych badan kardiologicznych. [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q43A. [CHF/PNS] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyl nowych
objawow przewlektej niewydolnosci serca? Moze to byé zdiagnozowane na podstawie
badan klinicznych lub echokardiogrdfii.

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q44. [CHRSTAGE/NYHA] Okresl stopien niewydolnosci serca w ponizszej skali NYHA [Zadaj
Q44, jesli Q43A=1] [SA]

1. Klasal (Bez ograniczenia aktywnosci fizycznej; zwykta aktywnosc fizyczna nie powoduje
uczucia dusznosci, zmeczenia lub kotatania sercay);

2. Klasa Il (Niewielkie ograniczenie aktywnosci fizycznej; komfort w spoczynku, natomiast
zwykta aktywnos$¢ fizyczna powoduje uczucie dusznosci, zmeczenia lub kotatania
sercay);

3. Klasa lll (Znaczne ograniczenie aktywnosci fizycznej; komfort w spoczynku, natomiast
mniejsza niz przecietna aktywnos¢ fizyczna powoduje uczucie dusznosci, zmeczenia
lub kotatania serca);

4. Klasa IV (Niemozno$¢ wykonywania jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej bez wystgpienia
dyskomfortu; objawy niewydolnosci serca w spoczynku; po podjeciu jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej uczucie dyskomfortu wzrasta).

5. Brak danych

Q45. [CVTIA] Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pacjent z cukrzycq doswiadczyt zdarzenia
naczyniowo-mézgowego, w tym udaru mézgu Ilub przemijajgcych atakéw
niedokrwiennych mézgu? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q46. [RFTEGFR] Prosze wskazaé wartosé numeryczng eGFR, pochodzqgcq z ostatniego
badania (wynik nie starszy, niz 12 miesiecy)

1. [OPEN warto$¢ numeryczna w mil/min/m?2]
2. Brak danych
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Q47. [DIALYSIS] Czy pacjent w ciggu ostatnich 12 miesiecy byt poddawany dializie z powodu
niewydolnosci nerek? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem



Zat. 4 Kwestionariusz Kliniczny Il TURA

Kwestionariusz Kliniczny PROM - kwestionariusz dla lekarza - schorzenie: ASTMA/ POChP
[Zadaé w przypadku schorzenia ,ASTMA/POChP”, jesli Q6=3,4]

W dalszej czesci ankiety znajduje sie szereg pytan dotyczgcych stanu zdrowia pacjenta
objetego

Jezelizmienna GRUPA=1 to: programem zarzgdzania chorobg
Jezeli zmienna GRUPA=2 to: opiekq

ze wzgledu na astme i/lub POChP. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w ramach
poszczegdlnych klasyfikaciji diagnostycznych.

Q48. [GINA] [zadaj Q48, jesli Q6=3] Wskaz stopien klasyfikacji kontroli astmy u pacjenta, wg
ponizszej skali GINA 2014 [SA]

1. dobrze kontrolowana (wszystkie kryteria spetnione)
2. czesciowo kontrolowana (spetnione 1 lub 2 kryteria)
3. niekontrolowana (23 kryteria astmy czesciowo kontrolowanej)

Q49. [CAT] [zadaj Q49, jesli Qé=4] Wskaz stopien klasyfikacji kontroli POChP u pacjenta, wg
ponizszej skali CAT [SA]

1. Kategoria A — niskie ryzyko zaostrzenia ztagodnymi objawami choroby — chorzy
Z niewielkg dusznoscig (MMRC < 1) lub tagodnymi objawami choroby (CAT < 10) oraz
ztagodng iumiarkowang obturacjg oskrzeli (FEV1 = 50% w.n.) i/lub z najwyzej 1
zaostrzeniem w ostatnich 12 miesigcach (mato objawowi z niskim ryzykiem);

2. Kategoria B — niskie ryzyko zaostrzenia z nasilonymi objawami choroby — to chorzy z
nasilong duszno$cig (MMRC 2 2) lub nasilonymi objawami choroby (CAT = 10) oraz z
tagodng i umiarkowang obturacjg oskrzeli (FEV1 = 50% w.n.) i/lub z najwyzej 1
zaostrzeniem w ostatnich 12 miesigcach (objawowi z niskim ryzykiem);

3. Kategoria C — wysokie ryzyko zaostrzenia z tagodnymi objawami choroby — chorzy z
niewielkg dusznoscig (MMRC < 1) lub tagodnymi objawami choroby (CAT < 10) oraz z
ciezkg i bardzo ciezkg obturacjqg oskrzeli (FEV1 < 50% w.n.) i/lub z = 2 zaostrzeniami w
ostatnich 12 miesigcach/co najmniejjednqg hospitalizacjg z powodu zaostrzenia POChP
(mato objawowi z wysokim ryzykiem);

4. Kategoria D — wysokie ryzyko zaostrzenia z nasilonymi objawami choroby — chorzy z
nasilong dusznoscig (MMRC 2 2) lub nasilonymi objawami choroby (CAT = 10) oraz z
ciezkq i bardzo ciezkg obturacjqg oskrzeli (FEV1 < 50% w.n.) i/lub z = 2 zaostrzeniami w
ostatnich 12 miesigcach/co najmniejjednqg hospitalizacjq z powodu zaostrzenia POChP
(objawowi z wysokim ryzykiem).

Q50. [zadaj Q50, jesli Q6=4] [MMRC] Okresl stopien nasilenia dusznosci od 0-4, wg ponizszej
skali BMRC (British Medical Research Council) [SA]

J—

0 - Dusznos¢ wystepujgca przy duzych wysitkach;

2. 1 - Dusznos¢ wystepuje przy wchodzeniu na niewielkie wzniesienie lub przy szybkim
marszu.;

3. 2 - Pacjent musi sie zatrzymywadé do nabrania tchu, z powodu dusznosci chodzi
wyraznie wolniej od réwiesnikéw.;

4. 3-Chory nie moze przejs¢ 100 m po ptaskim terenie bez zatrzymania sie celem nabrania
oddechu.;

5. 4 - Duszno$¢ spoczynkowa, uniemozliwicjgca choremu opuszczenie domu lub

samodzielne ubranie sie.

Q51. [SYMPTOMS_acute] Czy v pacjenta wystepujg zaostrzenia choroby? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem
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Q52. Jesli Q51=1; [SYMPTOMS_acute_2] Jak czesto u pacjenta wystepujqg zaostrzenia
choroby?

0-1 narok
2 na rok

> 2 narok
4. Nie wiem

W=

Q53. [NIGHT_WAKE_UPS] Czy v pacjenta wystepujg nocne przebudzenia? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q54. [ACTIVITY] Czy choroba pacjenta ma wplyw na jego aktywnos$é zyciowq? [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q55. [DRUGS] Czy u pacjenta wystepuje koniecznosé stosowania lekéw doraznych [SA]

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

Q56. Jesli Q55=1 [DRUGS_2] Jak czesto u pacjenta wystepuje koniecznos¢ stosowania
lekéw doraznych?

0-2 dni/tydzieh
>2 dni/tydzien
Nie wiem

whN -

Q57. [RTG] Okresl wynik ostatniego badania RTG ptuc [SA]

1. prawidtowy - brak zmian w opisie RTG
2. nieprawidtowy - zmiany w opisie RTG
3. brak danych

Q58. [SPIROMETRIA] Wskaz wyniki ostatniego badania spirometrycznego (wyniki nie starsze,
niz 12 miesiecy)

1. PEF |_|_]_] I/min [OPEN - warto$s¢ numeryczna

2. FEV1|_|_|_| % [OPEN — warto$¢ numeryczna, wartoéci od 1 do 100]
3. VC |_|_|_| % [OPEN - warto$¢ numeryczna, warto$ci od 1 do 100]
4. Brak danych
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