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Słownik pojęć i skrótów 

CAPI  wywiad bezpośredni wspomagany komputerowo (computer-assisted personal interview) 

CATI  wywiad telefoniczny wspomagany komputerowo (computer-assisted telephone interview) 

CAWI  ankieta online (computer-assisted web interview) 

POChP  przewlekła obturacyjna choroba płuc (chronic obstructive pulmonary disease) 

EQ-5D-5L  kwestionariusz „Miernik jakości życia związanej ze zdrowiem (Euro-quality of life 

questionnaire)” 

HLS-EU-Q16  Europejski kwestionariusz kompetencji zdrowotnych – wersja skrócona (European health 

literacy survey questionnaire – short version) 

ICHOM  Międzynarodowe Konsorcjum Pomiaru Rezultatów Zdrowotnych (International Consortium 

for Health Outcomes Measurement) 

M&E  monitorowanie i ewaluacja 

NFZ  Narodowy Fundusz Zdrowia 

NPRS  numeryczna skala oceny bólu (numeric pain related scale) 

ODI  wskaźnik niepełnosprawności Oswestry (Oswestry Disability Index) 

OECD  Organizacja Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (Organisation for Economic Co-operation 

and Development) 

PAID  kwestionariusz „Obszary problemowe w cukrzycy” (Problem Areas in Diabetes) 

PAM  miernik aktywizacji pacjenta (patient Activation Measure) 

PAPI  bezpośredni wywiad kwestionariuszowy (pen-and-paper interview) 

PESEL  Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludności 

POZ Plus  grupa eksperymentalna (pacjenci biorący udział w pilotażu programu POZ Plus)  

POZ kontrolny  grupa kontrolna (pacjenci uczęszczający do placówek POZ, ale niebiorący udziału  

w pilotażu programu POZ Plus)  

POZ  podstawowa opieka zdrowotna 

PIN  numer identyfikacyjny pacjenta 

PPIC  kwestionariusz „Postrzeganie opieki koordynowanej przez pacjenta” (Patient perception of 

Integrated care questionnaire) 

PREM  miernik doświadczenia z opieki zdrowotnej deklarowanego przez pacjenta (patient reported 

experience measure) 

PROM  miernik rezultatów zdrowotnych deklarowanych przez pacjenta (patient-reported outcome 

measure) 

Score  metodologia obliczeń statystycznych, w której wynik jest gradientem (wektorem pochodnych 

cząstkowych) Log (0) – logarytmu naturalnego funkcji wiarygodności względem m-

wymiarowego wektora parametrów (0); nazwy tej nie należy mylić ze skrótem SCORE  

– skalą oceny ryzyka sercowo-naczyniowego (Systematic Coronary Risk Evaluation) 

SGRQ  kwestionariusz Szpitala Św. Jerzego (Saint George’s respiratory questionnaire) 

WHO  Światowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization) 
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Wstęp 

 
  Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) zwrócił się do Banku Światowego z prośbą  

o udzielenie wsparcia w zakresie monitorowania i ewaluacji (M&E) pilotażu POZ Plus 

w celu przeprowadzenia oceny skuteczności klinicznej i ekonomicznej działań podjętych 

w programie, a także określenia rekomendacji stworzenia modelu opieki koordynowanej 

na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej w całym kraju.  

M&E pilotażu programu POZ Plus w Polsce opiera się przede wszystkim na informacjach 

z baz danych NFZ, dotyczących realizacji programu pilotażowego w poszczególnych 

placówkach POZ. Ponadto w celu kwantyfikacji pomiarów opieki koordynowanej 

z perspektywy pacjenta opracowano kilka dodatkowych mierników: mierniki rezultatów 

zdrowotnych deklarowanych przez pacjenta (PROM); mierniki doświadczeń z opieki 

zdrowotnej deklarowane przez pacjenta (PREM); oraz mierniki kompetencji zdrowotnych 

(HLS).  

Mierniki PROM/PREM/HLS pochodzą z wyników badań ankietowych. Zostały one 

przeprowadzone przez zewnętrzną firmę wybraną przez NFZ w oparciu o przetarg 

nieograniczony, zgodnie z obowiązującym w kraju Prawem zamówień publicznych (Dz. 

U. 2019 poz. 2019). W ramach procesu monitorowania i ewaluacji pilotażu programu POZ 

Plus założono dwukrotne przeprowadzenie badania ankietowego, czyli na początku  

i na końcu programu, co umożliwiłoby porównanie obu etapów pilotażu. Pierwszą turę 

badań ankietowych przeprowadzono od 4 listopada 2019 r. do 30 kwietnia 2020 r.,  

a drugą od 10 listopada 2020 r. do 20 kwietnia 2021 r. 

Głównym celem niniejszego raportu jest przedstawienie wyników analizy 

porównawczej I oraz II tury badań ankietowych przeprowadzonych na potrzeby 

projektu pilotażowego POZ Plus z użyciem narzędzi pomiaru PROM/PREM/HLS. 

Wyniki te obejmują porównanie efektów zdrowotnych, doświadczeń z oferowanej 

opieki oraz wiedzy o własnym zdrowiu, zgłaszanych przez wybranych pacjentów 

podstawowej opieki zdrowotnej na początku oraz na końcu pilotażu POZ Plus. 
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1. Informacje podstawowe 

 
  1.1. Kwantyfikacja pomiaru opieki koordynowanej  

z perspektywy pacjenta  

Pod pojęciem „mierniki deklarowane/zgłaszane przez pacjenta” rozumie się pochodzące 

bezpośrednio od pacjenta informacje o jego stanie zdrowia, zachowaniach zdrowotnych lub 

doświadczeniach w zakresie opieki zdrowotnej.1  

Istnieją trzy główne rodzaje mierników deklarowanych przez pacjenta: (a) PROM, (b) PREM 

oraz (c) HLS.  

Miernik PROM ocenia stan zdrowia pacjenta z uwzględnieniem jego dobrej kondycji fizycznej, 

samopoczucia i funkcjonowania psychicznego. Pomiar ten zazwyczaj obejmuje takie aspekty 

jak: trudności fizyczne i psychiczne związane z chorobą, objawy, funkcjonowanie społeczne 

oraz przestrzeganie procedur terapeutycznych.2  

Miernik PREM to narzędzie umożliwiające obiektywny pomiar doświadczeń pacjenta 

związanych z realizacją świadczeń. Uwzględniają one takie aspekty realizacji opieki, jak np. 

terminowość wizyty czy otrzymanie zaleceń. Typowymi kryteriami dla ocen PREM są: czas 

oczekiwania na świadczenie, dostęp do usług i łatwość korzystania z nich, zaangażowanie  

– zarówno pacjenta, jak i świadczeniodawcy – w podejmowanie decyzji o leczeniu, znajomość 

planu leczenia i ścieżek diagnostyczno-terapeutycznych, jakość komunikacji, wsparcie  

w zarządzaniu chorobą przewlekłą oraz rekomendowanie przez pacjenta danego świadczenia 

rodzinie i przyjaciołom. 3  

Miernik HLS opisuje natomiast umiejętności, wiedzę i pewność siebie pacjenta w zakresie 

samokontroli i rozumienia własnego zdrowia. Pozwala określić skalę kompetencji 

zdrowotnych pacjenta w oparciu o jego odpowiedzi na pytania dotyczące jego choroby, 

przekonań, pewności siebie czy samodzielności.4 Kompetencje zdrowotne można zdefiniować 

jako „zdolność obywateli do podejmowania rozsądnych decyzji dotyczących zdrowia  

w codziennym życiu – w domu, w pracy, w służbie zdrowia, na rynku i na arenie politycznej”.5 

Analiza powyższych mierników opiera się na walidowanych kwestionariuszach, które 

umożliwiają wyrażenie opinii przez pacjenta w postaci wyników liczbowych. 

 
 

1.2. Proces wyboru kwestionariuszy do badania ankietowego 

 
1
 National Quality Forum. 2009. National Voluntary Consensus Standards for Patient Outcome: A Consensus Report. Washington, DC: 

NQF. 
2
 Monmouth Partners. 2016. A Guide to Patient Reported Measures: Theory, Landscape and Uses.      

3
 Leanne Male, Adam Noble, Jessica Atkinson, and Tony Marson; 2017. “Measuring Patient Experience: A Systematic Review to 

Evaluate Psychometric Properties of Patient Reported Experience Measures (PREMs) for Emergency Care Service 

Provision.” International Journal for Quality in Health Care 29 (3): 314–326. https://doi.org/10.1093/intqhc/mzx027.  
4
 Insignia Health. 2020. Dostępny online pod adresem: https://www.insigniahealth.com/products/HLS-survey. 

5
 Sørensen, K., J. M. Pelikan, F. Röthlin, K. Ganahl, Z. Slonska, G. Doyle, Fullam J., Kondijis B., Demosthenes A., Uiters E., M. Falcon, 

Mensing M., Tchamov K., van den Broicke S., Brand H. 2015. “Health Literacy in Europe: Comparative Results of the European Health 

Literacy Survey (HLS-EU).” European Journal of Public Health 25 (6): 1053–1058. 

https://doi.org/10.1093/intqhc/mzx027
https://www.insigniahealth.com/products/HLS-survey
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  Aby zapewnić wiarygodność i ważność wyników uzyskanych przy użyciu powyższych 

mierników, wszystkie wchodzące w skład narzędzi PROM/PREM/HLS kwestionariusze 

zostały poddane walidacji językowej oraz kulturowej. Ponadto dokonano ich walidacji 

statystycznej oraz ujednolicono punktację, by umożliwić benchmarking i porównywanie 

wyników kwestionariuszy. 

Kwestionariusze PROM wypełniła reprezentatywna grupa pacjentów, u których 

zdiagnozowano trzy z 11 chorób przewlekłych objętych programem POZ Plus, czyli 

astmę/przewlekłą obturacyjną chorobę płuc (POChP) i/lub zespół bólowy kręgosłupa 

lędźwiowego i/lub cukrzycę typu 2. Z kolei kwestionariusze PREM i HLS wypełnili wszyscy 

pacjenci z programu pilotażowego POZ Plus niezależnie od ich stanu zdrowia. 

Tabela 1. Podsumowanie kwestionariuszy wykorzystanych w M&E pilotażowego programu POZ Plus w Polsce 

Typ miernika Nazwa kwestionariusza Respondenci 

PROM 

● Kwestionariusz Szpitala Św. Jerzego (z ang. Saint George’s 

Respiratory Questionnaire, SGRQ) 

● Kwestionariusz pomiaru jakości życia (EQ-5D-5L) 

Pacjenci POZ cierpiący na astmę/POChP 

● Numeryczna skala oceny bólu (z ang. Numeric Pain Related Scale, 

NPRS)  

● Wskaźnik Niepełnosprawności Oswestry (z ang. Oswestry 

Disability Index, ODI) 

● Kwestionariusz pomiaru jakości życia (EQ-5D-5L) 

Pacjenci POZ cierpiący na zespół bólowy 

kręgosłupa 

● Kwestionariusz Obszarów Problemowych  

w Cukrzycy (z ang. The Problem Areas in Diabetes, PAID) 

● Kwestionariusz pomiaru jakości życia (EQ-5D-5L) 

Pacjenci POZ cierpiący na cukrzycę typu 

2 

PREM 
● Kwestionariusz Postrzegania Opieki Koordynowanej przez Pacjenta 

(z ang. Patient Perception of Integrated Care, PPIC) 

Pacjenci POZ niezależnie od stanu 

zdrowia 

HLS 
● Europejski Kwestionariusz Kompetencji Zdrowotnych (z ang. 

European Health Literacy Questionnaire, HLS-EU-Q16) 

Pacjenci POZ niezależnie od stanu 

zdrowia 

 

1.2.1. Kwestionariusze PROM 

  Kwestionariusze PROM wykorzystane w ramach pilotażu programu POZ Plus zostały wybrane 

na podstawie zaleceń Międzynarodowego Konsorcjum Pomiaru Rezultatów Zdrowotnych 

(z ang. International Consortium for Health Outcomes Measurement, ICHOM). Konsorcjum 

udostępniło przedstawicielom Banku Światowego zestawy rekomendowanych 

kwestionariuszy dla pacjentów chorujących przewlekle, w tym na astmę oraz przewlekłą 

obturacyjną chorobę płuc (kwestionariusz SGRQ), zespół bólowy kręgosłupa (kwestionariusz 

ODI oraz NPRS) oraz cukrzycę typu 2 (kwestionariusz PAID), służące pomiarowi stanu 

zdrowia przez pacjenta.6 Każdy kwestionariusz obejmował zarówno profilaktyczne, jak i 

lecznicze aspekty terapii danej choroby. Ponadto konsorcjum zarekomendowało, aby każdy 

respondent chorujący przewlekle wypełnił dodatkowo kwestionariusz EQ-5D-5L, który 

umożliwia pomiar ogólnego stanu zdrowia, ma wszechstronne zastosowanie w zakresie 

świadczenia usług opieki zdrowotnej, w badaniach ankietowych dotyczących zdrowia 

populacji, badaniach klinicznych oraz ocenie ekonomicznej. Ponieważ wymienione 

kwestionariusze są stosowane na całym świecie, nie było potrzeby dostosowywania ich do 

polskiego kontekstu. Wszystkie kwestionariusze PROM dla trzech wymienionych chorób 

przewlekłych były także dostępne w polskiej wersji językowej.  

Konsorcjum Pomiaru Rezultatów Zdrowotnych zarekomendowało także, by dla każdego 

pacjenta z wymienioną jednostką chorobową został wypełniony także przez personel 

medyczny, posiadający dostęp do danych pacjenta, tzw. kwestionariusz kliniczny. 

Rekomendowaną przez ICHOM treść kwestionariusza skonsultowano z polskimi lekarzami 

 
6
 International Consortium for Health Outcomes Measurement. 2020. Dostępne online pod adresem: https://www.ichom.org/. 

https://www.ichom.org/
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podstawowej opieki zdrowotnej i specjalistami w zakresie wymienionych chorób, by 

zweryfikować adekwatność zmiennych klinicznych proponowanych przez ICHOM 

w kontekście polskiej opieki zdrowotnej. 

1.2.2. Kwestionariusz PREM 

Kwestionariusz PREM wykorzystany w ramach pilotażu programu POZ Plus okazał się 

bardziej wymagający w kontekście adaptacji kulturowej i językowej niż kwestionariusz 

PROM. Przy ograniczonej liczbie dostępnych kwestionariuszy PREM na świecie tylko jeden z 

nich można było zaadaptować do pilotażu programu POZ Plus. Był to kwestionariusz PPIC 

opracowany przez Wydział Zdrowia Publicznego Harvard University, który umożliwia ocenę 

koordynacji usług podstawowej opieki zdrowotnej z opieką specjalistyczną oraz ocenę 

koordynacji tych usług z opieką szpitalną, a także ocenę wsparcia społecznego pacjenta i jego 

ogólnego samopoczucia. Chociaż kwestionariusz został opracowany i przetestowany w USA, 

przeszedł również walidację w jednym z krajów Unii Europejskiej – Holandii.7  

W oparciu o wzorce sprawdzone w Holandii, kulturowa i językowa walidacja kwestionariusza 

na potrzeby pilotażu programu POZ Plus została przeprowadzona zgodnie z wytycznymi 

Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) zawartymi w dokumencie „Proces tłumaczenia i 

adaptacji instrumentów”.8 Celem było uzyskanie takiej polskiej wersji językowej 

kwestionariusza, która byłaby koncepcyjnie zbieżna z naszą kulturą. Oznacza to, że 

kwestionariusz powinien być tak samo naturalny i akceptowalny oraz spełniać te same funkcje 

jak wersja oryginalna. W przeprowadzonej walidacji ważniejsza była międzykulturowa i 

koncepcyjna adekwatność kwestionariusza niż równoważność językowa, czyli dosłowność 

treści. Zastosowano zatem tłumaczenia naprzemienne (z ang. back and forward translation) 

wykonane przez ekspertów, wstępne testowanie kwestionariusza, wywiad poznawczy oraz 

utworzono wersję ostateczną. 

1.2.3. Kwestionariusz HLS 

  Kwestionariusz HLS obejmuje analizę aspektów związanych ze zdrowiem pacjenta, jego 

postrzeganiem i rozumieniem. Jak dotąd opracowano wiele kwestionariuszy służących 

pomiarowi poziomu kompetencji zdrowotnych. Różnią się one od siebie podejściem  

i strukturą. Jednak jeden z nich – HLS-EU-Q47 kładzie szczególny nacisk na tzw. 

kompleksowy pomiar kompetencji zdrowotnych. Kwestionariusz podzielony jest na dwie 

główne części: zasadniczych kompetencji zdrowotnych oraz rezultatów ich posiadania. 

Ponieważ został uznany przez ekspertów za zbyt czasochłonny, na potrzeby europejskiego 

badania kompetencji zdrowotnych opracowano skróconą wersję kwestionariusza HLS-EU-

Q16.9 Jego walidacja została już w Polsce przeprowadzona, zatem podjęto decyzję o 

wykorzystaniu go w badaniu POZ Plus. 

Wzory kwestionariuszy wykorzystanych w pilotażu programu POZ Plus  

stanowią Załącznik nr 1 oraz 2 do przedmiotowego raportu. 

 

 

 
7
 Tietschert, M., F. Angeli, A. van Raak, S. J. Singer, and D. Ruwaard. n.d. “Translating the Patient Perception of Integrated Care 

Survey to Measure Integrated Care in the Netherlands: Combining Equivalence and Contextualization Approaches for Optimal 
Results.” Int J Integr Care 3 (11): DOI: http:––dx.doi.org–10.5334–ijic.2022. 
8
 Dostępny online pod adresem: https://www.who.int/substance_abuse/research_tools/translation/en/. 

9
 Pelikan, J. M., and K. Ganahl. 2017. “Measuring Health Literacy in General Populations: Primary Findings from the HLS-EU 

Consortium’s Health Literacy Assessment Effort.” IOS Press, 2017, 59. 

https://www.who.int/substance_abuse/research_tools/translation/en/
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1.3. Założenia teoretyczne dot. doboru wielkości próby  

  Badanie ankietowe zaplanowano przeprowadzić w dwóch turach (na początku oraz na końcu 

pilotażu), zarówno w placówkach POZ Plus, jak i wybranych placówkach POZ 

nieuczestniczących w programie (tzw. placówki kontrolne).  

Pierwotnie zakładano, że w badaniu ankietowym weźmie udział łącznie 2000 pacjentów 

z placówek POZ Plus oraz 2000 pacjentów z placówek kontrolnych. Przy czym 2000 osób 

w grupie obejmuje: 500 osób chorujących na zespół bólowy kręgosłupa, 500 osób chorujących 

na cukrzycę typu 2, 500 osób chorujących na astmę /POChP, a także 500 osób, które nie chorują 

na wymienione choroby przewlekłe. 

 

Tabela 2. Oszacowanie pożądanej wielkości próby 

 Wykorzystany kwestionariusz  

POZ Plus POZ kontrolny 

Choroba przewlekła 
Brak choroby 

przewlekłej 
Choroba przewlekła Brak choroby przewlekłej  

Suma (n) 1500 500 1500 500 

PROM TAK NIE TAK NIE 

PREM TAK TAK TAK TAK 

HLS TAK TAK TAK TAK 

  
Liczbę respondentów, którzy powinni uczestniczyć w badaniu liczono jako reprezentatywną 

próbę mieszkańców kraju cierpiących na określoną chorobę i początkowo prognozowano 

w oparciu o aktualne szacunki epidemiologiczne zachorowalności na cukrzycę, zespół bólowy 

kręgosłupa, astmę i POChP. Posiłkując się obliczeniami przyjęto, że liczebność próby powinna 

mieścić się w przedziale 400-500 pacjentów dla każdej z wymienionych jednostek 

chorobowych, tzn. cukrzycy typu 2, astmy/POChP, zespołu bólowego kręgosłupa, jak również 

dla pacjentów niechorujących przewlekle. 

Wielkość próby została określona według następującego wzoru: 

Nmin = NP(α2⋅ f(1 − f)) / NP⋅e2 + α2⋅f (1 − f), 

gdzie Nmin = wielkość próby; NP = populacja POZ Plus; α = poziom ufności dla wyników, 

wartość wyniku Z w rozkładzie normalnym dla założonego poziomu istotności, np.: 1,96 dla 

poziomu istotności 95%; f = wielkość ułamka; oraz e = maksymalny zakładany błąd. 

Przeprowadzone obliczenia pozwoliły wnioskować, że większa liczebność próby poprawiłaby 

wynik tylko o niewielki margines błędu. 

Tabela 3. Oszacowanie wielkości próby w zależności od przewidywanego ułamka i błędu pomiaru 

 

Przewidywany ułamek (%) Przewidywany maksymalny błąd (%) Wielkość próby  

5 1.5 809 

5 2.0 455 

5 2.5 292 

10 2.5 552 

10 3.0 384 

10 3.5 282 

20 3.0 681 

20 3.5 501 
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20 4.0 383 

50 4.0 599 

50 4.5 473 

50 5.0 384 

Tabela 4. Przewidywany ułamek oraz maksymalny błąd szacunku dla prób o wielkości 400 i 500 

Przewidywany ułamek (%) 
Próba 400 Próba 500 

Błąd (%) Błąd (%) 

5  2.1  1.9  

10  2.9  2.6  

20  3.9  3.5  

50  4.9  4.4  

 

  
Próba ta została następnie losowo podzielona między wszystkie placówki biorące udział w badaniu 

ankietowym z uwzględnieniem ich wielkości (placówka mała: <5000 pacjentów, średnia: 5000-10000 

pacjentów i duża: >10 000 pacjentów), lokalizacji (miasto lub wieś), płci pacjenta (mężczyzna lub 

kobieta) oraz wieku pacjenta (<39, 40-59, >60 lat). 

Ponadto przyjęto, że dla każdej z placówek POZ Plus biorącej udział w badaniu ankietowym zostanie 

wylosowana placówka kontrolna. W przypadku odmowy udziału założono wybranie placówki 

kontrolnej o podobnych parametrach, dlatego sporządzono listę potencjalnych placówek kontrolnych 

liczebnie większą od placówek POZ Plus. Taka lista została opracowana przez NFZ na podstawie 

wytycznych dostarczonych przez Bank Światowy (wymagana wielkość i lokalizacja). Oznacza to, że 

placówki kontrolne musiały odpowiadać określonej placówce POZ Plus wielkością i charakterystyką 

populacji pacjentów (odpowiednia liczba pacjentów o określonej płci i wieku, a także jednostce 

chorobowej), a także lokalizacją (w zakresie województwa oraz terenu: miasto lub wieś).  

1.4. Komisja bioetyczna  

Zgodnie z polskim prawem farmaceutycznym10 przekazywanie badań ankietowych do zaopiniowania 

nie jest obowiązkowe. Jeśli jednak są niewłaściwie zaplanowane, mogą stanowić zagrożenie dla dobra 

i interesów pacjenta, zwłaszcza gdy mocno ingerują w jego prywatność, poczucie bezpieczeństwa  

i tożsamość moralną.11 W celu zapewnienia bezpieczeństwa pacjentom oraz utrzymania najwyższych 

standardów i norm etycznych, planowane w ramach badania ankietowego kwestionariusze zostały 

zgłoszone przez NFZ do opinii Komisji Bioetycznej. Po przedstawieniu celu i głównych założeń 

pilotażu przez przedstawiciela NFZ na posiedzeniu Komisji Bioetycznej uzyskano zgodę na realizację 

badania (uchwała Komisji Bioetycznej Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie nr 33/2019). Komisja 

zastrzegła sobie prawo do informacji o wszelkich działaniach niepożądanych oraz do otrzymania 

raportu końcowego z badania. Ponadto komisja podkreśliła, że badanie powinno być przeprowadzone 

zgodnie z dyrektywą 95/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 24 października 1995 r.  

w sprawie ochrony osób fizycznych w zakresie przetwarzania danych osobowych i swobodnego ich 

przepływu. 

 

 
10

 Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271) w zakresie badań klinicznych produktów leczniczych oraz ustawy z dnia 20 

kwietnia 2004 r. o wyrobach medycznych (Dz. U. Nr 93, poz. 896 z późn. zm.) w zakresie wyrobów medycznych różnego przeznaczenia 
i aktywnych wyrobów medycznych do implantacji. 
11

 Podejmując decyzję o przedłożeniu projektu Komisji Bioetycznej, skontaktowaliśmy się z jej przedstawicielami w celu uzyskania ich 

opinii w tej sprawie. 
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2. Realizacja badania ankietowego 

  

2.1. Procedura wypełniania ankiet 

Pierwszą i drugą turę badania ankietowego zrealizowała firma DANAE, wybrana przez NFZ 

na podstawie przetargu nieograniczonego zgodnie z obowiązującym w kraju Prawem 

zamówień publicznych (Dz. U. 2019 poz. 2019).  

W pierwszej turze dobór respondentów był dwuetapowy. W pierwszym wybrano placówki 

opieki zdrowotnej. Następnie zaproszono chętnych, spełniających kryteria włączenia do 

wypełnienia ankiety. Badanie było całkowicie anonimowe. W pierwszej turze badania NFZ 

nadał każdemu numer identyfikacyjny pacjenta (PIN), w którym był zaszyfrowany numer 

PESEL12. Nadanie numerów PIN służyło późniejszemu powiązaniu wyników ankiety 

pochodzących z pierwszej tury z drugą oraz z danymi klinicznymi pacjentów i tymi 

pochodzącymi z systemów NFZ. W drugiej turze badania dobór respondentów był celowy  

– obejmował pacjentów, którzy wzięli udział w pierwszej turze badania.  

W celu optymalizacji procesu zbierania kwestionariuszy firma zastosowała podejście 

mieszane. Było ono oparte na połączeniu kilku technik przeprowadzania wywiadów: (1) 

tradycyjnej, papierowej (PAPI); (2) wspomaganego komputerowo wywiadu internetowego 

(CAWI); (3) wspomaganego komputerowo wywiadu osobistego (CAPI) oraz (4) 

wspomaganego komputerowo wywiadu telefonicznego (CATI).  

W pierwszej turze badania ankietowego najczęściej wykorzystywano technikę PAPI; nieco 

częściej sięgano po nią w placówkach kontrolnych niż w POZ Plus. W drugiej turze pacjenci 

POZ Plus częściej decydowali się na wywiad za pośrednictwem techniki CATI, podczas gdy 

pacjenci placówek kontrolnych częściej wypełniali ankietę papierową. Najrzadziej wybieraną 

techniką w obu tych grupach była ankieta internetowa.  

Rycina 1. Rozkład technik przeprowadzania badań przy pomocy kwestionariuszy PROM/PREM/HLS – pierwsza tura  

 
12

 PESEL - Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludności – centralny zbiór danych prowadzony w Polsce przez ministra 

właściwego do spraw informatyzacji na podstawie ustawy o ewidencji ludności. 
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                                                                     Źródło: Danae (2021) 

Rycina 2. Rozkład technik przeprowadzania badań przy pomocy kwestionariuszy PROM/PREM/HLS – druga tura  

 

Źródło: Danae (2021) 

 

 

2.2. Rzeczywista liczba respondentów biorąca udział  

w badaniu  

  
Pilotaż był wdrażany od lipca 2018 r. do września 2021 r. i wzięło w nim udział łącznie 47 

placówek POZ w całym kraju. W trakcie pilotażu zrezygnowały z niego trzy placówki, ale 

dołączyło kolejnych pięć. Przedmiotowe analizy uwzględniają tylko te placówki, które 
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uczestniczyły w programie pilotażowym od początku wdrożenia oraz nie zrezygnowała z 

udziału w nim.  

W pierwszej turze badania ankietowego udział wzięło 38 placówek POZ Plus oraz 69 placówek 

kontrolnych. Oznacza to, że na jedną placówkę POZ Plus przypadało średnio 1,8 placówek 

kontrolnych. W listopadzie 2020 roku te same placówki zostały zaproszone do udziału w 

drugiej turze badania. W przypadku placówek kontrolnych z udziału w drugiej turze 

zrezygnowało 15 placówek POZ. Głównymi powodami były: sytuacja pandemiczna w kraju 

utrudniająca realizację badania ankietowego oraz brak czasu lub zainteresowania kolejną turą 

badań. Z udziału w drugiej turze badań ankietowych zrezygnowała także jedna placówka POZ 

Plus, czego powodem była jej wyjście z pilotażu programu POZ Plus. 

Na etapie realizacji pierwszej tury badania ankietowego zidentyfikowano trzy wyjątkowe 

wyzwania w zakresie doboru pacjentów: (1) niewystarczającą łączną liczbę pacjentów  

w placówkach POZ Plus uczestniczących w danym DMP w pierwotnie założonej próbie (tzn. 

mniej niż 500 pacjentów chorujących na astmę/POChP); (2) niewystarczający rozkład 

pacjentów według płci i wieku (tzn. brak mężczyzn w określonych grupach wiekowych  

z określoną chorobą w wybranych placówkach POZ Plus); (3) zdiagnozowanie w Polsce 

pierwszego przypadku COVID-19. 

Powyższe wyzwania znacznie utrudniły realizację wywiadów, a w niektórych POZ 

kontrolnych wręcz uniemożliwiły ich przeprowadzenie. Zatem próbie poddano mniejszą ilość 

osób niż początkowo zakładano.  

Łącznie w obu turach badania udział wzięło 2649 pacjentów, w tym 1588 pacjentów  

z placówek POZ Plus oraz 1061 pacjentów z placówek kontrolnych. Należy jednak podkreślić, 

że jeden pacjent mógł wypełnić więcej niż jeden kwestionariusz PROM w przypadku, gdy 

przystąpił do udziału w kilku programach zarządzania chorobą jednocześnie (dot. cukrzycy 

typu 2, astmy/POChP oraz bólu pleców). W związku z powyższym liczba wypełnionych 

kwestionariuszy może przekraczać liczebnie pacjentów biorących udział w pilotażu. 

Ostateczny udział pacjentów w badaniu ankietowym oraz odmowy udziału w drugiej turze 

badania przedstawiono poniżej. 

 

Tabela 8. Liczba placówek POZ biorąca udział w pierwszej i drugiej turze badań ankietowych 

Rodzaj placówki I tura II tura Response rate 

POZ Plus 38 37 97,4% 

POZ kontrolny 69 54 78,3% 
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Tabela 9. Ostateczny rozkład próby w placówkach POZ Plus biorących udział w badaniu ankietowym 

Wiek Płeć 
Zespoły bólowe 

kręgosłupa 
Cukrzyca typu 2 Astma i POChP 

Brak choroby 

przewlekłej 

POZ PLUS I tura II tura I tura II tura I tura II tura I tura II tura 

do 39 lat 

kobiety 44 28 10 6 25 21 95 81 

mężczyźni 37 25 6 3 19 14 67 63 

od 40 do 59 lat 

kobiety 127 107 53 42 84 65 146 134 

mężczyźni 95 78 64 51 55 44 116 106 

powyżej 60 lat 

kobiety 148 149 195 173 127 117 52 53 

mężczyźni 101 91 160 141 116 100 48 45 

 Łącznie 552 478 488 416 426 361 524 482 

Źródło: Danae (2021) 

Tabela 7. Ostateczny rozkład próby w placówkach kontrolnych biorących udział w badaniu ankietowym 

Wiek Płeć 
Zespoły bólowe 

kręgosłupa 
Cukrzyca typu 2 Astma i POChP 

Brak choroby 

przewlekłej 

POZ KONTROLNY I tura II tura I tura II tura I tura II tura I tura II tura 

do 39 lat 

kobiety 39 24 4 2 13 8 95 41 

mężczyźni 25 20 5 6 19 16 67 14 

od 40 do 59 lat 

kobiety 133 105 38 28 46 39 146 65 

mężczyźni 90 68 43 33 31 22 116 36 

powyżej 60 lat 

kobiety 142 124 129 108 78 66 52 72 

mężczyźni 97 85 102 95 56 56 48 61 

 Łącznie 526 426 321 272 243 207 345 289 

                                                                     Źródło: Danae (2021) 
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Rycina 3. Diagram przedstawiający rozkład niezrealizowanych ankiet w drugiej turze badań ankietowych  

 

                                                                     Źródło: Danae (2021) 

 

2.3. Ogólna charakterystyka respondentów biorących udział  

w II turze badania ankietowego 

Porównanie próby POZ Plus i kontrolnej pod względem danych socjodemograficznych pozwoliło na 

wstępny opis podobieństw i różnic wśród pacjentów placówek obu grup. Pierwszą porównywaną 

cechą była płeć; w każdej z badanych grup przeważały kobiety. Niemal w każdej grupie najwięcej 

respondentów stanowiły osoby powyżej 60. roku życia. W tej grupie wiekowej najczęściej wypełniano 

kwestionariusz dotyczący cukrzycy typu 2 (oznacza to, że u pacjentów >60 lat najczęściej 

diagnozowana była cukrzyca). Pacjenci z placówek kontrolnych niezależnie od choroby dłużej cierpią 

na każde schorzenie. Grupy respondentów były podobne pod względem stanu cywilnego; badani to 

głównie osoby żonate/zamężne albo będące w stałym związku. W badanych grupach przeważały 

osoby z wykształceniem wyższym. Zarówno w grupie POZ Plus, jak  

i kontrolnej dominowali pacjenci, którzy mogli zaspokoić swoje codzienne potrzeby. W najlepszej 

sytuacji finansowej byli pacjenci niechorujący przewlekle. Badani prowadzili najczęściej 

dwuosobowe gospodarstwa domowe, jednak w grupie kontrolnej występowały one rzadziej niż 

w POZ Plus. Najrzadziej występującymi domostwami były liczące pięć i więcej domowników. W 

badanych grupach zaobserwowano różny udział pacjentów mieszkających na wsi oraz miastach. 

Pacjenci niechorujący przewlekle częściej zamieszkiwali duże miasta niż chorujący przewlekle.  

Szczegółowe wyniki analiz zostały przedstawione na rycinach poniżej.  
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Rycina 4. Płeć 

 

Źródło: Danae (2021) 

Rycina 5. Wiek  

 

Źródło: Danae (2021) 
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Rycina 6. Czas trwania choroby 

 

Źródło: Danae (2021) 

Rycina 7. Stan cywilny (czy jest Pan/(i) żonaty/zamężna albo jest Pan/(i) w stałym związku i zamieszkuje z partnerem?) 

 

Źródło: Danae (2021) 
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Rycina 8. Wykształcenie 

 

Źródło: Danae (2021) 

Rycina 9. Subiektywny status socjoekonomiczny  

 

Źródło: Danae (2021) 
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Rycina 10. Liczba osób w gospodarstwie domowym 

 

Źródło: Danae (2021) 
Rycina 11. Miejsce zamieszkania 

 

Źródło: Danae (2021) 
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Zespoły bólowe

kręgosłupa

Brak choroby 

przewlekłej



20 
RAPORT OKRESOWY NR 8 |  Analiza narzędzi PROM/PREM/HLS – wyniki II tury badań ankietowych  

 

3. Metodologia obliczeń wyników z II tury badania 

ankietowego 

  

3.1. Metodologia obliczeń wartości Score 

Wyniki badania ankietowego określono za pomocą wartości Score. Score to podstawowa 

metodologia obliczeń statystycznych, w której wynik jest gradientem (wektorem pochodnych 

cząstkowych) Log (0) – logarytmu naturalnego funkcji wiarygodności względem m-wymiarowego 

wektora parametrów (0). Nazwy tej nie należy mylić ze skrótem SCORE  

– skalą oceny ryzyka sercowo-naczyniowego (z ang. Systematic Coronary Risk Evaluation). 

Średnie wartości Score i ich odchylenie standardowe zostały obliczone dla wszystkich użytych 

w badaniu ankietowym kwestionariuszy PROM (dot. zespołu bólowego kręgosłupa, 

astmy/POChP, cukrzycy typu 2), jak również dla kwestionariuszy PREM oraz HLS. 

Różnicę w średnich wynikach Score analizowano za pomocą testu t-Studenta. Następnie dla 

każdego z parametrów Score zbudowano model wieloczynnikowej regresji liniowej. Zmienne 

objaśniające obejmowały typ POZ (POZ Plus lub POZ kontrolny), wiek (w zależności od modelu 

w ujęciu ciągłym lub według kategorii wiekowych), płeć, wykształcenie oraz miejsca 

zamieszkania. W modelach tych zrezygnowano z wielkości placówki jako zmiennej silnie 

skorelowanej z miejscem zamieszkania. Uzyskany w ten sposób model regresji został 

wykorzystany do oszacowania wpływu typu placówki na wartość Score niezależnie od innych 

zmiennych w modelu. Posłużył również do oszacowania wpływu pozostałych zmiennych 

w modelu. Ponadto różnica pomiędzy odpowiedziami na poszczególne pytania kwestionariusza 

została przeanalizowana za pomocą testu Wilcoxona dla odpowiedzi w skali Likerta, testu Chi-

kwadrat dla odpowiedzi kategorycznych (tak/nie) oraz testu t-Studenta dla odpowiedzi 

numerycznych, np. wskazujących poziom bólu w skali od 0 do 10. 

Analizę porównującą wartości Score dla POZ Plus między analizowanymi podgrupami dla każdej 

z jednostek chorobowych przeprowadzono za pomocą analizy wariancji, która dostarczyła 

ogólnych informacji, czy różnice pomiędzy średnimi wartościami Score w analizowanych 

podgrupach były znacząco różne. Jeżeli ogólna różnica była znacząca, stosowano dodatkowo test 

Tukeya.  

We wszystkich analizach jako poziom istotności przyjęto p < 0,05. Obliczenia wykonano za 

pomocą oprogramowania IBM SPSS Statistics v19. 

   

Ogólny wzór wykorzystany do obliczenia wartości Score dla kwestionariuszy użytych w badaniu 

był następujący: 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒 = 100 ×
∑𝑛 

𝑖 = 1 𝑤𝑖

𝑀𝐴𝑋
, 

gdzie:  

n = liczba pytań zawartych w danym 𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒 

𝑤𝑖 = wartość przypisana odpowiedzi na pytanie 𝑄𝑖  

MAX = maksymalna możliwa wartość ∑𝑛
𝑖=1 𝑤𝑖 

 



21 
RAPORT OKRESOWY NR 8 |  Analiza narzędzi PROM/PREM/HLS – wyniki II tury badań ankietowych  

 

  3.1.1. Szczegółowa metodologia zastosowana do obliczenia wartości Score dla 

kwestionariuszy PROM (SGRQ, ODI, NPRS, PAID) 

   

  Kwestionariusze PROM wypełniali wyłącznie pacjenci chorujący przewlekle (dot. astmy/POChP, 

bólu kręgosłupa oraz cukrzycy typu 2). 

Score może przyjmować wartość od 0 do 100. Wyższa ogólna wartość Score oznacza deklarowane 

przez pacjenta wyższe nasilenie choroby. Stopnia nasilenia choroby mierzonej za pomocą Score, 

a deklarowanej przez pacjenta, nie należy mylić z klinicznym pomiarem nasilenia choroby, jak jest 

to możliwe w wybranych jednostkach chorobowych. W przypadku np. POChP nasilenie choroby 

w warunkach klinicznych oznaczane może być bowiem kategoriami od A do D, gdzie A wskazuje 

na chorobę z niskim ryzykiem zaostrzeń. W przypadku astmy nasilenie choroby może być 

określone stopniami ciężkości według przyjętej intensywności leczenia. Podawane wartości Score 

w przedmiotowym raporcie nie odpowiadają tego typu kategoriom. 

Pacjenci chorujący przewlekle na astmę/POChP wypełniali kwestionariusz SGRQ. Zgodnie 

z wytycznymi do kwestionariusza poza analizą ogólnego nasilenia choroby (tzw. Score globalny), 

ocenie pacjentów podlegały także trzy następujące zmienne Score (tzw. Score według podskal):  

(a) objawy, czyli pytania o częstość występowania objawów oddechowych; nie jest to precyzyjne 

narzędzie oceny epidemiologicznej, ale umożliwia ocenę postrzegania przez pacjenta jego 

ostatnich problemów oddechowych.  

(b) aktywność, czyli pytania o aktualny stan pacjenta; ocena aktywności pozwala zdefiniować 

zaburzenia codziennej aktywności fizycznej.  

(c) wpływ; ocena ta obejmuje szereg zaburzeń funkcji psychospołecznych, dlatego też jest 

najszerszą składową. Oryginalne badania walidacyjne wykazały, że odnosi się ona częściowo do 

objawów oddechowych, ale także jest skorelowana z wynikami ćwiczeń (tzn. z sześciominutowym 

testem chodzenia), odczuwaną na co dzień zadyszką (tzn. stopień zadyszki według Medical 

Research Council [MRC]) i zaburzeniami nastroju (lękiem i depresją).  

W celu obliczenia wymienionych wartości wykorzystano poniższe wzory. Maksymalna możliwa 

wartość (MAX) została podana w dołączonych do kwestionariusza wytycznych. 

  
𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑤𝑝ł𝑦𝑤 = 100 ×

∑26
𝑖=1 𝑤𝑖

2117,8
 

 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑜𝑏𝑗𝑎𝑤𝑦

= 100 ×
∑8

𝑖=1 𝑤𝑖

662,5
 

  
𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑎𝑘𝑡𝑦𝑤𝑛𝑜ść = 100 ×

∑16
𝑖=1 𝑤𝑖

1209,1
 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑔𝑙𝑜𝑏𝑎𝑙𝑛𝑦

= 100 ×
∑50

𝑖=1 𝑤𝑖

3989,4
 

 

  Pacjenci chorujący przewlekle na zespół bólowy kręgosłupa wypełniali kwestionariusze ODI 

oraz NPRS. NPRS nie podlegał obliczeniom Score, gdyż jest to deklarowane przez pacjenta 

natężenie bólu w skali od 0-10; odpowiedź pacjenta zaznaczana jest na skali numerycznej. 

Kwestionariusz ODI składał się natomiast z 10 pytań badających poziom bólu w sześciostopniowej 

skali. Na tej podstawie określono wagi w skali od 0 do 5, gdzie 0 oznacza brak nasilenia, a 5 

najwyższe nasilenie choroby. W celu obliczenia Score wykorzystano poniższy wzór. Maksymalna 

możliwa wartość (MAX) została podana w dołączonych do kwestionariusza wytycznych. 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑔𝑙𝑜𝑏𝑎𝑙𝑛𝑦 = 100 ×
∑10

𝑖=1 𝑤𝑖

50
= 2 × ∑

10

𝑖=1

𝑤𝑖 . 
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Pacjenci chorujący przewlekle na cukrzycę typu 2 wypełniali kwestionariusz PAID. Składał się 

z 20 pytań badających stopień zaawansowania cukrzycy w pięciostopniowej skali. Na tej 

podstawie wyznaczono wagi w skali od 0 do 4, gdzie 0 oznacza brak nasilenia, a 4 najwyższe 

nasilenie choroby. W celu obliczenia Score wykorzystano poniższy wzór. Maksymalna możliwa 

wartość (MAX) została podana w dołączonych do kwestionariusza wytycznych. 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑔𝑙𝑜𝑏𝑎𝑙𝑛𝑦 = 100 ×
∑20

𝑖=1 𝑤𝑖

80
= 1,25 × ∑

20

𝑖=1

𝑤𝑖 . 

 

  

3.1.2. Szczegółowa metodologia zastosowana do obliczenia wartości Score  

dla kwestionariusza PREM (PPIC) 

Kwestionariusz PREM był przeznaczony do wypełnienia zarówno przez pacjentów chorujących 

przewlekle (dot. astmy/POChP, bólu kręgosłupa oraz cukrzycy typu 2), jak również przez 

pacjentów niechorujących na wymienione choroby.  

Zgodnie z wytycznymi do kwestionariusza poza analizą deklarowanej przez pacjenta koordynacji 

opieki (tzw. Score globalny), ocenie pacjentów podlegało także sześć zakresów opieki: wiedza 

lekarza POZ o pacjencie (historia choroby, potrzeby i wartości pacjenta); wiedza personelu 

placówki na temat historii medycznej pacjenta; wsparcie w zakresie samodzielnej opieki; wiedza 

lekarza specjalisty na temat historii medycznej pacjenta; wsparcie pacjenta w zarządzaniu lekami 

i domowej opiece zdrowotnej; oraz komunikacja o wynikach zleconych badań (tzw. Score według 

podskal). Ponadto zgodnie z wytycznymi do kwestionariusza możliwe było przeprowadzenie 

dwóch analiz czynnikowych dla Score globalnego, tzn. analizy uwzględniającej oraz 

wykluczającej elementy badające aspekty opieki na poziomie szpitalnym. W celu obliczenia Score 

wykorzystano poniższe wzory. Maksymalna możliwa wartość (MAX) została podana w publikacji: 

„Health Affairs”13. 

 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑤𝑖𝑒𝑑𝑧𝑎 𝑙𝑒𝑘𝑎𝑟𝑧𝑎 𝑃𝑂𝑍

= 100 ×
∑5

𝑖=1 𝑤𝑖

15
 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑤𝑖𝑒𝑑𝑧𝑎 𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛𝑒𝑙𝑢

= 100 ×
∑3

𝑖=1 𝑤𝑖

9
 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑤𝑠𝑝𝑎𝑟𝑐𝑖𝑒 𝑤 𝑠𝑎𝑚𝑜𝑜𝑝𝑖𝑒𝑐𝑒

= 100 ×
∑5

𝑖=1 𝑤𝑖

15
 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑤𝑖𝑒𝑑𝑧𝑎 𝑠𝑝𝑒𝑐𝑗𝑎𝑙𝑖𝑠𝑡𝑦

= 100 ×
∑2

𝑖=1 𝑤𝑖

6
 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑇 𝑤𝑦𝑛𝑖𝑘𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎ń

= 100 ×
∑3

𝑖=1 𝑤𝑖

9
 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑤𝑠𝑝𝑎𝑟𝑐𝑖𝑒 𝑤 𝑠𝑎𝑚𝑜𝑧𝑎𝑟𝑧ą𝑑𝑧𝑎𝑛𝑖𝑢

= 100 ×
∑4

𝑖=1 𝑤𝑖

12
 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑔𝑙𝑜𝑏𝑎𝑙𝑛𝑦 = 100 ×
∑30

𝑖=1 𝑤𝑖

90
 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒𝑔𝑙𝑜𝑏𝑎𝑙𝑛𝑦 𝑏𝑒𝑧 ℎ𝑜𝑠𝑝𝑖𝑡𝑎𝑙𝑖𝑧𝑎𝑐𝑗𝑖

= 100 ×
∑27

𝑖=1 𝑤𝑖

81
 

 

3.1.3. Szczegółowa metodologia zastosowana do obliczenia wartości Score dla 

kwestionariusza HLS (HLS-EU-Q16) 

   

  Kwestionariusz HLS wypełniali zarówno pacjenci chorujący przewlekle (dot. astmy/POChP, bólu 

kręgosłupa oraz cukrzycy typu 2), jak również niechorujących na wymienione choroby.  

 
13

 Kerrissey, M. J., Clark, J. R., Friedberg, M. W., Jiang, W., Fryer, A. K., Frean, M., ... & Singer, S. J. 2017. Medical group structural 

integration may not ensure that care is integrated, from the patient’s perspective. Health Affairs, 36(5), 885-892. 
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Składał się z 16 pytań badających kompetencje zdrowotne pacjenta w czterostopniowej skali. Na 

tej podstawie określono wagi w skali od 0 do 4, gdzie 1 oznacza najwyższą trudność, a 4 

najmniejszą (0 oznacza „trudno powiedzieć”). W celu obliczenia Score wykorzystano poniższy 

wzór. Maksymalna możliwa wartość (MAX) została podana w dołączonych do kwestionariusza 

wytycznych. 

𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒ś𝑤𝑖𝑎𝑑𝑜𝑚𝑜ść 𝑧𝑑𝑟𝑜𝑤𝑜𝑡𝑛𝑎 = 100 ×
∑16

𝑖=1 𝑤𝑖

64
. 

 
 

3.2. Istotność kliniczna versus istotność statystyczna 

uzyskanych wyników  

Istotność statystyczna pozwala ocenić, czy uzyskany wynik badania jest przypadkowy. Gdy jest 

statystycznie istotny, oznacza to, że jest mało prawdopodobne, by był efektem losowych fluktuacji. 

Przy określaniu istotności statystycznej przyjmuje się tzw. poziom istotności. Jeśli 

prawdopodobieństwo wyniku (wartość istotności) jest mniejsze niż przyjęty poziom istotności, 

wynik jest oceniany jako statystycznie istotny14. 

We wszystkich przeprowadzonych w ramach przedmiotowego raportu analizach Score za poziom 

istotności statystycznej przyjęto wartość p < 0,05. 

Istotność statystyczna nie wskazuje jednak na praktyczne znaczenie wyniku, czyli na konkretny, 

zauważalny przez klinicystę i/lub pacjenta wpływ wyniku badania na jego codzienne życie  

i funkcjonowanie. Z tego względu ważne jest, aby istotność statystyczną pokazać  

w perspektywie jej praktycznego znaczenia.  

W 1989 roku Jaeschke i współpracownicy wprowadzili pojęcie minimalnej różnicy ważnej 

klinicznie (ang. minimum clinically important difference – MCID), która określa najmniejszą 

wartość, jaką musi zmienić wynik, by miał on znaczenie dla pacjentów15.  

W celu analizy istotności klinicznej wyników uzyskanych w badaniach ankietowych, o których 

mowa w przedmiotowym raporcie, dla wszystkich parametrów Score wyznaczono wartości MCID. 

Oznaczają one najmniejszą różnicę analizowanych parametrów Score między badanymi grupami. 

Wartości te mogą być stosowane przy porównywaniu średnich oraz dla współczynników analizy 

regresji. MCID wyznaczono według wzoru: 

𝑀𝐼𝐷 = √
𝑠𝑃𝑂𝑍+

2 +𝑠𝑃𝑂𝑍−𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙𝑎
2

2
  

 
𝑠𝑃𝑂𝑍 𝑃𝑙𝑢𝑠

2  − 𝑤𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑗𝑎 𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑤 𝑔𝑟𝑢𝑝𝑖𝑒 𝑃𝑂𝑍 + 
𝑠𝑃𝑂𝑍 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙𝑎

2   − 𝑤𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑗𝑎 𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑤 𝑔𝑟𝑢𝑝𝑖𝑒 𝑃𝑂𝑍 − 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙𝑎  

 

Jeśli w analizie stwierdzono istotność statystyczną średniej wartości parametru Score (albo 

istotność współczynnika regresji), wówczas porównywano ją z wartością MCID. Jeśli różnica 

 
14

IBM (2021). Dostępny online pod adresem: https://www.ibm.com/docs/pl/cognos-analytics/11.1.0?topic=terms-statistical-

significance&fbclid=IwAR1YQCuFZVg0xsh659syurn8AviYJC8LqcCUskHE4cQHNRajdV0CyzVpBBE 
15

 Jaeschke R, Singer J, Guyatt GH. Measurement of health status. Ascertaining the minimal clinically important difference. Control Clin Trials. 1989 

Dec;10(4):407-15. doi: 10.1016/0197-2456(89)90005-6. PMID: 2691207 

https://www.ibm.com/docs/pl/cognos-analytics/11.1.0?topic=terms-statistical-significance&fbclid=IwAR1YQCuFZVg0xsh659syurn8AviYJC8LqcCUskHE4cQHNRajdV0CyzVpBBE
https://www.ibm.com/docs/pl/cognos-analytics/11.1.0?topic=terms-statistical-significance&fbclid=IwAR1YQCuFZVg0xsh659syurn8AviYJC8LqcCUskHE4cQHNRajdV0CyzVpBBE
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między średnimi wartościami Score była większa od wartości MCID oznaczało to, że jest istotna 

z klinicznego punktu widzenia. Wartości MCID względem Score przedstawiono poniżej. 

Rodzaj parametru Score MCID – wynik jest istotny klinicznie, gdy różnica 

między średnimi wartościami Score jest: 

PROM 

Score globalny – astma, kwestionariusz SRGQ >4,26 

Score według podskali: objawy dla astma >4,97 

Score według podskali: aktywność dla astma >5,20 

Score według podskali: wpływ dla astma >4,37 

Score globalny - ból kręgosłupa, kwestionariusz NPRS, 

ODI >3,33 

Score globalny – cukrzyca, kwestionariusz PAID >4,14 

PREM 

Score globalny – wszystkie pytania, kwestionariusz PPIC >2,65 

Score globalny – bez pytań dot. hospitalizacji  

z kwestionariusza PPIC >2,89 

Score według podskali: wiedza lekarza POZ na temat 

pacjenta, kwestionariusz PPIC >2,74 

Score według podskali: wiedza pozostałego personelu 

placówki na temat historii medycznej pacjenta, 

kwestionariusz PPIC >5,88 

Score według podskali: wsparcie w zakresie samodzielnej 

opieki, kwestionariusz PPIC >3,77 

Score według podskali: wiedza lekarza specjalisty na temat 

historii medycznej pacjenta, kwestionariusz PPIC >6,09 

Score według podskali: wsparcie pacjenta w zakresie 

zarządzania lekami i domowej opieki zdrowotnej, 

kwestionariusz PPIC >4,78 

Score według podskali: komunikacja nt. wyników 

zleconych badań, kwestionariusz PPIC >3,75 

HLS 

Score globalny – wszystkie pytania, kwestionariusz HLS-

EU-Q16 >3,42 

 

3.3. Metodologia obliczania QALY na podstawie 

kwestionariusza EQ-5D-5L 

W celu obliczenia wartości wskaźnika QALY wykorzystano metodę przedstawioną przez EuroQol 

Group16. Wykorzystuje ona kwestionariusz EQ-5D-5L, w którego skład wchodzi pięć pytań 

dotyczących samooceny pacjenta w pięciu aspektach zdrowotnych: poruszanie się, samoobsługa, 

wykonywanie zwykłych czynności, odczuwany ból/ dyskomfort oraz poczucie lęku lub niepokoju. 

Kwestionariusz EQ-5D-5L wypełniany był przez pacjentów chorujących przewlekle dwukrotnie, 

tzn. na początku oraz na końcu pilotażu POZ Plus. Skala odpowiedzi na pytania w kwestionariuszu 

jest pięciostopniowa, gdzie 1 oznacza brak uciążliwości/ dolegliwości, natomiast 5 oznacza 

maksymalne ograniczenie funkcjonowania w badanym aspekcie. Każdemu możliwemu zestawowi 

odpowiedzi został przypisany wskaźnik „utility”, oznaczający część roku życia pacjenta przeżytą 

w dobrostanie. Na pierwszym etapie analiz porównano średnie wartości „utility” między grupą 

POZ Plus i grupą kontrolną w zależności od płci, wieku, wykształcenia, subiektywnej oceny 

materialnej oraz wielkości miejscowości. Na drugim etapie analiz wykonano wieloczynnikową 

regresję liniową, za pomocą, której ustalono czynniki wpływające na jakość życia mierzoną 

wskaźnikiem „utility” oraz stopień ich wpływu. Zmianę wskaźnika „utility” badano w każdej z 

 
16

 EQ-5D (2021). Dostępny online pod adresem: https://euroqol.org/ 

https://euroqol.org/
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chorób przewlekłych osobno oraz łącznie (dot. cukrzycy typu 2, astmy/POChP oraz bólu 

kręgosłupa). Jeden QALY oznacza jeden zyskany rok życia w pełnym zdrowiu. 

W dalszym kroku przeprowadzono analizę użyteczności kosztowej (z ang. cost utility analysis, 

CUA). CUA to analiza ekonomiczna, w której przyrostowy koszt programu (w tym wypadku 

programu zarządzania chorobą, DMP) jest porównywany z przyrostową poprawą zdrowia 

wyrażoną w jednostce QALY. Wskaźnik użyteczności kosztów obliczono ze wzoru: 

𝐶𝑜𝑠𝑡 − 𝑢𝑡𝑖𝑙𝑖𝑦 𝑟𝑎𝑡𝑖𝑜 =
(𝐶𝑜𝑠𝑡2 𝑡𝑢𝑟𝑎 − 𝐶𝑜𝑠𝑡1 𝑡𝑢𝑟𝑎)

(𝑄𝐴𝐿𝑌2 𝑡𝑢𝑟𝑎 − 𝑄𝐴𝐿𝑌1 𝑡𝑢𝑟𝑎)
 

gdzie: 

𝐶𝑜𝑠𝑡2 𝑡𝑢𝑟𝑎 – oznacza średni koszt leczenia pacjentów przed drugą turą 

𝐶𝑜𝑠𝑡1 𝑡𝑢𝑟𝑎 – oznacza średni koszt leczenia pacjentów przed pierwszą turą 

Dla wyników QALY pochodzących z pierwszej tury badania średni koszt leczenia choroby 

przewlekłej ustalono na podstawie danych o historii choroby pacjentów (dostarczonych przez 

NFZ). Dla wyników QALY pochodzących z drugiej tury badania średni koszt leczenia określono 

na podstawie średniego kosztu DMP oferowanego w ramach pilotażowego programu POZ Plus. 

Analizę przeprowadzono według wieku i płci pacjenta, gdyż taki był podział kosztów. Wskaźnik 

kosztów do użyteczności obliczono w dwóch wariantach: uwzględniając łączne koszty świadczeń 

udzielanych pacjentom oraz koszty związane z konkretną jednostką chorobową (cukrzyca typu 2, 

astma, POChP, bóle kręgosłupa). Należy podkreślić, że analiza ta została przeprowadzona tylko w 

zakresie wymienionych jednostek chorobowych – pacjenci na nie chorujący otrzymali 

kwestionariusze EQ-5D-5L. 
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4. Wyniki II tury badania ankietowego 

  

4.1. Pacjenci chorujący przewlekle na cukrzycę typu 2  

 

Ramka 1. Podsumowanie wyników ankiet dla pacjentów chorujących przewlekle na cukrzycę typu 2 

Wyniki drugiej tury badań ankietowych pozwalają wnioskować, że pacjenci POZ Plus chorujący przewlekle na 

cukrzycę typu 2 z końcem pilotażu deklarują poprawę zdrowia oraz większą wiedzę o własnym zdrowiu. Gorzej 

natomiast oceniają oferowaną im w ramach pilotażu opiekę, w tym aspekty koordynacji opieki niż na początku 

pilotażu.  Szczegółowe wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiono w rozdziałach 4.1.1. – 4.1.5. 

Ankiety PROM: z końcem programu pacjenci POZ Plus z cukrzycą twierdzą, że czują się lepiej 

● Pod koniec pilotażu deklarowane przez pacjentów nasilenie choroby jest mniejsze (o 4,37 pkt Score w skali od 

0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdzą, że czują się lepiej (wynik jest istotny statystycznie oraz klinicznie) 

● Nie odnotowano znaczących różnic między początkiem a końcem pilotażu w wynikach badań laboratoryjnych 

pacjentów POZ Plus (dot. poziomu glikemii, cholesterolu, trójglicerydów we krwi) oraz w wynikach ciśnienia 

tętniczego krwi 

● Z końcem pilotażu 97% pacjentów POZ Plus nie zgłasza żadnych powikłań choroby – jest to o 8% więcej 

pacjentów niż na początku pilotażu; pacjenci POZ Plus zgłaszają istotnie mniej komplikacji związanych  

z chorobą pod koniec pilotażu 

● Z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus zyskali 21,7 dni w zdrowiu więcej niż pacjenci z grupy kontrolnej – jest 

to o 2,1 dnia więcej niż na początku pilotażu; największe szanse na zyskanie dodatkowego roku  

w pełnym zdrowiu mają pacjenci małych miast; aby zyskać dodatkowy rok życia w pełnym zdrowiu poprzez 

zaproponowany w pilotażu program zarządzania chorobą konieczne są dodatkowe nakłady finansowe  

w wysokości 738 zł dziennie  

Ankieta PREM: z końcem programu pacjenci POZ Plus z cukrzycą gorzej oceniają oferowaną im opiekę 

● Pod koniec pilotażu deklarowana przez pacjentów integracja opieki jest niższa (o 6,37 pkt Score w skali od 0-

100), czyli pacjenci POZ Plus gorzej oceniają świadczoną im opiekę zdrowotną (wynik jest istotny statystycznie 

oraz klinicznie) 

● Integracja opieki postrzegana jest jako istotnie gorsza z końcem pilotażu niezależnie od wieku, płci, miejsca 

zamieszkania, zarobków czy wykształcenia pacjenta POZ Plus; pacjenci POZ z grupy kontrolnej także gorzej 

ocenili świadczoną im opiekę (w tym aspekty jej koordynacji) 

Ankieta HLS: z końcem programu pacjenci POZ Plus z cukrzycą deklarują wyższe kompetencje zdrowotne 

(wiedzą więcej o własnym zdrowiu) 

● Pod koniec pilotażu deklarowane przez pacjentów kompetencje zdrowotne są wyższe (o 3,05 pkt Score  

w skali od 0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdzą, że wiedzą więcej o własnym zdrowiu i o oferowanej im 

opiece zdrowotnej (wynik istotny statystycznie) 

● Wzrost kompetencji zdrowotnych ma znaczenie klinicznie wyłącznie wśród pacjentów POZ Plus  

z wykształceniem wyższym, zamieszkujących wsie, będących pacjentami małych placówek POZ oraz wśród 

mężczyzn; w pozostałych analizowanych próbach wyniki okazały się nie być nieistotne statystycznie / 

klinicznie 

 

 4.1.1. Wyniki kwestionariusza PAID – deklarowane przez pacjentów nasilenie 

choroby (PROM) 
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Uwaga: w przypadku kwestionariusza PROM wyższa wartość Score oznacza większe nasilenie 

choroby. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100. 

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentów POZ Plus nasilenie 

choroby jest niższe. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus twierdzą, że czują się lepiej niż na 

początku pilotażu. Różnica w wartościach Score między początkiem (20,60) a końcem (16,23) 

pilotażu wyniosła 4,37 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00) oraz klinicznie 

(MCID >4,14).  

W przypadku grupy kontrolnej różnica między początkiem a końcem pilotażu  

w deklarowanym nasileniu choroby nie uległa istotnej zmianie. Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie 

niższe nasilenie choroby (tzn. niższe wartości Score) niż pacjenci kontrolni, zarówno na początku 

jak i na końcu programu.   

 

Rycina 12. Wyniki porównawcze badań ankietowych PROM-PAID wśród pacjentów chorujących przewlekle na cukrzycę 
typu 2  

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PROM-PAID im wyższa ogólna wartość Score, tym gorzej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że czuje się gorzej 
/ pacjent twierdzi, że jego choroba jest bardziej nasilona). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). 
Różnice istotne kliniczne (MCID > 4,14) oznaczono podwójną gwiazdką (**).  

 

Źródło: WB (2021) 

 Z przeprowadzonej statystyki dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic  

w wartościach Score względem takich zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena 

dochodów, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ) wynika, że  

w grupie pacjentów POZ Plus zaistniała korzystna zmiana w deklarowanym nasileniu choroby w 

niemal wszystkich analizowanych próbach. Jedynie dla pacjentów dużych placówek POZ Plus 

różnica w wartościach Score między pierwszą a drugą turą badania była ujemna, tzn. pacjenci Ci 

ocenili swoje zdrowie gorzej niż na początku pilotażu. Różnica ta była jednak nieistotna 

statystycznie.  

Przeprowadzona analiza pozwoliła także wykazać, że istotna zarówno statystycznie, jak i klinicznie 

odczuwalna poprawa zdrowia dotyczyła pacjentów POZ Plus będących: kobietami; w wieku 40-59 

lat; z wykształceniem zarówno średnim, jak i wyższym; subiektywnie oceniających swoje dochody 
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jako niskie lub wysokie; zamieszkujących zarówno wsie, średnie oraz duże miasta; a także będących 

pacjentami placówek POZ Plus o małej oraz średniej wielkości. Brak klinicznie istotnych zmian 

stwierdzono dla pacjentów POZ Plus będących mężczyznami w wieku powyżej 60 lat. 

Niemal wszystkie przeprowadzone dla placówek kontrolnych analizy (poza jedną) okazały się 

nieistotne statystycznie, a tym samym nieistotne klinicznie. 

Tabela 8. Wyniki Score dla kwestionariusza PAID, wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle na cukrzycę typu 
2 w podziale na płeć, wiek, wykształcenie, subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ 

Uwaga: im niższy Score tym mniejsze nasilenie choroby = lepiej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem 
czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; wartość p 
value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 4,14, to różnica istotna klinicznie 
(MCID) 

KATEGORIA / zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value  

 MCID 
>4,14  

 I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>4,14  

kobiety 22,07 17,06 5,01↓ 0,00 TAK  30,42 29,01 1,40↓ 0,50  

mężczyźni 18,92 15,28 3,64↓ 0,02   28,26 26,98 1,28↓ 0,47  

            

do 39 lat 28,37 20,00 8,37↓ 0,16   35,31 21,56 13,75↓ 0,23  

40-59 lat 21,27 16,70 4,58↓ 0,03 TAK  29,90 29,59 0,30↓ 0,91  

60 lat i więcej 20,03 15,90 4,13↓ 0,00   28,89 27,66 1,22↓ 0,43  

            

wykształcenie podstawowe 19,10 17,67 1,42↓ 0,47   31,36 30,38 0,98↓ 0,64  

średnie 21,95 15,12 6,83↓ 0,00 TAK  28,31 27,06 1,25↓ 0,58  

wyższe 21,23 16,59 4,65↓ 0,02 TAK  25,28 22,60 2,67↓ 0,31  

            

ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  28,56 19,89 8,67↓ 0,00 TAK  31,84 32,03 0,19↑ 0,95  

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 19,02 17,35 1,68↓ 0,33   29,44 28,16 1,28↓ 0,52  

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 17,03 12,67 4,36↓ 0,01 TAK  27,12 24,64 2,48↓ 0,33  

            

wieś 17,95 12,67 5,29↓ 0,00 TAK  28,92 26,70 2,22↓ 0,29  

małe miasto 20,76 18,43 2,33↓ 0,27   30,19 28,44 1,75↓ 0,55  

średnie miasto 30,31 21,91 8,40↓ 0,04 TAK  30,19 32,72 2,53↑ 0,50  

duże miasto 21,52 16,21 5,32↓ 0,01 TAK  28,52 27,24 1,28↓ 0,63  

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 18,54 10,83 7,71↓ 0,00 TAK  27,89 29,21 1,32↑ 0,59  

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 20,80 16,59 4,22↓ 0,00 TAK  32,95 32,31 0,64↓ 0,74  

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 24,58 27,72 3,14↑ 0,34   25,25 18,69 6,56↓ 0,03 TAK 

Źródło: WB (2021) 

 4.1.2. Wyniki kwestionariusza klinicznego  

Analiza kwestionariusza klinicznego wypełnianego przez personel medyczny sprawujący opiekę nad 

pacjentami chorującymi przewlekle na cukrzycę typu 2 wykazała, że wyniki pozyskanych w 

ramach pilotażu programu POZ Plus badań laboratoryjnych i/lub diagnostycznych nie uległy 

istotnym różnicom między pierwszą a drugą turą badania (dot. badań poziomu glikemii, 

cholesterolu oraz trójglicerydów we krwi oraz badania ciśnienia tętniczego krwi). Niemniej wyniki 

wywiadu klinicznego w kierunku występowania działań niepożądanych choroby wskazują, że z 
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końcem badania pacjenci z obu porównywanych grup zgłaszają istotnie mniej komplikacji 

związanych z chorobą. 

Tabela 9. Wyniki badań laboratoryjnych / diagnostycznych pacjentów z cukrzycą typu 2 

Uwaga: kolorem niebieskim oznaczono wyniki badań laboratoryjnych / diagnostycznych; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami 
istotną statystycznie; wartość p<0,05 to zmiana istotna statystycznie 

KATEGORIA/zmienna  

 

POZ PLUS 

 

POZ KONTROLNY 

 
 

I tura  II tura  Zmiana  P value 
 

I tura  II tura  Zmiana  P value 

Badania laboratoryjne (jednostka miary) 
          

HBA1C (%) 
 6,94 7,23 0,29↓ 0,35  7,47 8,11 0,64↓ 0,53 

CGM (% czasu z poziomem glikemii w normie) 
 82,73 87,73 5,00↓ 0,32  84,86 79,71 5,14↑ 0,44 

TCL (mmol/L lub mg/dL) 
 170,18 169,25 0,94↑ 0,68  170,42 174,74 4,31↓ 0,37 

HDL (mmol/L lub mg/dL) 
 49,87 50,44 0,57↓ 0,61  50,49 54,05 3,56↓ 0,12 

LDL (mmol/L lub mg/dL) 
 91,94 91,43 0,51↑ 0,80  91,68 95,04 3,36↓ 0,39 

Trójglicerydy (mmol/L lub mg/dL) 
 143,61 142,53 1,09↑ 0,81  155,36 154,73 0,62↑ 0,94 

 
          

RR / BP (jednostka miary) 
          

Ciśnienie skurczowe (mmHg) 
 133,95 79,19 0,54↓ 0,63  136,51 134,91 1,60↑ 0,22 

Ciśnienie rozkurczowe (mmHg) 
 133,41 78,36 0,83↓ 0,16  79,51 80,91 1,40↓ 0,15 

Źródło: WB (2021) 

Tabela 10. Wyniki wywiadu w kierunku zgłaszanych przez pacjentów komplikacji związanych z cukrzycą typu 2 

Uwaga: im niższy Score tym mniejsze nasilenie choroby = lepiej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem 
czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; wartość 
p<0,05 to zmiana istotna statystycznie 

 

KATEGORIA / zmienna  

 

POZ PLUS 

 

POZ KONTROLNY 
 

Wywiad (czy wystąpiły efekty niepożądane jak: hipoglikemia, amputacja k. dolnej, zaburzenia widzenia, neuropatia autonomiczna, neuropatia obwodowa, stopa 
Charcota, owrzodzenie k. dolnej, choroba niedokrwienna serca, niewydolność serca, zdarzenia naczyniowo-mózgowe, niewydolność nerek?); TAK – 1 pkt,  
NIE – 0 pkt 

 
 

I tura  II tura  Zmiana  P value 
 

I tura  II tura  Zmiana  P value 

Liczba objawów 

0 
 88,7% 96,9% 8,2↑   82,7% 92,9% 10,2↑  

1 
 8,2% 2,9% 5,3↓   6,7% 4,3% 2,4↓  

2 
 2,7% 0,2% 2,5↓   6,3% 1,6% 4,7↓  

3 
 0,5%  0,5↓   3,1% 0,4% 2,7↓  

4 
      0,8% 0,4% 0,4↓  

5 
      0,4%  0,4↓  

6 i więcej 
          

Wartość testowania – łącznie 
 Pacjenci zgłaszają mniej efektów 

niepożądanych choroby 
0,000  

Pacjenci zgłaszają mniej efektów 
niepożądanych choroby 

0,000 
 

Źródło: WB (2021) 

 4.1.3. Wyniki kwestionariusza EQ-5D-5L – pomiar QALY 

Pacjenci z cukrzycą typu 2 zyskali najwięcej QALY spośród wszystkich analizowanych chorób 

przewlekłych. Z końcem pilotażu zyskali łącznie dodatkowych 21,7 dni w zdrowiu – jest to o 
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2,1 dnia więcej niż na początku pilotażu (19,6 dni). Różnice między porównywanymi grupami były 

istotne statystycznie (p=0,00).  

Zgodnie z przeprowadzoną statystyką dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic  

w wartościach QALY względem takich zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna 

ocena dochodów, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ) wynika, że  

w przypadku pacjentów chorujących przewlekle na cukrzycę typu 2 największe szanse na bycie 

zdrowym (QALY=1) mają pacjenci z małych miast. Natomiast pacjenci  

z największych miast mają najmniejsze szanse. Nie stwierdzono innych różnic  

w wartościach QALY względem pozostałych prób.  

Jak wynika z analizy dla wszystkich chorób przewlekłych łącznie na początku pilotażu (pierwsza 

tura kwestionariuszy EQ-5D-5L), pacjenci przewlekle chorzy POZ Plus mieli o 17,4 dnia wyższe 

QALY niż pacjenci z grupy kontrolnej. Pod koniec pilotażu (druga tura kwestionariuszy EQ-5D-5L) 

pacjenci POZ Plus zyskali dodatkowe 0,5 dnia, tym samym zyskując łącznie 17,9 dnia więcej niż 

pacjenci z grupy kontrolnej.  

Na podstawie wskaźnika QALY możliwe było także przeprowadzenie analizy użyteczności 

kosztowej (z ang. cost utility analysis – CUA). Dokonane obliczenia pozwalają stwierdzić, że aby 

zyskać jeden rok życia w pełnym zdrowiu (1 QALY) dzięki zaproponowanemu w pilotażu 

programowi zarządzania chorobą (DMP) konieczne jest wydanie dodatkowej kwoty: 269 402 zł na 

opiekę pacjenta z cukrzycą typu 2 (738 zł dziennie). Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia 

(Dz.U. 2012 r., poz. 388) kwotę 3 x PKB per capita należy traktować jako punkt odniesienia dla 

oszacowania kosztu uzyskania dodatkowego roku życia skorygowanego o jakość wynikającą z 

zastąpienia standardowego leczenia. PKB per capita w Polsce w 2020 roku wyniosło 61 055 zł co 

oznacza, że trzykrotność PKB per capita wynosi 183 165 złotych. 

 

Pierwsza tura – QALY dla pacjentów z cukrzycą typu 2 
+ 19,6 dni 

więcej w zdrowiu w porównaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00) 

 
Druga tura – QALY dla pacjentów z cukrzycą typu 2 

dodatkowo + 2,1 dni = 21,7 dni 

więcej w zdrowiu w porównaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00) 

 

Kwota potrzebna do uzyskania przez pacjenta z cukrzycą dodatkowo jednego roku 

życia w pełnym zdrowiu będącego w DMP (1 QALY) = 269 402 zł 

 4.1.4. Wyniki kwestionariusza PPIC – deklarowana przez pacjentów integracja 

opieki (PREM) 

Uwaga: w przypadku kwestionariusza PREM wyższa wartość Score oznacza wyższą integrację 

opieki. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100. 

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowana przez pacjentów POZ Plus integracja 

opieki jest niższa niż na początku pilotażu. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus gorzej oceniają 

oferowaną im opiekę zdrowotną. Różnica w wartościach Score między początkiem (34,70) a 

końcem (28,33) pilotażu wyniosła 6,37 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00), a 

także istotny klinicznie (MCID >2,65).  

Pacjenci POZ z grupy kontrolnej również gorzej ocenili integrację oferowanej im opieki pod koniec 

pilotażu. Różnica między wartościami Score między początkiem  

a końcem pilotażu była jeszcze większa niż w przypadku pacjentów z grupy POZ Plus  
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i wyniosła 8,23 pkt Score. Wynik ten był zarówno istotny statystycznie, jak i klinicznie (p=0,000, 

MCID>2,65).  

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie wyższą integrację opieki (tzn. wyższe wartości Score) niż 

pacjenci kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu programu.   

Rycina 14. Wyniki porównawcze badań ankietowych PREM-PPIC wśród pacjentów chorujących przewlekle na cukrzycę 
typu 2  

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (tj. pacjent twierdzi, że świadczona 
mu opieka jest bardziej skoordynowana). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne 
kliniczne (MCID > 2,65) oznaczono podwójną gwiazdką (**). 

 

Źródło: WB (2021) 

 W ramach kwestionariusza PREM-PPIC możliwe było również obliczenie wartości Score (tzw. 

Score według podskal) dla sześciu różnych aspektów opieki ocenianych przez pacjentów: wiedza 

lekarza POZ na temat pacjenta (historia choroby, potrzeby i wartości pacjenta); wiedza personelu 

placówki o historii medycznej pacjenta; wsparcie w zakresie samodzielnej opieki; wiedza lekarza 

specjalisty o historii medycznej pacjenta; wsparcie pacjenta w zakresie zarządzania lekami i 

domowej opieki zdrowotnej; oraz komunikacja o wynikach zleconych badań (tzw. Score według 

podskal). 

Z przeprowadzonej analizy wynika, że istotne kliniczne pogorszenie deklarowanej przez pacjentów 

POZ Plus opieki było widoczne dla trzech aspektów opieki: wiedza lekarza i personelu POZ o 

pacjencie oraz wsparcie placówki w samoopiece pacjenta. Istotnej klinicznie poprawie uległa 

natomiast komunikacja z pacjentem o wynikach jego badań.  

W grupie kontrolnej wyniki są podobne do tych uzyskanych dla grupy pacjentów POZ Plus. 

Tabela 11. Wyniki porównawcze badań ankietowych PRE -PPIC wśród pacjentów chorujących przewlekle na cukrzycę 
typu 2 względem sześciu wymiarów opieki 

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że świadczona mu 

opieka jest bardziej skoordynowana). Kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany 

niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; różnice istotne statystycznie (p value 

<0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne kliniczne (MCID kolejno: >2,74; >5,88; >3,77; >6,09; >4,78, 3,75) oznaczono podwójną gwiazdką 

(**). 
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Cukrzyca typu 2: deklarowana przez pacjentów integracja opieki (PREM - PPIC) 

I tura badań ankietowych II tura badań ankietowych Zmiana pomiędzy turami
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KATEGORIA / zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value  

 
MCID  

 I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID  

            

wiedza lekarza POZ o pacjencie (choroba, wartości, potrzeby) 40,39 33,70 6,69↓ 0,00 TAK  38,05 33,43 4,62↓ 0,00 TAK 

wiedza personelu POZ o historii medycznej pacjenta 43,48 57,49 -14,01 0,00 TAK  51,43 49,46 1,97↓ 0,62  

wsparcie pacjenta w zakresie samoopieki 42,80 37,86 4,94↓ 0,00 TAK  39,95 30,46 9,50↓ 0,00 TAK 

wiedza lekarza specjalisty o historii medycznej pacjenta 59,26 63,19 3,94↑ 0,42   46,26 48,64 -2,38 0,51  

wsparcie w zarządzaniu lekami i opiece domowej 47,34 47,15 0,18↓ 0,89   48,28 41,48 6,80↓ 0,00 TAK 

komunikacja o wynikach zleconych badań  53,33 59,88 6,55↑ 0,00 TAK  52,68 54,98 -2,30 0,28  

 

Źródło: WB (2021) 

 Wyniki kwestionariusza PREM analizowano także względem określonych zmiennych. Ze statystyki 

dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich zmiennych jak: 

płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ) 

wynika, że zarówno w grupie pacjentów POZ Plus, jak i wśród pacjentów z grupy kontrolnej 

zaistniała niekorzystna zmiana w deklarowanym nasileniu choroby we wszystkich analizowanych 

próbach. Zdecydowana większość wyników była istotna statystycznie oraz klinicznie.  

Brak klinicznie istotnych zmian stwierdzono dla pacjentów POZ Plus będących  

w wieku do 39 lat oraz z dużych placówek POZ.   

Tabela 12. Wyniki Score dla kwestionariusza PPIC wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle na cukrzycę 
typu 2 w podziale na płeć, wiek, wykształcenie, subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ 

Uwaga: im niższy Score tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; 
kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; 
wartość  
p value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 2,65 to różnica istotna klinicznie 
(MCID) 

KATEGORIA / zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  P value  

 MCID 
>2,65  

 I tura  
Scor

e  
II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>2,65  

kobiety 33,71 28,72 4,99↓ 0,00 TAK  32,73 26,71 6,02↓ 0,00 TAK 

mężczyźni 35,84 27,90 7,94↓ 0,00 TAK  35,57 25,07 10,50↓ 0,00 TAK 

            

do 39 lat 33,13 24,21 8,92↓ 0,12   34,50 20,00 14,50↓ 0,03 TAK 

40-59 lat 33,93 24,70 9,23↓ 0,00 TAK  34,68 26,43 8,25↓ 0,00 TAK 

60 lat i więcej 35,04 29,77 5,27↓ 0,00 TAK  33,90 25,95 7,95↓ 0,00 TAK 

            

wykształcenie podstawowe 34,21 28,54 5,68↓ 0,00 TAK  34,88 25,52 9,36↓ 0,00 TAK 

średnie 34,43 27,49 6,94↓ 0,00 TAK  33,58 24,36 9,22↓ 0,00 TAK 

wyższe 37,19 29,87 7,32↓ 0,00 TAK  32,74 31,04 1,70↓ 0,52  

            

ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  34,71 29,80 4,91↓ 0,01 TAK  36,11 24,16 11,95↓ 0,00 TAK 

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 34,74 29,73 5,00↓ 0,00 TAK  34,81 26,64 8,17↓ 0,00 TAK 

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 35,58 24,96 10,62↓ 0,00 TAK  31,32 25,88 5,44↓ 0,00 TAK 

            

wieś 35,06 28,55 6,51↓ 0,00 TAK  36,19 26,48 9,71↓ 0,00 TAK 

małe miasto 34,21 31,21 2,99↓ 0,04 TAK  32,94 25,31 7,63↓ 0,00 TAK 
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średnie miasto 37,33 24,29 13,04↓ 0,00 TAK  34,43 22,97 11,45↓ 0,00 TAK 

duże miasto 34,30 24,29 10,01↓ 0,00 TAK  30,51 28,22 2,29↓ 0,32  

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 35,46 30,17 5,29↓ 0,00 TAK  34,74 25,64 9,10↓ 0,00 TAK 

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 34,97 27,79 7,18↓ 0,00 TAK  34,30 27,17 7,13↓ 0,00 TAK 

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 31,26 26,81 4,44↓ 0,07   32,94 24,10 8,83↓ 0,00 TAK 
 

Źródło: WB (2021) 

 4.1.5. Wyniki kwestionariusza HLS-EU-16 – deklarowane przez pacjentów 

kompetencje zdrowotne (HLS) 

 

Uwaga: w przypadku kwestionariusza HLS wyższa wartość Score oznacza wyższe kompetencje 

zdrowotne pacjenta. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100. 

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentów POZ Plus kompetencje 

zdrowotne są wyższe. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus twierdzą, że wiedzą więcej o własnym 

zdrowiu i o oferowanej im opiece.  

Różnica w wartościach Score między początkiem (78,77) a końcem (81,82) pilotażu wyniosła 3,05 

pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,014), ale nie jest istotny klinicznie (różnica 

między porównywanymi wartościami Score (MCID) nie była większa od 3,25).  

Pacjenci z grupy kontrolnej w drugiej turze badania niżej ocenili posiadane kompetencje zdrowotne. 

Podobnie jak w przypadku pacjentów POZ Plus różnica ta choć istotna statystycznie również okazała 

się nieważna klinicznie.  

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie wyższe kompetencje zdrowotne (tzn. wyższe wartości Score) 

niż pacjenci kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu programu 

 

Rycina 16. Wyniki porównawcze badań ankietowych HLS – HLS-EU-Q16 wśród pacjentów chorujących przewlekle na 
cukrzycę typu 2  

Uwaga: W przypadku kwestionariusza HLS – HLS-EU-Q16 im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że wie więcej 

o własnym zdrowiu). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (tzn. p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne kliniczne (tzn. 

MCID > 3,25) oznaczono podwójną gwiazdką (**). 
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Cukrzyca typu 2: deklarowane przez pacjentów kompetencje zdrwotone (HLS - HLS-EU-Q16) 

I tura badań ankietowych II tura badań ankietowych Zmiana pomiędzy turami
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Źródło: WB (2021) 

 Ze statystyki dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich 

zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania oraz 

wielkość POZ) wynika, że z końcem pilotażu deklarowane przez pacjentów POZ Plus kompetencje 

zdrowotne są wyższe w każdej  

z analizowanych grup – nie wszystkie jednak różnice okazały się być istotne statystycznie, a tym 

samym istotne klinicznie. Klinicznie ważna zmiana między turami była widoczna wśród pacjentów 

POZ Plus z wykształceniem wyższym, zamieszkujących wsie, będących pacjentami małych 

placówek POZ oraz wśród mężczyzn. Z kolei większość różnic między turami w deklarowanych 

kompetencjach zdrowotnych przez pacjentów kontrolnych była niekorzystna (tzn. z końcem pilotażu 

oceniali oni gorzej swoje kompetencje zdrowotne niż na początku). 

Tabela 13. Wyniki Score dla kwestionariusza HLS-EU-Q16 wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle na 
cukrzycę typu 2 w podziale na płeć, wiek, wykształcenie, subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość 
POZ 

Uwaga: im niższy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem 
czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; wartość p 
value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 3,25 to różnica istotna klinicznie 
(MCID) 

KATEGORIA / zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  P value  

 MCID 
>3,25  

 I tura  
Scor

e  
II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>3,25  

kobiety 77,80 80,66 2,86↑ 0,05   77,43 73,48 3,95↓ 0,01 TAK 

mężczyźni 79,78 83,14 3,27↑ 0,02 TAK  75,59 73,72 1,88↓ 0,30  

            

do 39 lat 83,89 89,06 5,17↑ 0,15   77,73 80,86 3,13↑ 0,81  

40-59 lat 81,51 84,59 3,08↑ 0,06   79,46 79,46 0,00 1,00  

60 lat i więcej 77,60 80,55 2,95↑ 0,02   75,34 71,01 4,33↓ 0,00 TAK 

            

wykształcenie podstawowe 76,48 77,89 1,41↑ 0,41   73,65 70,32 3,33↓ 0,06  

średnie 81,86 83,95 2,09↑ 0,08   77,79 75,87 1,92↓ 0,27  

wyższe 80,38 84,67 4,29↑ 0,04 TAK  82,99 78,60 4,38↓ 0,25  

            

ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  73,30 77,03 3,72↑ 0,09   74,07 72,47 1,60↓ 0,46  

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 78,69 81,28 2,58↑ 0,09   77,11 71,33 5,78↓ 0,00 TAK 

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 84,62 85,76 1,14↑ 0,42   77,88 77,71 0,16↓ 0,94  

            

wieś 75,79 81,23 5,44↑ 0,00 TAK  77,82 71,63 4,15↓ 0,02 TAK 

małe miasto 80,81 81,06 0,26↑ 0,88   73,44 77,94 1,84↑ 0,46  

średnie miasto 79,83 80,62 0,78↑ 0,80   79,41 71,63 7,77↓ 0,02 TAK 

duże miasto 80,62 84,66 4,04↑ 0,03   76,24 77,94 1,71↑ 0,55  

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 74,32 82,91 8,59↑ 0,00 TAK  76,29 71,74 4,54↓ 0,03 TAK 

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 80,50 81,96 1,45↑ 0,25   75,86 70,94 4,92↓ 0,00 TAK 

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 80,03 78,33 1,70↑ 0,43   78,05 81,03 2,98↑ 0,24  
 

Źródło: WB (2021) 
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4.2. Pacjenci chorujący przewlekle na zespół bólowy 

kręgosłupa  

 

Ramka 2. Podsumowanie wyników ankiet dla pacjentów chorujących przewlekle na zespół bólowy kręgosłupa 

Wyniki drugiej tury badań ankietowych pozwalają wnioskować, że pacjenci POZ Plus chorujący przewlekle na 

zespół bólowy kręgosłupa z końcem pilotażu deklarują poprawę zdrowia oraz większą wiedzę o własnym zdrowiu. 

Gorzej natomiast oceniają oferowaną im w ramach pilotażu opiekę, w tym aspekty koordynacji opieki niż na 

początku pilotażu. Szczegółowe wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiono w rozdziałach 4.2.1. – 4.2.5. 

Ankiety PROM: Z końcem programu pacjenci POZ Plus z bólem kręgosłupa twierdzą, że czują się lepiej 

● Pod koniec pilotażu deklarowane przez pacjentów nasilenie choroby jest mniejsze (o 10,14 pkt Score w skali 

od 0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdzą, że czują się lepiej (wynik jest istotny statystycznie oraz klinicznie) 

● Największe korzystne zmiany między początkiem a końcem pilotażu są widoczne wśród pacjentów POZ Plus 

w starszym wieku, z wykształceniem podstawowym, o niskim statusie ekonomicznym, mieszkających na wsi, 

korzystających z małych placówek opieki zdrowotnej  

● Pacjenci z zespołem bólowym kręgosłupa zgłosili istotnie niższe (o 0,5 pkt) natężenie bólu kręgosłupa w skali 

od 0-10 pod koniec pilotażu (wynik jest statystycznie) 

● Nie odnotowano znaczących różnic między początkiem a końcem pilotażu w wynikach badań laboratoryjnych 

pacjentów POZ Plus (dot. poziomu markerów stanu zapalnego w organizmie) 

● Z końcem pilotażu ocena podstawowych czynności życiowych (ADL) pacjentów POZ Plus jest istotnie gorsza 

– jednak tylko o 0.6 pkt w sześciostopniowej skali 

● Z końcem programu ok. 50% lekarzy nie zna lub nie ma danych dotyczących RTG, a ok. 30% nie zna lub nie 

ma danych o leczeniu chirurgicznym pacjentów  

● Z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus zyskali 18,7 dni w zdrowiu więcej niż pacjenci z grupy kontrolnej – jest 

to jednak o 0,5 dnia mniej niż na początku pilotażu; by zyskać dodatkowy rok życia w pełnym zdrowiu dzięki 

zaproponowanemu w pilotażu programowi zarządzania chorobą konieczne są dodatkowe nakłady finansowe w 

wysokości 3 298 zł dziennie zł dziennie  

Ankieta PREM: Z końcem programu pacjenci POZ Plus z bólem kręgosłupa gorzej oceniają oferowaną im opiekę 

● Pod koniec pilotażu deklarowana przez pacjentów integracja opieka jest niższa (o 5,64 pkt Score w skali od 0-

100), czyli pacjenci POZ Plus gorzej oceniają świadczoną im opiekę zdrowotną (wynik jest istotny statystycznie 

oraz klinicznie) 

● Z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus niezależnie od płci, wieku, wykształcenia, miejsca zamieszkania,  

a także wielkości placówki istotnie gorzej ocenili integrację oferowanej im w ramach pilotażu opieki 

Ankieta HLS: Z końcem programu pacjenci POZ Plus z bólem kręgosłupa mają wyższe kompetencje zdrowotne 

● Pod koniec pilotażu deklarowane przez pacjentów kompetencje zdrowotne są wyższe (o 1,01 pkt Score  

w skali od 0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdzą, że wiedzą więcej o własnym zdrowiu i o oferowanej im 

opiece zdrowotnej (wynik istotny statystycznie) 

● Wzrost kompetencji zdrowotnych ma znaczenie klinicznie jedynie wśród pacjentów zamieszkujących małe 

miasta oraz korzystających z usług małych POZ 

 

 4.2.1. Wyniki kwestionariuszy ODI i NPRS – deklarowane przez pacjentów 

nasilenie choroby (PROM) 
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Uwaga: w przypadku kwestionariusza PROM wyższa wartość Score oznacza wyższe nasilenie 

choroby. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100. 

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentów POZ Plus nasilenie 

choroby jest niższe. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus twierdzą, że czują się lepiej niż na 

początku pilotażu. Różnica w wartościach Score między początkiem (28,83) a końcem (18,69) 

pilotażu wyniosła 10,14 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00) oraz klinicznie 

(MCID >3,33).  

W przypadku grupy kontrolnej różnica między początkiem a końcem pilotażu w deklarowanym 

przez pacjentów kontrolnych nasileniu choroby również uległa istotnej zmianie, choć nie tak dużej 

jak w przypadku pacjentów POZ Plus. Różnica ta wyniosła 4,28 pkt Score.  

 

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie niższe nasilenie choroby (tzn. niższe wartości Score)  

niż pacjenci kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu programu.   

Rycina 15. Wyniki porównawcze badań ankietowych PROM – ODI wśród pacjentów chorujących przewlekle na zespół 
bólowy kręgosłupa  

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PROM – ODI im wyższa ogólna wartość Score, tym gorzej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że czuje się gorzej 
/ pacjent twierdzi, że jego choroba jest bardziej nasilona). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). 
Różnice istotne kliniczne (MCID > 3,33) oznaczono podwójną gwiazdką (**).  

 

Źródło: WB (2021) 

 Ze statystyki dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich 

zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania 

oraz wielkość POZ) wynika, że w grupie pacjentów POZ Plus zaistniała istotna statystycznie oraz 

klinicznie korzystna zmiana w deklarowanym nasileniu choroby we wszystkich analizowanych 

próbach. Jedynie dla pacjentów dużych placówek POZ Plus różnica w wartościach Score między 

pierwszą a drugą turą badania okazała się nieistotna statystycznie. 

Z wyników analizowanych według wymienionych zmiennych wyłania się pewien trend  

– największe korzystne zmiany między początkiem a końcem pilotażu są zauważalne wśród 
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Zespół bólowy kręgosłupa: deklarowane przez pacjentów nasilenie choroby (PROM - ODI) 

I tura badań ankietowych II tura badań ankietowych Zmiana pomiędzy turami
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pacjentów POZ Plus w starszym wieku, z wykształceniem podstawowym, o niskim statusie 

ekonomicznym, mieszkających na wsi oraz korzystających z małych placówek opieki zdrowotnej.  

Analizy przeprowadzone dla placówek kontrolnych także okazały się być korzystne, nie wszystkie 

jednak różnice były istotne statystycznie. Natomiast różnice istotne kliniczne dotyczyły pacjentów 

z grupy kontrolnej będących: kobietami; do 39 lat oraz powyżej 60 lat; o niskich oraz 

umiarkowanych dochodach; zamieszkujących wsie oraz małe miasta; pacjentów POZ o średniej  

i dużej wielkości oraz były niezależne od wykształcenia pacjenta.   

Tabela 14. Wyniki Score dla kwestionariusza ODI wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle na zespół bólowy 
kręgosłupa w podziale na płeć, wiek, wykształcenie, subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ 

Uwaga: im niższy Score, tym mniejsze nasilenie choroby = lepiej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; 
kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; 
wartość p value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 3.33, to różnica istotna 
klinicznie (MCID) 

KATEGORIA / zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value  

 MCID 
>3,33  

 I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>3,33  

kobiety 30,04 20,13 9,91↓ 0,00 TAK  29,38 24,38 5,00↓ 0,00 TAK 

mężczyźni 27,06 16,59 10,47↓ 0,00 TAK  28,45 25,23 3,23↓ 0,01  

            

do 39 lat 17,45 10,34 7,11↓ 0,00 TAK  19,55 13,06 6,49↓ 0,00 TAK 

40-59 lat 26,92 19,22 7,70↓ 0,00 TAK  25,57 22,51 3,06↓ 0,01  

60 lat i więcej 34,09 20,74 13,35↓ 0,00 TAK  34,77 29,87 4,90↓ 0,00 TAK 

            

wykształcenie podstawowe 34,19 19,73 14,46↓ 0,00 TAK  35,21 30,72 4,49↓ 0,01 TAK 

średnie 27,58 18,88 8,69↓ 0,00 TAK  27,43 24,02 3,41↓ 0,00 TAK 

wyższe 25,48 17,16 8,32↓ 0,00 TAK  23,16 17,98 5,18↓ 0,00 TAK 

            

ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  37,37 24,58 12,79↓ 0,00 TAK  36,96 31,46 5,50↓ 0,00 TAK 

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 31,16 19,84 11,32↓ 0,00 TAK  29,26 24,40 4,85↓ 0,00 TAK 

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 22,31 14,83 7,48↓ 0,00 TAK  22,94 21,07 1,87↓ 0,08  

            

wieś 30,69 17,43 13,26↓ 0,00 TAK  32,41 27,88 4,53↓ 0,00 TAK 

małe miasto 29,92 19,36 10,56↓ 0,00 TAK  28,38 20,45 7,94↓ 0,00 TAK 

średnie miasto 24,90 18,32 6,58↓ 0,00 TAK  25,22 24,45 0,78↓ 0,66  

duże miasto 22,64 20,94 1,70↓ 0,43   28,25 26,35 1,90↓ 0,24  

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 31,05 15,08 15,98↓ 0,00 TAK  29,61 26,86 2,75↓ 0,04  

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 29,09 18,65 10,44↓ 0,00 TAK  30,05 26,13 3,92↓ 0,00 TAK 

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 24,62 23,71 0,91↓ 0,63   27,21 21,01 6,19↓ 0,00 TAK 

Źródło: WB (2021) 

 Dodatkowo analiza kwestionariusza NPRS wykazała, że pacjenci POZ Plus z zespołem 

bólowym kręgosłupa zgłosili istotnie niższe (o 0,5 pkt) natężenie bólu kręgosłupa w skali od 

0-10 wraz z końcem pilotażu (2,94 vs 3,41; p=0,009), gdzie 0 oznacza całkowity brak bólu, 

natomiast 10 najgorszy wyobrażalny ból. Różnica ta była jednak zbyt mała by mogła mieć 

znaczenie kliniczne (MCID<3,33). 
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4.2.2. Wyniki kwestionariusza klinicznego  

Analiza kwestionariusza klinicznego wypełnianego przez personel medyczny sprawujący opiekę 

nad pacjentami chorującymi przewlekle na zespół bólowy kręgosłupa wykazała, że wyniki 

pozyskanych w ramach pilotażu programu POZ Plus badań laboratoryjnych i/lub 

diagnostycznych nie uległy istotnym różnicom między pierwszą a drugą turą badania (dot. 

badań poziomu markerów stanu zapalnego w organizmie (OB oraz CRP). Z kolei ocena ADL 

(podstawowych czynności życiowych) okazała się być istotnie gorsza po roku – jednak tylko  

o 0.6 pkt w sześciostopniowej skali; z końcem programu 50% lekarzy nie zna lub nie ma danych 

o RTG, a 30% nie zna lub nie ma danych dotyczących leczenia chirurgicznego  

(w tym objawów choroby). 

Uwaga: w tabelach poniżej nie zawsze przedstawiono istotność statystyczną badanych różnic. 

Wynika to z braku kompletnych danych do przeprowadzania analizy – zdarzało się, że na wybrane 

pytania w ankiecie klinicznej personel medyczny nie udzielił wystarczającej liczby odpowiedzi, 

tym samym uniemożliwiając przeprowadzenie właściwych obliczeń. 

Tabela 15. Wyniki badań laboratoryjnych / diagnostycznych otrzymane dla pacjentów z zespołem bólowym kręgosłupa 

Uwaga: kolorem niebieskim oznaczono wyniki badań laboratoryjnych / diagnostycznych; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między 
turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną 
statystycznie; wartość p<0,05 to zmiana istotna statystycznie 

KATEGORIA/zmienna  

 

POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 
 

I tura  II tura  Zmiana  P value 
  

I tura  II tura  Zmiana  P value 

Badania laboratoryjne 
           

OB (mm/h) (norma od 8-20) 
 10,62 10,48 0,14↓ 0,86   11,12 14,80 3,68↑ 0,09 

CRP (mg/l) (norma <5) 
 5,86 2,18 3,68↓ 0,052   6,41 3,85 2,56↓ 0,07 

 
           

RTG  
           

prawidłowy 
 6,1% 5,4% 0,7%↓    5,3% 4,0% 1,3%↓  

nieprawidłowy  
 58,2% 37,2% 21%↓    54,6% 24,4% 30,2%↓  

nie wiem 
 35,7% 43,1% 7,4%↑    40,1% 44,1% 4%↑  

brak danych 
 - 14,3% 14,3%↑    - 27,5% 27,5%↑  

 
           

Źródło: WB (2021) 

Tabela 16. Wyniki wywiadu w kierunku niepełnosprawności oraz leczenia chirurgicznego związanego z zespołem bólowym 
kręgosłupa  

Uwaga: kolorem niebieskim oznaczono wyniki wywiadu klinicznego; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem 
czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; wartość 
p<0,05 to zmiana istotna statystycznie 

KATEGORIA / zmienna  

 

POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 
 

I tura  II tura  Zmiana  P value 
  

I tura  II tura  Zmiana  P value 

Skala KATZA (ocena niepełnosprawności ADL)  
           

1 – znaczne upośledzenie sprawności (0-2 pkt) 
 0% 10,8% 10,8%↑    2,8% 17,7% 14,9%↑  

2 – umiarkowane upośledzenie sprawności  
(3-4 pkt) 

 
2,2% 1,2% 1,0%↓  

  
1,0% 4,2% 3,2%↑  

3 – osoba sprawa w zakresie czynności życia 
codziennego (5-6 pkt) 

 
97,8% 88,0% 9,8%↓  

  
96,2% 78,1% 18,1%↓  

Średnia w pkt / Wartość testowania 
 5,85 5,25 0,60↓ 0,00   5,70 4,82 0,88↓ 0,00 

 
           

Wywiad – leczenie chirurgiczne (objawy, rodzaj 
patologii, itp.) 
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tak 
 2,9% 2,5% 0,4%↓    4,0% 2,3% 1,7%↓  

nie 
 78,1% 62,8% 15,3%↓    81,2% 58,9% 22,3%↓  

nie wiem 
 19,0% 20,5% 1,5%↑    14,8% 11,3% 3,5%↓  

brak danych 
 - 14,2% 14,2%↑    - 27,5% 27,5%↑  

 

Źródło: WB (2021) 

 4.2.3. Wyniki kwestionariusza EQ-5D-5L – pomiar QALY 

Z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus chorujący przewlekle na zespół bólowy kręgosłupa 

zyskali łącznie dodatkowych 18,7 dni w zdrowiu w porównaniu z grupą kontrolną – jest to jednak 

o 0,5 dnia mniej niż na początku pilotażu (19,2 dni). Różnice między porównywanymi grupami 

były istotne statystycznie (p=0,00).  

Zgodnie ze statystyką dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach QALY 

względem takich zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce 

zamieszkania oraz wielkość POZ) wynika, że w przypadku pacjentów chorujących przewlekle na 

zespół bólowy kręgosłupa największe szanse na bycie zdrowym (QALY=1) mają pacjenci ze wsi. 

Natomiast pacjenci największych miast mają najmniejsze szanse. Nie stwierdzono innych różnic 

w wartościach QALY względem pozostałych prób.  

Jak wynika z przeprowadzonej analizy dla wszystkich chorób przewlekłych łącznie, na początku 

pilotażu (pierwsza tura kwestionariuszy EQ-5D-5L) pacjenci przewlekle chorzy POZ Plus mieli  

o 17,4 dnia wyższe QALY niż pacjenci z grupy kontrolnej. Pod koniec pilotażu (druga tura 

kwestionariuszy EQ-5D-5L) pacjenci POZ Plus zyskali dodatkowe 0,5 dnia, tym samym zyskując 

łącznie 17,9 dnia więcej niż pacjenci z grupy kontrolnej.  

Na podstawie wskaźnika QALY możliwe było także przeprowadzenie analizy użyteczności 

kosztowej (z ang. cost utility analysis – CUA). W oparciu o obliczenia można stwierdzić, że aby 

zyskać jeden rok życia w pełnym zdrowiu (1 QALY) dzięki zaproponowanemu w pilotażu 

programowi zarządzania chorobą (DMP) konieczne jest wydanie dodatkowej kwoty: 1,203,719 zł 

na zaopiekowanie pacjenta z zespołem bólowym kręgosłupa (3,298 zł dziennie). Zgodnie  

z rozporządzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. 2012 r., poz. 388) kwotę 3 x PKB per capita należy 

traktować jako punkt odniesienia dla oszacowania kosztu uzyskania dodatkowego roku życia 

skorygowanego o jakość wynikającą z zastąpienia standardowego leczenia. PKB per capita  

w Polsce w 2020 roku wyniosło 61 055 zł co oznacza, że trzykrotność PKB per capita wynosi 183 

165 zł. 

 

Pierwsza tura – QALY dla pacjentów z zespołem bólowym kręgosłupa 
+ 19,2 dni 

więcej w zdrowiu w porównaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00) 

 
Druga tura – QALY dla pacjentów z zespołem bólowym kręgosłupa 

+ 18,7 dni 

więcej w zdrowiu w porównaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00) 

 

Kwota potrzebna do uzyskania przez pacjenta z zespołem bólowym kręgosłupa 

dodatkowo jednego roku życia w pełnym zdrowiu będącego w DMP (1 QALY) = 

1 203 719 złotych 

 

 4.2.4. Wyniki kwestionariusza PPIC – deklarowana przez pacjentów 

integracja opieki (PREM) 
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Uwaga: w przypadku kwestionariusza PREM wyższa wartość Score oznacza wyższą integrację 

opieki. Skala Score przyjmuje wartości od 0 -100.  

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowana przez pacjentów POZ Plus integracja 

opieki jest niższa niż na początku pilotażu. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus gorzej oceniają 

oferowaną im opiekę zdrowotną. Różnica w wartościach Score między początkiem (33,38) a 

końcem (27,74) pilotażu wyniosła 5,64 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00) 

oraz klinicznie (MCID >2,65).  

Pacjenci POZ z grupy kontrolnej również gorzej ocenili integrację oferowanej im opieki pod koniec 

pilotażu. Różnica między wartościami Score między początkiem a końcem pilotażu wyniosła 5,22 

pkt Score. Wynik ten był istotny statystycznie oraz klinicznie (p=0,000, MCID>2,65).  

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie wyższą integrację opieki (tzn. wyższe wartości Score) niż 

pacjenci kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu programu.   

Rycina 16. Wyniki porównawcze badań ankietowych PREM-PPIC wśród pacjentów chorujących przewlekle na zespół bólowy 
kręgosłupa 

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że świadczona mu 
opieka jest bardziej skoordynowana). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne 
kliniczne (MCID > 2,65) oznaczono podwójną gwiazdką (**). 

 

Źródło: WB (2021) 

 W ramach kwestionariusza PREM-PPIC możliwe było również obliczenie wartości Score (tzw. 

Score według podskal) dla sześciu różnych aspektów opieki ocenianych przez pacjentów: wiedza 

lekarza POZ o pacjencie (historia choroby, potrzeby i wartości pacjenta); wiedza personelu 

placówki o historii medycznej pacjenta; wsparcie w zakresie samodzielnej opieki; wiedza lekarza 

specjalisty o historii medycznej pacjenta; wsparcie pacjenta w zarządzaniu lekami i domową opieką 

zdrowotną; komunikacja o wynikach zleconych badań (tzw. Score według podskal). 

Z analizy wynika, że istotne kliniczne pogorszenie deklarowanej przez pacjentów POZ Plus opieki 

było widoczne dla dwóch aspektów opieki: wiedza lekarza POZ o pacjencie oraz wsparcie pacjenta 

w zakresie samoopieki. W grupie kontrolnej dodatkowo pogorszeniu uległo deklarowane przez 

pacjentów wsparcie personelu w zarządzaniu lekami i opieką domową. 
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Ból kręgosłupa: deklarowana przez pacjentów integracja opieki (PREM - PPIC) 

I tura badań ankietowych II tura badań ankietowych Zmiana pomiędzy turami
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Z kolei istotnej klinicznie poprawie uległa deklarowana przez pacjentów POZ Plus 

komunikacja o wynikach zleconych badań. W przypadku grupy kontrolnej była to wiedza 

personelu POZ o. historii medycznej pacjenta.  

Tabela 17. Wyniki porównawcze badań ankietowych PREM-PPIC wśród pacjentów chorujących przewlekle na zespół bólowy 
kręgosłupa względem sześciu aspektów opieki 

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że świadczona mu 

opieka jest bardziej skoordynowana). Kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany 

niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; różnice istotne statystycznie (p value 

<0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne kliniczne (MCID kolejno: >2,74; >5,88; >3,77; >6,09; >4,78, 3,75) oznaczono podwójną gwiazdką 

(**). 

KATEGORIA / zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value  

 MCID  
 I tura  

Score  
II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID  

            

wiedza lekarza POZ o pacjencie (choroba, wartości, potrzeby) 38,74 34,99 3,76↓ 0,00 TAK  37,34 34,21 3,13↓ 0,00 TAK 

wiedza personelu POZ o. historii medycznej pacjenta 47,69 48,38 0,69↑ 0,83   41,70 50,46 8,76↑ 0,00 TAK 

wsparcie pacjenta w zakresie samoopieki 43,48 35,90 7,58↓ 0,00 TAK  38,49 32,06 6,43↓ 0,00 TAK 

wiedza lekarza specjalisty o historii medycznej pacjenta 53,89 50,37 3,52↓ 0,41   46,44 49,08 2,64↑ 0,39  

wsparcie w zarządzaniu lekami i opiece domowej 42,32 41,81 0,51↓ 0,71   44,36 41,12 3,24↓ 0,02  

komunikacja o wynikach zleconych badań  54,30 60,26 5,96↑ 0,00 TAK  51,12 54,70 3,57↑ 0,06  

Źródło: WB (2021) 

 Ze statystyki dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich 

zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania 

oraz wielkość POZ) wynika, że zarówno w grupie POZ Plus, jak i w grupie kontrolnej, zaistniała 

niekorzystna zmiana w deklarowanej przez pacjentów integracji opieki.   

W grupie pacjentów POZ Plus wszystkie różnice poza jedną (dot. grupy pacjentów oceniających 

swoje dochody jako najniższe) były istotne statystycznie oraz klinicznie. Oznacza to, że  

z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus niezależnie od płci, wieku, wykształcenia, miejsca 

zamieszkania oraz wielkości placówki istotnie gorzej ocenili integrację oferowanej im  

w ramach pilotażu opieki.  

Tabela 18. Wyniki Score dla kwestionariusza PPIC wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle na zespół bólowy kręgosłupa w podziale na 
płeć, wiek, wykształcenie, subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ 

Uwaga: im niższy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem czerwonym 
oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; wartość p value <0,05 to zmiana istotna 
statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 2,65 to różnica istotna klinicznie (MCID) 

KATEGORIA/zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  P value  

 
MCID 
>2,65  

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>2,65  

kobiety 33.30 28.74 4.56↓ 0.00 TAK  31.08 26.68 4.40↓ 0.00 TAK 

mężczyźni 33.50 26.29 7.21↓ 0.00 TAK  32.49 26.05 6.43↓ 0.00 TAK 

            

do 39 lat 30.95 20.39 10.56↓ 0.00 TAK  26.86 22.83 4.03↓ 0.12  

40-59 lat 32.95 27.12 5.83↓ 0.00 TAK  30.98 26.28 4.70↓ 0.00 TAK 

60 lat i więcej 34.53 30.58 3.94↓ 0.00 TAK  33.54 27.50 6.04↓ 0.00 TAK 

            

wykształcenie podstawowe 33.58 28.54 5.05↓ 0.00 TAK  32.30 27.99 4.31↓ 0.00 TAK 
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średnie 32.57 27.33 5.24↓ 0.00 TAK  31.41 24.97 6.44↓ 0.00 TAK 

wyższe 33.97 27.56 6.41↓ 0.00 TAK  31.28 26.85 4.43↓ 0.01 TAK 

            

ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  32.81 30.71 2.10↓ 0.25   32.86 28.49 4.36↓ 0.01 TAK 

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 33.78 28.12 5.66↓ 0.00 TAK  31.13 26.04 5.10↓ 0.00 TAK 

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 33.58 26.02 7.56↓ 0.00 TAK  31.79 25.14 6.65↓ 0.00 TAK 

            

wieś 34.85 27.62 7.24↓ 0.00 TAK  32.70 28.60 4.10↓ 0.00 TAK 

małe miasto 32.14 28.74 3.40↓ 0.01 TAK  30.15 23.71 6.44↓ 0.00 TAK 

średnie miasto 34.88 26.52 8.37↓ 0.00 TAK  31.95 24.56 7.39↓ 0.00 TAK 

duże miasto 31.29 25.62 5.67↓ 0.03 TAK  31.88 28.92 2.96↓ 0.15  

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 35.02 29.30 5.71↓ 0.01 TAK  33.22 26.01 7.22↓ 0.00 TAK 

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 33.90 28.15 5.75↓ 0.00 TAK  31.79 28.39 3.40↓ 0.01 TAK 

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 28.78 23.76 5.02↓ 0.03 TAK  29.95 24.59 5.36↓ 0.00 TAK 
 

Źródło: WB (2021) 

  

4.2.5. Wyniki kwestionariusza HLS-EU-16 – deklarowane przez pacjentów 

kompetencje zdrowotne (HLS) 

Uwaga: w przypadku kwestionariusza HLS wyższa wartość Score oznacza wyższe kompetencje 

zdrowotne pacjenta. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100.  

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentów POZ Plus kompetencje 

zdrowotne są wyższe. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus twierdzą, że wiedzą więcej o własnym 

zdrowiu i o oferowanej im opiece.  

Różnica w wartościach Score między początkiem (79,65) a końcem (80,66) pilotażu wyniosła 1,01 

pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,000), ale nie jest istotny klinicznie  

– różnica między porównywanymi wartościami Score (MCID) nie była większa od 3,25.  

Pacjenci z grupy kontrolnej w drugiej turze również wyżej ocenili posiadane kompetencje 

zdrowotne. Podobnie jak w przypadku pacjentów POZ Plus różnica ta choć istotna statystycznie 

okazała się nieważna klinicznie.  

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie wyższe kompetencje zdrowotne (tzn. wyższe wartości Score) 

niż pacjenci kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu pilotażu.  

Rycina 17. Wyniki porównawcze badań ankietowych HLS – HLS-EU-Q16 wśród pacjentów chorujących przewlekle na zespół 
bólowy kręgosłupa  

Uwaga: W przypadku kwestionariusza HLS – HLS-EU-Q16 im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że wie więcej 

o własnym zdrowiu). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne kliniczne (MCID > 

3,25) oznaczono podwójną gwiazdką (**). 
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Źródło: WB (2021) 

 Ze statystyki dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich 

zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania 

oraz wielkość POZ) wynika, że z końcem pilotażu deklarowane przez pacjentów POZ Plus 

kompetencje zdrowotne mają znaczenie kliniczne tylko dla dwóch badanych prób: pacjentów  

z małych miast oraz korzystających z POZ o małej wielkości.  

Tabela 19. Wyniki Score dla kwestionariusza HLS-EU-Q16 wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle na zespół 
bólowy kręgosłupa w podziale na płeć, wiek, wykształcenie, subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość 
POZ 

Uwaga: im niższy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem 
czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; wartość p 
value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 3,25 to różnica istotna klinicznie 
(MCID) 

KATEGORIA/zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value  

 
MCID 
>3,25  

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>3,25  

kobiety 79,87 80,31 0,44↑ 0,71   76,51 78,71 2,20↑ 0,09  

mężczyźni 79,34 81,17 1,83↑ 0,22   74,36 76,09 3,23↑ 0,01 NIE 

            

do 39 lat 82,84 85,11 2,27↑ 0,32   82,49 84,25 1,75↑ 0,43  

40-59 lat 80,89 82,52 1,63↑ 0,29   76,59 79,18 2,60↑ 0,10  

60 lat i więcej 77,52 77,56 0,04↑ 0,97   72,95 74,46 1,51↑ 0,29  

            

wykształcenie podstawowe 78,82 77,70 1,12↓ 0,48   72,84 70,77 2,07↓ 0,26  

średnie 78,12 81,17 3,05↑ 0,06   76,27 79,64 3,36↑ 0,01 TAK 

wyższe 82,22 82,83 0,61↑ 0,70   78,65 83,56 4,92↑ 0,01 TAK 

            

ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  73,05 77,24 4,19↑ 0,08   73,27 73,28 0,02↑ 0,99  

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 79,39 80,14 0,75↑ 0,63   74,88 77,98 3,09↑ 0,04 NIE 

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 83,09 83,06 0,03↓ 0,98   78,63 79,76 1,12↑ 0,49  
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Zespół bólowy kręgosłupa: deklarowane przez pacjentów kompetencje zdrowotne (HLS - HLS-

EU-Q16) 

I tura badań ankietowych II tura badań ankietowych Zmiana pomiędzy turami
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wieś 76,71 78,74 2,03↑ 0,16   79,41 81,97 2,56↑ 0,10  

małe miasto 71,71 78,11 6,40↑ 0,00 TAK  79,08 79,07 0,01↓ 1,00 NIE 

średnie miasto 80,35 76,12 4,23↓ 0,07   81,93 82,59 0,66↑ 0,77  

duże miasto 74,96 76,72 1,76↑ 0,34   79,92 80,19 0,27↑ 0,93  

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 79,83 85,11 5,28↑ 0,01 TAK  75,76 76,06 0,29↑ 0,85  

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 80,76 80,38 0,38↓ 0,73   74,67 74,26 0,41↓ 0,79  

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 74,24 76,29 2,05↑ 0,49   76,63 83,11 6,48↑ 0,00 TAK 
 

Źródło: WB (2021) 

 

  

4.3. Pacjenci chorujący przewlekle na astmę i/lub POChP  

 

Ramka 3. Podsumowanie wyników ankiet dla pacjentów chorujących przewlekle na astmę/POChP 

Wyniki II tury badań ankietowych pozwalają wnioskować, że pacjenci POZ Plus chorujący przewlekle 

astmę/POChP z końcem pilotażu deklarują poprawę zdrowia oraz większą wiedzę o własnym zdrowiu. Gorzej 

natomiast oceniają oferowaną im w ramach pilotażu opiekę, w tym aspekty koordynacji opieki niż na początku 

pilotażu.  Szczegółowe wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiono w rozdziałach 4.3.1. – 4.3.5. 

Ankiety PROM: Z końcem programu pacjenci POZ Plus z astmą/POChP twierdzą, że czują się lepiej 

● Pod koniec pilotażu deklarowane przez pacjentów nasilenie choroby jest mniejsze (o 9,73 pkt Score w skali od 

0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdzą, że czują się lepiej (wynik jest istotny statystycznie oraz klinicznie) 

● Z końcem programu pacjenci POZ Plus zadeklarowali istotnie kliniczną poprawę w zakresie objawów 

oddechowych, aktywności fizycznej oraz funkcjonowania psychospołecznego.  

● Nie odnotowano znaczących różnic między początkiem a końcem pilotażu w wynikach badań laboratoryjnych 

pacjentów POZ Plus (dot. wyników spirometrii) 

● Zgodnie z klasyfikacją kontroli astmy według skali GINA pacjenci POZ Plus istotnie lepiej kontrolują swoją 

astmę z końcem pilotażu, a także zgłaszają istotnie mniej komplikacji związanych z chorobą (dot. liczby 

zaostrzeń, przebudzeń nocnych, zaburzeń aktywności życia codziennego oraz konieczności stosowania leków 

doraźnych)  

● Z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus zyskali 21,5 dnia w zdrowiu więcej niż pacjenci z grupy kontrolnej  

– jest to dodatkowo o 0,2 dnia więcej niż na początku pilotażu; aby zyskać dodatkowy rok życia w pełnym 

zdrowiu dzięki zaproponowanemu w pilotażu programowi zarządzania chorobą konieczne są dodatkowe 

nakłady finansowe w wysokości 87 zł dla pacjentów z POChP oraz 144 zł dla pacjentów z astmą  

Ankieta PREM: Z końcem programu pacjenci POZ Plus z astmą/POChP gorzej oceniają oferowaną im opiekę 

● Pod koniec pilotażu deklarowana przez pacjentów integracja opieka jest niższa (o 6,13 pkt Score w skali od 0-

100), czyli pacjenci POZ Plus gorzej oceniają świadczoną im opiekę zdrowotną (wynik jest istotny statystycznie 

oraz klinicznie) 

● Z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus niezależnie od płci, wieku, wykształcenia, miejsca zamieszkania, istotnie 

gorzej ocenili integrację oferowanej im w ramach pilotażu opieki 

Ankieta HLS: Z końcem programu pacjenci POZ Plus z astmą/POChP mają wyższe kompetencje zdrowotne 

● Pod koniec pilotażu deklarowane przez pacjentów kompetencje zdrowotne są wyższe (o 2,29 pkt Score  

w skali od 0-100), czyli pacjenci POZ Plus twierdzą, że wiedzą więcej o własnym zdrowiu i o oferowanej im 

opiece zdrowotnej (wynik istotny statystycznie) 
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● Wzrost kompetencji zdrowotnych ma znaczenie klinicznie wśród mężczyzn; w wieku 40-59 lat; żyjących 

oszczędnie oraz będących pacjentami małych POZ 

 

 4.3.1. Wyniki kwestionariusza SGRQ – deklarowane przez pacjentów 

nasilenie choroby (PROM) 

Uwaga: w przypadku kwestionariusza PROM wyższa wartość Score oznacza wyższe nasilenie 

choroby. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100. 

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentów POZ Plus nasilenie 

choroby jest niższe. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus twierdzą, że czują się lepiej niż na 

początku pilotażu. Różnica w wartościach Score między początkiem (31,59) a końcem (21,86) 

pilotażu wyniosła 9,73 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00) oraz klinicznie 

(MCID >4,26).  

W przypadku grupy kontrolnej różnica między początkiem a końcem pilotażu w deklarowanym 

przez pacjentów nasileniu choroby nie uległa istotnej zmianie.   

 

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie niższe nasilenie choroby (tzn. niższe wartości Score) niż 

pacjenci kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu programu.   

 

Rycina 18. Wyniki porównawcze badań ankietowych PROM-SGRQ wśród pacjentów chorujących przewlekle na 
astmę/POChP 

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PROM-SGRQ im wyższa ogólna wartość Score, tym gorzej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że czuje się gorzej / 
pacjent twierdzi, że jego choroba jest bardziej nasilona). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie ( p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). 
Różnice istotne kliniczne (tzn. MCID > 4,26) oznaczono podwójną gwiazdką (**).  

 

Źródło: WB (2021) 

 
Zgodnie z wytycznymi do kwestionariusza poza analizą ogólnego nasilenia choroby (tzw. Score 

globalny), ocenie pacjentów podlegały także trzy następujące zmienne Score (tzw. Score według 

podskal): objawy oddechowe, aktywność fizyczna, funkcjonowanie psychospołeczne. 

Przeprowadzona analiza pozwala wnioskować, że w grupie pacjentów POZ Plus zadeklarowana 

została poprawa we wszystkich wymienionych podskalach, zatem pacjenci Ci z końcem programu 

zadeklarowali istotnie kliniczną poprawę w zakresie objawów oddechowych, aktywności fizycznej 
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oraz funkcjonowania psychospołecznego. Z kolei w grupie pacjentów kontrolnych istotna 

klinicznie poprawa wystąpiła tylko w odniesieniu do objawów oddechowych związanych z 

chorobą. Szczegółowe znaczenie tych zmiennych zostało opisane w rozdz. 3.1.1. 

Ze statystyki dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich 

zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania 

oraz wielkość POZ) wynika, że w grupie pacjentów POZ Plus zaistniała istotna zarówno 

statystycznie, jak i klinicznie korzystna zmiana w deklarowanym nasileniu choroby we wszystkich 

analizowanych próbach. Jedynie dla pacjentów POZ Plus ze średnich miast różnica  

w wartościach Score między pierwszą a drugą turą badania okazała się być nieistotna statystycznie. 

Wyniki analizowane według wymienionych zmiennych pozwalają zaobserwować pewien trend  

– największe korzystne zmiany między początkiem a końcem pilotażu są zauważalne wśród 

pacjentów POZ Plus z wykształceniem podstawowym, o niskim statusie ekonomicznym, 

mieszkających na wsi oraz korzystających z małych placówek opieki zdrowotnej.  

Większość przeprowadzonych dla placówek kontrolnych analiz była nieistotna statystycznie.  

Tabela 20. Wyniki Score według podskal dla kwestionariusza SGRQ wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle 
na astmę/POChP 

Uwaga: im niższy Score, tym mniejsze nasilenie choroby = lepiej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; 
kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; 
wartość p value <0,05 to zmiana istotna statystycznie. Różnice istotne kliniczne tzn. MCID wynosić powinny: dla objawów oddechowych > 4,97; dla 
aktywności fizycznej >5,20; dla funkcjonowania psychospołecznego >4,37). 

Score według podskal dla astmy/POChP  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  

Zmiana  P value  MCID  
I tura  
Score  

II tura 
Score  

Zmiana  P value  MCID  

OBJAWY ODDECHOWE 43,68 30,53 13,15 0,00 TAK  54,66 49,55 5,11 0,01 TAK 

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA 38,44 28,47 9,97 0,00 TAK  52,95 50,73 2,22 0,20  

FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOŁECZNE 24,12 15,38 8,74 0,00 TAK  37,66 35,94 1,72 0,26  

Źródło: WB (2021) 

Tabela 21. Wyniki Score dla kwestionariusza SGRQ wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle na astmę/POChP 
w podziale na płeć, wiek, wykształcenie, subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ 

Uwaga: im niższy Score, tym mniejsze nasilenie choroby = lepiej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; 
kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; 
wartość p value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 4,26, to różnica istotna 
klinicznie (MCID) 

KATEGORIA/zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value  

 MCID 
>3,33  

 I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>3,33  

kobiety 33,42 22,67 10,74↓ 0,00 TAK  45,12 43,90 1,22↓ 0,49  

mężczyźni 29,24 20,81 8,43↓ 0,00 TAK  45,11 41,21 3,90↓ 0,07  

            

do 39 lat 22,75 11,48 11,26↓ 0,01 TAK  28,28 28,83  0,55↑ 0,87  

40-59 lat 29,80 21,07 8,73↓ 0,00 TAK  42,77 38,96 3,81↓ 0,09  

60 lat i więcej 34,29 24,23 10,05↓ 0,00 TAK  50,21 47,94 2,27↓ 0,25  

            

wykształcenie podstawowe 36,88 22,87 14,01↓ 0,00 TAK  52,03 48,55 3,48↓ 0,12  

średnie 29,71 21,71  8,00↓ 0,00 TAK  40,77 39,09 1,68↓ 0,43  

wyższe 25,41 20,20  5,21↓ 0,02 TAK  35,60 34,20 1,40↓ 0,63  
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ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  35,88 24,50 11,38↓ 0,00 TAK  51,78 49,69 2,09↓ 0,39  

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 34,58 23,53 11,05↓ 0,00 TAK  48,47 44,48 3,99↓ 0,12  

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 24,42 18,25  6,16↓ 0,00 TAK  34,02 33,36 0,66↓ 0,74  

            

wieś 35,90 23,72 12,18↓ 0,00 TAK  46,80 45,02  1,77↓ 0,47  

małe miasto 26,80 19,68  7,12↓ 0,00 TAK  42,84 37,01 5,83↓ 0,04 TAK 

średnie miasto 31,56 25,23  6,34↓ 0,12   46,37 47,12 0,75↑ 0,80  

duże miasto 31,92 19,93 11,99↓ 0,00 TAK  44,76 44,36 0,40↓ 0,87  

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 38,42 26,78 11,64↓ 0,00 TAK  41,40 37,08 4,32↓ 0,14  

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 28,98 19,92  9,06↓ 0,00 TAK  46,24 48,61 2,37↑ 0,25  

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 32,60 23,19  9,41↓ 0,01 TAK  46,51 39,77 6,74↓ 0,00 TAK 

Źródło: WB (2021) 

 4.3.2. Wyniki kwestionariusza klinicznego  

Analiza kwestionariusza klinicznego wypełnianego przez personel medyczny sprawujący opiekę 

nad pacjentami chorującymi przewlekle na astmę/POChP wykazała, że wyniki pozyskanych w 

ramach pilotażu programu POZ Plus badań laboratoryjnych nie uległy istotnym różnicom 

między pierwszą a drugą turą badania (dot. wyników spirometrii).  

Zgodnie z klasyfikacją kontroli astmy według skali GINA pacjenci lepiej kontrolują swoją 

astmę z końcem pilotażu – dotyczy to zarówno pacjentów POZ Plus, jak i pacjentów z grupy 

kontrolnej. Pacjenci z obu porównywanych grup zgłaszają także mniej komplikacji 

związanych z chorobą (dot. liczby zaostrzeń, przebudzeń nocnych, zaburzeń aktywności życia 

codziennego oraz konieczności stosowania leków doraźnych). Z końcem pilotażu zarówno w 

grupie pacjentów POZ Plus, jak również pacjentów kontrolnych nie stwierdzono istotnych różnic 

między stopniem nasilenia duszności mierzonej skalą BMRC. Zgodnie  

z klasyfikacją kontroli POChP według skali CAT u pacjentów kontrolnych stwierdzono mniejsze 

ryzyko zaostrzeń POChP.  

Uwaga: w tabelach poniżej nie zawsze przedstawiono istotność statystyczną badanych różnic. 

Wynika to z braku wszystkich danych potrzebnych do przeprowadzania analizy – zdarzało się, że 

na wybrane pytania w ankiecie klinicznej personel medyczny nie udzielił wystarczającej liczby 

odpowiedzi, uniemożliwiając przeprowadzenie właściwych obliczeń. 

Tabela 22. Wyniki badań laboratoryjnych / diagnostycznych otrzymane dla pacjentów z astmą/POChP 

Uwaga: kolorem niebieskim oznaczono wyniki badań laboratoryjnych / diagnostycznych; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między 
turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną 
statystycznie; wartość p<0,05 to zmiana istotna statystycznie 

KATEGORI A/ zmienna  

 

POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 
 

I tura  II tura  Zmiana  P value 
  

I tura  II tura  Zmiana  P value 

SPIROMETRIA 
           

PEF (l/min)  
 71,14 56,29 14,86↓ 0,36   242,50 200,63 41,88↓ 0,35 

FEV1 (%)  
 71,24 70,24 1,00↓ 0,78   86,00 81,33 4,67↓ 0,62 

VC (%)  
 72,41 76,65 4,24↑ 0,53   88,33 60,96 27,38↓ 0,38 

WYWIAD (czy występują: zaostrzenia choroby, nocne przebudzenia, choroba wpływa na aktywność codzienną, konieczność stosowania leków doraźnych?)  
TAK – 1 pkt, NIE – 0 pkt 

0 
 50,7% 65,7% 15↑    33,8% 46,2% 12,4↑  

1 
 25,5% 20,8% 4,7↓    19,5% 15,4% 4,1↓  
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2 
 15,2% 6,9% 8,3↓    19,0% 16,4% 2,6↓  

3 
 5,8% 5,8% -    16,9% 14,4% 2,5↓  

4 
 2,8% 0,8% 2,0↓    10,8% 7,7% 3,1↓  

średnia w pkt / wartość testowania 
 0,84 0,55  0,000   1,51 1,22  0,012 

KLASYFIKACJA KONTROLI ASTMY wg GINA 
           

dobrze kontrolowana 
 57,4% 78,7% 21,3↑    53,9% 68,7% 14,8↑  

częściowo kontrolowana 
 39,1% 20,1% 19,0↓    35,7% 22,6% 13,1↓  

niekontrolowana  
 3,6% 1,2% 2,4↓    10,4% 8,7% 1,7↓  

wartość testowania 
 Pacjenci lepiej kontrolują astmę 0,012   Pacjenci lepiej kontrolują astmę 0,000 

KLASYFIKACJA KONTROLI POCHP według CAT 
           

A – niskie ryzyko zaostrzeń / objawy łagodne 
 72,2% 80,6% 8,4↑    28,6% 46,4% 17,8↑  

B – niskie ryzyko zaostrzeń / objawy nasilone 
 23,1% 16,7% 6,4↓    39,3% 39,3% -  

C – wysokie ryzyko zaostrzeń / objawy łagodne 
 4,6% 1,9% 2,7↓    25,0% 7,1% 17,9↓  

D – wysokie ryzyko zaostrzeń / objawy nasilone 
 - 0,9% 0,9↑    7,1% 7,1% -  

wartość testowania 
 Brak istotnej zmiany 0,069   Mniejsze ryzyko zaostrzeń  0,012 

STOPIEŃ NASILENIA DUSZNOŚCI według BMRC 
           

0 – duszność przy dużym wysiłku 
 55,0% 62,4% 7,4↑    35,7% 39,3% 3,6↑  

1 – duszność przy wchodzeniu 
 39,4% 30,3% 9,1↓    28,6% 25,0% 3,6↓  

2 – konieczność zatrzymywania się, by nabrać tchu 
 5,5% 6,4% 0,9↓    25,0% 25,0% -  

3 – chory nie może przejść więcej niż 100 m 
 - 0,9% 0,9↑    10,7% 7,1% 3,6↓  

4 – duszność spoczynkowa 
 - - -    - 3,6% 3,6↑  

wartość testowania 
 Brak istotnej zmiany 0,492   Brak istotnej zmiany 1,000 

Źródło: WB (2021) 

 4.3.3. Wyniki kwestionariusza EQ-5D-5L – pomiar QALY 

Z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus chorujący przewlekle na astmę i/lub POChP zyskali 

łącznie dodatkowo 21,5 dnia w zdrowiu w porównaniu z grupą kontrolną – jest to o 0,2 dnia 

więcej niż na początku pilotażu (21,3 dni). Różnice pomiędzy porównywanymi grupami były 

istotne statystycznie (p=0,00).  

Zgodnie ze statystyką dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach QALY 

względem takich zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce 

zamieszkania oraz wielkość POZ) wynika, że w przypadku pacjentów chorujących przewlekle na 

astmę/POChP najmniejsze szanse na bycie zdrowym (QALY=1) mają pacjenci zamieszkujący 

miasta o średniej wielkości.  

Jak wynika z przeprowadzonej analizy dla wszystkich chorób przewlekłych łącznie, na początku 

pilotażu (pierwsza tura kwestionariuszy EQ-5D-5L) pacjenci przewlekle chorzy POZ Plus mieli o 

17,4 dnia wyższe QALY niż pacjenci z grupy kontrolnej. Pod koniec pilotażu (druga tura 

kwestionariuszy EQ-5D-5L) pacjenci POZ Plus zyskali dodatkowe 0,5 dnia, tym samym zyskując 

łącznie 17,9 dnia więcej niż pacjenci z grupy kontrolnej.  

Na podstawie wskaźnika QALY możliwe było także przeprowadzenie analizy użyteczności 

kosztowej (z ang. cost utility analysis – CUA). W oparciu o obliczenia można stwierdzić, że aby 

zyskać jeden rok życia w pełnym zdrowiu (1 QALY) dzięki zaproponowanemu w pilotażu 

programowi zarządzania chorobą (DMP) konieczne jest wydanie dodatkowej kwoty: 31 772 zł na 

zaopiekowanie pacjenta z POChP (87 zł dziennie) oraz 50 652 zł na opiekę skierowaną do pacjenta 

z astmą (144 zł dziennie). Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. 2012 r., poz. 388) 

kwotę 3 x PKB per capita należy traktować jako punkt odniesienia dla oszacowania kosztu 

uzyskania dodatkowego roku życia skorygowanego o jakość wynikającą z zastąpienia 
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standardowego leczenia. PKB per capita w Polsce w 2020 roku wyniosło 61 055 zł co oznacza, że 

trzykrotność PKB per capita wynosi 183 165 zł. 

 

Pierwsza tura – QALY dla pacjentów z astmą/POChP  
+ 21,3 dni 

więcej w zdrowiu w porównaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00) 

 
Druga tura – QALY dla pacjentów z astmą/POChP 

dodatkowo + 0,2 dni = 21,5 dni 

więcej w zdrowiu w porównaniu z pacjentami kontrolnymi (p=0,00) 

 

Kwota potrzebna do uzyskania przez pacjenta z POChP dodatkowo jednego roku 

życia w pełnym zdrowiu będącego w DMP (1 QALY) = 31 772 zł 

Kwota potrzebna do uzyskania przez pacjenta z astmą dodatkowo jednego roku 

życia w pełnym zdrowiu będącego w DMP (1 QALY) = 50 652 zł 

 

 4.3.4. Wyniki kwestionariusza PPIC – deklarowana przez pacjentów 

integracja opieki (PREM) 

Uwaga: w przypadku kwestionariusza PREM wyższa wartość Score oznacza wyższą integrację 

opieki. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100.  

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowana przez pacjentów POZ Plus integracja 

opieki jest niższa niż na początku pilotażu. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus gorzej oceniają 

oferowaną im opiekę zdrowotną. Różnica w wartościach Score między początkiem (35,16)  

a końcem (29,03) pilotażu wyniosła 6,13 pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,00), 

oraz klinicznie (MCID >2,65).  

Pacjenci POZ z grupy kontrolnej również gorzej ocenili integrację oferowanej im opieki pod koniec 

pilotażu. Różnica wartości Score między początkiem a końcem pilotażu wyniosła 5,30 pkt Score. 

Wynik ten był istotny statystycznie p=0,000 oraz klinicznie (MCID>2,65).  

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie wyższą integrację opieki (tzn. wyższe wartości Score) niż 

pacjenci kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu programu.   

Rycina 19. Wyniki porównawcze badań ankietowych PREM-PPIC wśród pacjentów chorujących przewlekle na astmę/POChP 

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że świadczona mu 
opieka jest bardziej skoordynowana). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne 
kliniczne (MCID > 2,65) oznaczono podwójną gwiazdką (**). 
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Źródło: WB (2021) 

 W ramach kwestionariusza PREM-PPIC możliwe było również obliczenie wartości Score (tzw. 

Score według podskal) dla sześciu różnych aspektów opieki ocenianych przez pacjentów, tzn.  

wiedza lekarza POZ o pacjencie (historia choroby, potrzeby i wartości pacjenta); wiedza personelu 

placówki o historii medycznej pacjenta; wsparcie w samodzielnej opiece; wiedza lekarza specjalisty 

o historii medycznej pacjenta; wsparcie pacjenta w zarządzaniu lekami  

i domową opieką zdrowotną; komunikacja o wynikach zleconych badań (tzw. Score według 

podskal). 

Z analizy wynika, że istotne kliniczne pogorszenie deklarowanej przez pacjentów POZ Plus opieki 

było widoczne dla dwóch aspektów opieki: wiedza lekarza POZ o pacjencie oraz wsparcie pacjenta 

w samoopiece. Te same aspekty uległy istotnemu pogorszeniu w grupie kontrolnej.  

Z kolei istotnej klinicznie poprawie uległy deklarowana przez pacjentów POZ Plus: wiedza 

personelu POZ o historii medycznej pacjenta oraz komunikacja o wynikach zleconych mu 

badań. W przypadku grupy kontrolnej żaden z badanych aspektów nie uległ istotnej poprawie.  

Tabela 23. Wyniki porównawcze badań ankietowych PREM-PPIC wśród pacjentów chorujących przewlekle na 
astmę/POChP względem sześciu wymiarów opieki 

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że świadczona mu 

opieka jest bardziej skoordynowana). Kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany 

niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; różnice istotne statystycznie (p value 

<0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne kliniczne (MCID kolejno: >2,74; >5,88; >3,77; >6,09; >4,78, 3,75) oznaczono podwójną gwiazdką 

(**). 

KATEGORIA/zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  

Zmian
a  

P 
value  

 MCID  
 I tura  

Score  
II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID  

            

wiedza lekarza POZ o pacjencie (choroba, wartości, potrzeby) 41,34 37,55 3,80↓ 0,00 TAK  39,48 35,33 4,15↓ 0,00 TAK 

wiedza personelu POZ o. historii medycznej pacjenta 41,04 64,85 
23,81

↑ 
0,00 TAK  40,46 47,58 7,12↑ 0,14  

wsparcie pacjenta w samoopiece 44,29 37,90 6,39↓ 0,00 TAK  36,36 31,50 4,86↓ 0,01 TAK 

wiedza lekarza specjalisty o. historii medycznej pacjenta 61,04 52,92 8,13↓ 0,09   45,60 50,46 4,86↑ 0,25  

wsparcie w zarządzaniu lekami i opiece domowej 45,82 47,52 1,69↑ 0,27   45,97 43,36 2,62↓ 0,20  

komunikacja o wynikach zleconych badań  56,11 60,32 4,21↑ 0,05 TAK  48,97 52,33 3,36↑ 0,21  
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Źródło: WB (2021) 

 Ze statystyki dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich 

zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania 

oraz wielkość POZ) wynika, że zarówno w grupie POZ Plus, jak i w grupie kontrolnej zaistniała 

niekorzystna zmiana w deklarowanej przez pacjentów integracji opieki.   

W grupie pacjentów POZ Plus wszystkie różnice poza jedną (dot. grupy pacjentów z małych POZ) 

były istotne statystycznie oraz klinicznie. Oznacza to, że z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus 

niezależnie od płci, wieku, wykształcenia, miejsca zamieszkania, istotnie gorzej ocenili 

integrację oferowanej im w ramach pilotażu opieki.  

Tabela 24. Wyniki Score dla kwestionariusza PPIC wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle na astmę/POChP w podziale na płeć, wiek, 
wykształcenie, subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ 

Uwaga: im niższy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem czerwonym 
oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; wartość p value <0,05 to zmiana istotna 
statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 2,65 to różnica istotna klinicznie (MCID) 

KATEGORIA/zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  P value  

 
MCID 
>2,65  

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>2,65  

kobiety 35,24 29,02 6,23↓ 0,00 TAK  32,83 28,33 4,50↓ 0,00 TAK 

mężczyźni 35,05 29,05 6,00↓ 0,00 TAK  32,03 25,76 6,27↓ 0,00 TAK 

            

do 39 lat 34,31 20,29 14,02↓ 0,00 TAK  31,15 20,27 10,88↓ 0,01 TAK 

40-59 lat 33,78 29,18 4,60↓ 0,01 TAK  29,69 24,65 5,04↓ 0,03 TAK 

60 lat i więcej 36,15 30,55 5,60↓ 0,00 TAK  34,41 30,18 4,23↓ 0,01 TAK 

            

wykształcenie podstawowe 35,94 29,55 6,39↓ 0,00 TAK  32,55 30,87 1,68↓ 0,37  

średnie 34,55 28,56 5,99↓ 0,00 TAK  32,33 23,95 8,38↓ 0,00 TAK 

wyższe 35,78 29,56 6,22↓ 0,00 TAK  32,97 23,64 9,33↓ 0,01 TAK 

            

ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  33,64 29,46 4,18↓ 0,04 TAK  32,49 31,15 1,33↓ 0,56  

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 37,02 31,89 5,13↓ 0,00 TAK  32,84 24,91 7,93↓ 0,00 TAK 

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 34,16 25,40 8,76↓ 0,00 TAK  32,31 26,71 5,60↓ 0,01 TAK 

            

wieś 36,85 30,76 6,09↓ 0,00 TAK  30,77 30,63 0,14↓ 0,95  

małe miasto 34,91 30,00 4,90↓ 0,00 TAK  31,68 25,71 5,97↓ 0,02 TAK 

średnie miasto 31,78 24,13 7,64↓ 0,03 TAK  32,62 23,22 9,40↓ 0,00 TAK 

duże miasto 34,45 24,70 9,76↓ 0,00 TAK  37,22 28,08 9,14↓ 0,00 TAK 

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 36,37 32,50 3,87↓ 0,08   32,67 24,77 7,90↓ 0,00 TAK 

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 34,47 28,29 6,18↓ 0,00 TAK  31,38 29,33 2,05↓ 0,34  

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 37,65 23,89 13,76↓ 0,00 TAK  33,60 26,35 7,25↓ 0,00 TAK 
 

Źródło: WB (2021) 

  

4.3.5. Wyniki kwestionariusza HLS-EU-16 – deklarowane przez pacjentów 

kompetencje zdrowotne (HLS) 
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Uwaga: w przypadku kwestionariusza HLS wyższa wartość Score oznacza wyższe kompetencje 

zdrowotne pacjenta. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100.  

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentów POZ Plus kompetencje 

zdrowotne są wyższe. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus twierdzą, że wiedzą więcej o własnym 

zdrowiu i o oferowanej im opiece.  

Różnica w wartościach Score między początkiem (77,62) a końcem (79,91) pilotażu wyniosła 2,29 

pkt Score. Wynik ten jest istotny statystycznie (p=0,000), ale nie jest istotny z klinicznie; różnica 

między porównywanymi wartościami Score (MCID) nie była większa od 3,25.  

Pacjenci z grupy kontrolnej w drugiej turze również wyżej ocenili posiadane kompetencje 

zdrowotne. Różnica ta była istotna statystycznie oraz klinicznie.  

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie wyższe kompetencje zdrowotne (tzn. wyższe wartości Score) 

niż pacjenci kontrolni, zarówno na początku jak i na końcu pilotażu.  

Rycina 20. Wyniki porównawcze badań ankietowych HLS – HLS-EU-Q16 wśród pacjentów chorujących przewlekle na 
astmę/POChP 

Uwaga: W przypadku kwestionariusza HLS – HLS-EU-Q16 im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że wie więcej 

o własnym zdrowiu). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne kliniczne (MCID > 

3,25) oznaczono podwójną gwiazdką (**). 

 

 

 

Źródło: WB (2021) 

 Ze statystyki dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich 

zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania 

oraz wielkość POZ) wynika, że z końcem pilotażu deklarowane przez pacjentów POZ Plus 

kompetencje zdrowotne są istotne klinicznie w czterech próbach: wśród mężczyzn; w wieku 40-59 

lat; żyjących oszczędnie oraz będących pacjentami małych POZ. W grupie kontrolnej istotnie 

klinicznie wyższe kompetencje zdrowotne były widocznie w sześciu próbach: wśród mężczyzn;  w 

wieku 60 lat lub więcej; z wykształceniem średnim; oceniających swoje dochody na bardzo niskim 

poziomie; zamieszkujących małe miasta oraz będących pacjentami dużych POZ.  

Tabela 25. Wyniki Score dla kwestionariusza HLS-EU-Q16 wypełnianego przez pacjentów chorujących przewlekle na 
astmę/POChP w podziale na płeć, wiek, wykształcenie, subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość 
POZ 

Uwaga: im niższy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem 
czerwonym oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; wartość p 
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value <0,05 to zmiana istotna statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 3,25 to różnica istotna klinicznie 
(MCID) 

KATEGORIA/zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  P value  

 MCID 
>3,25  

 I tura  
Scor

e  
II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>3,25  

kobiety 79,24 78,74 0,50↓ 0,74   74,50 77,72 3,22↑ 0,14  

mężczyźni 75,55 81,40 5,84↑ 0,00 TAK  72,27 77,58 5,30↑ 0,02  

            

do 39 lat 88,18 86,28 1,90↓ 0,59   79,00 83,69 4,69↑ 0,37  

40-59 lat 78,81 83,19 4,38↑ 0,04 TAK  76,10 78,58 2,48↑ 0,37  

60 lat i więcej 74,98 76,78 1,80↑ 0,22   70,72 75,78 5,06↑ 0,01 TAK 

            

wykształcenie podstawowe 74,48 76,76 2,28↑ 0,29   71,01 74,13 3,13↑ 0,19  

średnie 78,43 79,90 1,46↑ 0,38   73,21 80,63 7,43↑ 0,00 TAK 

wyższe 83,69 85,32 1,62↑ 0,32   81,01 80,26 0,76↓ 0,86  

            

ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  73,97 77,05 3,08↑ 0,29   68,73 76,59 7,86↑ 0,01 TAK 

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 76,79 80,33 3,54↑ 0,02 TAK  74,20 76,58 2,38↑ 0,37  

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 82,66 81,36 1,30↓ 0,49   77,42 79,93 2,51↑ 0,34  

            

wieś 76,03 79,63 3,61↑ 0,07   72,97 76,10 3,13↑ 0,15  

małe miasto 77,68 78,34 0,66↑ 0,71   69,47 79,64 10,17↑ 0,00 TAK 

średnie miasto 78,75 83,75 5,00↑ 0,07   77,97 78,43 0,46↑ 0,89  

duże miasto 85,80 83,31 2,49↓ 0,28   77,19 75,54 1,65↓ 0,68  

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 75,16 84,55 9,39↑ 0,00 TAK  74,52 77,40 2,88↑ 0,26  

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 77,91 77,80 0,11↓ 0,94   74,33 73,59 0,74↓ 0,72  

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 83,69 83,88 0,19↑ 0,95   71,74 82,66 10,92↑ 0,00 TAK 
 

Źródło: WB (2021) 

  

4.4. Pacjenci niechorujący przewlekle  

 

Ramka 4. Podsumowanie wyników ankiet dla pacjentów niechorujących przewlekle  

Wyniki II tury badań ankietowych pozwalają wnioskować, że pacjenci POZ Plus niechorujący przewlekle z 

końcem pilotażu deklarują gorszą integrację opieki, a ich wiedza o własnym zdrowiu nie uległa znaczącej zmianie. 

Szczegółowe wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiono w rozdziałach 4.4.1. – 4.4.2. 

Ankieta PREM: Z końcem programu pacjenci POZ Plus niechorujący przewlekle gorzej oceniają oferowaną im 

opiekę 

● Pod koniec pilotażu deklarowana przez pacjentów integracja opieka jest niższa (o 6,68 pkt Score w skali od 0-

100), czyli pacjenci POZ Plus gorzej oceniają świadczoną im opiekę zdrowotną (wynik jest istotny statystycznie 

oraz klinicznie) 

● Pod koniec pilotażu istotnej klinicznie poprawie uległ w opinii pacjentów POZ Plus tylko jeden z sześciu 

wymiarów opieki, który dotyczył komunikacji o zleconych pacjentowi wcześniej badaniach laboratoryjnych / 

diagnostycznych; 
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● Z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus niezależnie od płci, wieku, wykształcenia, subiektywnej oceny zarobków, 

a także miejsca zamieszkania, istotnie gorzej ocenili integrację oferowanej im w ramach pilotażu opieki 

Ankieta HLS: Z końcem programu nie stwierdzono różnicy w kompetencjach zdrowotnych pacjentów POZ Plus 

niechorujących przewlekle 

● Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentów POZ Plus kompetencje zdrowotne nie 

uległy istotnej różnicy. Nie można zatem w sposób jednoznaczny określić, czy pacjenci Ci wiedzą więcej  

o własnym zdrowiu oraz o oferowanej im opiece zdrowotnej (wynik nieistotny statystycznie) 

 

 4.4.1. Wyniki kwestionariusza PPIC – deklarowana przez pacjentów 

niechorujących przewlekle integracja opieki (PREM) 

Uwaga: w przypadku kwestionariusza PREM wyższa wartość Score oznacza wyższą integrację 

opieki. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100.  

U pacjentów niechorujących przewlekle nie zdiagnozowano żadnej z poniższych chorób: cukrzycy 

typu 2, astmy/POChP oraz zespołu bólowego kręgosłupa. 

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowana przez pacjentów POZ Plus integracja 

opieki jest niższa niż na początku pilotażu. Oznacza to, że pacjenci POZ Plus niechorujący 

przewlekle gorzej oceniają oferowaną im opiekę zdrowotną. Różnica w wartościach Score 

między początkiem (28,35) a końcem (21,60) pilotażu wyniosła 6,68 pkt Score. Wynik ten jest 

istotny statystycznie (p=0,00) oraz klinicznie (MCID >2,65).  

Pacjenci POZ z grupy kontrolnej również gorzej ocenili integrację oferowanej im opieki pod koniec 

pilotażu. Różnica wartości Score między początkiem a końcem pilotażu wyniosła 5,30 pkt Score. 

Wynik ten był istotny statystycznie (p=0,000) oraz klinicznie (MCID>2,65).  

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie wyższą integrację opieki (tzn. wyższe wartości Score) niż 

pacjenci kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu programu.   

Rycina 21. Wyniki porównawcze badań ankietowych PRE-PPIC wśród pacjentów niechorujących przewlekle 

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że świadczona mu 
opieka jest bardziej skoordynowana). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne 
kliniczne (MCID > 2,65) oznaczono podwójną gwiazdką (**). 

 

Źródło: WB (2021) 
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 W ramach kwestionariusza PREM-PPIC możliwe było również obliczenie wartości Score (tzw. 

Score według podskal) dla sześciu różnych aspektów opieki ocenianych przez pacjentów:  wiedza 

lekarza POZ o pacjencie (historia choroby, potrzeby i wartości pacjenta); wiedza personelu 

placówki o historii medycznej pacjenta; wsparcie w samodzielnej opiece; wiedza lekarza specjalisty 

o historii medycznej pacjenta; wsparcie pacjenta w zarządzaniu lekami i domową opieką 

zdrowotną; komunikacja o wynikach zleconych badań (tzw. Score według podskal). 

Z analizy wynika, że z końcem programu jedyna istotna klinicznie poprawa dla pacjentów POZ 

Plus dotyczyła komunikacji o wynikach zleconych badań. Z kolei istotnie klinicznemu pogorszeniu 

uległo w opinii pacjentów wsparcie pacjenta w samoopiece.  

W grupie kontrolnej z końcem programu nie stwierdzono żadnej istotnej klinicznie poprawy  

w zakresie sześciu badanych różnych aspektów opieki. Istotnemu klinicznie pogorszeniu uległy 

natomiast – podobnie jak w grupie POZ Plus – wsparcie pacjenta w samoopiece oraz dodatkowo 

wiedza lekarza POZ o pacjencie.  

Tabela 26. Wyniki porównawcze badań ankietowych PREM-PPIC wśród pacjentów niechorujących przewlekle 

Uwaga: W przypadku kwestionariusza PREM-PPIC im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że świadczona mu 

opieka jest bardziej skoordynowana). Kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem czerwonym oznaczono zmiany 

niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; różnice istotne statystycznie (p value 

<0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne kliniczne (MCID kolejno: >2,74; >5,88; >3,77; >6,09; >4,78, >3,75) oznaczono podwójną gwiazdką 

(**). 

KATEGORIA/zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 

 

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  

Zmian
a  

P 
value  

 MCID  
 I tura  

Score  
II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID  

            

wiedza lekarza POZ o. pacjencie (choroba, wartości, potrzeby) 36,24 35,32 0,92↓ 0,36   37,17 33,15 4,02↓ 0,00 TAK 

wiedza personelu POZ o historii medycznej pacjenta 47,71 50,98 3,27↑ 0,38   43,10 49,23 6,13↑ 0,16  

wsparcie pacjenta w samoopiece 37,38 29,29 8,09↓ 0,00 TAK  37,62 27,27 10,36↓ 0,00 TAK 

wiedza lekarza specjalisty o historii medycznej pacjenta 52,56 51,28 1,28↓ 0,75   46,09 44,65 1,44↓ 0,68  

wsparcie w zarządzaniu lekami i opiece domowej 30,07 29,70 0,36↓ 0,79   38,12 37,95 0,17↓ 0,91  

komunikacja o wynikach zleconych badań  50,21 54,91 4,70↑ 0,01 TAK  50,58 53,01 2,43↑ 0,23  

Źródło: WB (2021) 

 Ze statystyki dla prób zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich 

zmiennych jak: płeć, wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania 

oraz wielkość POZ) wynika, że zarówno w grupie POZ Plus, jak i w grupie kontrolnej zaistniała 

niekorzystna zmiana w deklarowanej przez pacjentów integracji opieki.   

W grupie pacjentów POZ Plus wszystkie różnice poza jedną (dot. grupy pacjentów z dużych POZ) 

były istotne statystycznie oraz klinicznie. Oznacza to, że z końcem pilotażu pacjenci POZ Plus 

niezależnie od płci, wieku, wykształcenia, subiektywnej oceny zarobków, a także miejsca 

zamieszkania, istotnie gorzej ocenili integrację oferowanej im w ramach pilotażu opieki.  

Tabela 24. Wyniki Score dla kwestionariusza PPIC wypełnianego przez pacjentów niechorujących przewlekle w podziale na płeć, wiek, wykształcenie, 
subiektywną ocenę zarobków, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ 

Uwaga: im niższy Score, tym gorsza integracja opieki = gorzej dla pacjenta; kolorem zielonym oznaczono zmiany korzystne między turami; kolorem czerwonym 
oznaczono zmiany niekorzystne między turami; pogrubioną czcionką zaznaczono różnicę między turami istotną statystycznie; wartość p value <0,05 to zmiana istotna 
statystycznie; istotna statystycznie różnica między turami, która jest większa niż 2,65 to różnica istotna klinicznie (MCID) 

KATEGORIA/zmienna  POZ PLUS 

  

POZ KONTROLNY 
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I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  P value  

 
MCID 
>2,65  

 
I tura  
Score  

II tura 
Score  Zmiana  

P 
value 

 MCID 
>2,65  

kobiety 29,52 22,80 6,72↓ 0,00 TAK  30,28 24,47 5,81↓ 0,00 TAK 

mężczyźni 26,89 20,12 6,77↓ 0,00 TAK  28,23 20,14 8,08↓ 0,00 TAK 

            

do 39 lat 27,15 18,24 8,91↓ 0,00 TAK  28,42 18,76 9,66↓ 0,00 TAK 

40-59 lat 28,81 22,41 6,40↓ 0,00 TAK  29,52 23,42 6,10↓ 0,00 TAK 

60 lat i więcej 29,21 25,43 3,78↓ 0,03 TAK  29,96 24,14 5,82↓ 0,00 TAK 

            

wykształcenie podstawowe 29,71 23,08 6,63↓ 0,01 TAK  30,04 22,83 7,22↓ 0,00 TAK 

średnie 27,40 21,88 5,52↓ 0,00 TAK  30,12 24,39 5,73↓ 0,00 TAK 

wyższe 28,77 20,86 7,91↓ 0,00 TAK  28,04 20,87 7,18↓ 0,00 TAK 

            

ledwo starcza pieniędzy lub nie starcza  29,06 22,51 6,55↓ 0,02 TAK  29,23 23,87 5,36↓ 0,00 TAK 

żyjemy oszczędnie, więc starcza na wszystko 27,69 22,63 5,06↓ 0,00 TAK  31,03 21,97 9,06↓ 0,00 TAK 

starcza na wszystko i jeszcze zostaje 28,68 20,39 8,29↓ 0,00 TAK  28,09 23,08 5,01↓ 0,00 TAK 

            

wieś 26,75 19,70 7,05↓ 0,00 TAK  32,42 24,96 7,46↓ 0,00 TAK 

małe miasto 28,84 25,03 3,81↓ 0,02 TAK  26,39 23,00 3,39↓ 0,14  

średnie miasto 30,45 19,45 10,99↓ 0,00 TAK  28,04 20,31 7,74↓ 0,00 TAK 

duże miasto 28,61 21,38 7,23↓ 0,00 TAK  30,71 22,37 8,33↓ 0,00 TAK 

            

mały POZ (< 5 tys. pacjentów) 28,00 19,94 8,06↓ 0,00 TAK  34,48 28,62 5,85↓ 0,00 TAK 

średni POZ (5-10 tys. pacjentów) 29,76 21,63 8,13↓ 0,00 TAK  27,53 20,48 7,06↓ 0,00 TAK 

duży POZ (> 10 tys. pacjentów) 24,93 23,27 1,66↓ 0,32   27,82 20,91 6,91↓ 0,00 TAK 
 

Źródło: WB (2021) 

  

4.4.2. Wyniki kwestionariusza HLS-EU-16 – deklarowane przez pacjentów 

kompetencje zdrowotne (HLS) 

Uwaga: w przypadku kwestionariusza HLS wyższa wartość Score oznacza wyższe kompetencje 

zdrowotne pacjenta. Skala Score przyjmuje wartości od 0-100.  

Z końcem pilotażu programu POZ Plus deklarowane przez pacjentów POZ Plus kompetencje 

zdrowotne nie uległy istotnej różnicy.  

Różnica w wartościach Score między początkiem (80,82) a końcem (81,28) pilotażu wyniosła 0,46 

pkt Score. Wynik ten jest nieistotny statystycznie (p=0,618), a tym samym nie mógł mieć znaczenia 

klinicznego. 

Pacjenci z grupy kontrolnej w drugiej turze również wyżej ocenili posiadane kompetencje 

zdrowotne. Różnica ta choć istotna statystycznie, nie miała znaczenia klinicznego – różnica między 

porównywanymi wartościami Score (MCID) nie była większa od 3,25.  

Pacjenci POZ Plus deklarują ogólnie wyższe kompetencje zdrowotne (tzn. wyższe wartości Score) 

niż pacjenci kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu pilotażu.  

Rycina 22. Wyniki porównawcze badań ankietowych HLS – HLS-EU-Q16 wśród pacjentów niechorujących przewlekle  
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Uwaga: W przypadku kwestionariusza HLS – HLS-EU-Q16 im wyższa ogólna wartość Score, tym lepiej dla pacjenta (pacjent twierdzi, że wie więcej 

o własnym zdrowiu). Na rycinach poniżej różnice istotne statystycznie (p value <0,05) oznaczono gwiazdką (*). Różnice istotne kliniczne (MCID > 

3,25) oznaczono podwójną gwiazdką (**). 

 
 

 

Źródło: WB (2021) 

 Ze względu na brak istotnej zmiany w ogólnym poziomie kompetencji zdrowotnych pacjentów 

POZ Plus niechorujących przewlekle, zrezygnowano z przedstawienia wyników analiz dla prób 

zależnych (tj. dla obliczonych różnic w wartościach Score względem takich zmiennych jak: płeć, 

wiek, wykształcenie, subiektywna ocena dochodów, miejsce zamieszkania oraz wielkość POZ). 
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Podsumowanie najważniejszych wniosków 

Głównym celem raportu było przedstawienie wyników analizy porównawczej pierwszej oraz drugiej 

tury badań ankietowych przeprowadzonych na potrzeby projektu pilotażowego POZ Plus z użyciem 

kwestionariuszy PROM/PREM/HLS. Wyniki te obejmują porównanie rezultatów zdrowotnych, 

doświadczeń z oferowanej opieki oraz wiedzy o własnym statusie zdrowotnym, zgłaszanych przez 

wybranych pacjentów podstawowej opieki zdrowotnej na początku oraz na końcu pilotażu POZ Plus. 

Deklarowany przez pacjentów POZ Plus stan zdrowia 

Zgodnie z analizą porównawczą wyników dwóch tur badań ankietowych należy wnioskować, że w 

opinii pacjentów POZ Plus chorujących przewlekle ich stan zdrowia uległ znaczącej poprawie. 

Różnice w deklarowanym stanie zdrowiu między początkiem a końcem pilotażu były zarówno istotne 

statystycznie (p value), jak również klinicznie (MCID). Poprawa ta dotyczyła pacjentów chorujących 

na minimum jedną z następujących chorób: cukrzyca typu 2, zespół bólowy kręgosłupa oraz astma 

i/lub POChP. Największą poprawę w deklarowanym zdrowiu stwierdzono dla pacjentów POZ Plus 

chorujących przewlekle na zespół bólowy kręgosłupa (różnica ponad 10 pkt Score w skali od 0-100 

między początkiem a końcem pilotażu).  

Wyniki badań laboratoryjnych i/lub diagnostycznych pacjentów POZ Plus zaraportowanych przez 

personel medyczny w kwestionariuszach PROM, nie pozwalają na wyciągnięcie jednoznacznych 

wniosków. W drugiej turze badań znaczna część wyników nie została przez personel zaraportowana 

(pacjentom albo nie zlecono ponownego ich wykonania albo pacjenci Ci przez rok czasu nie pojawili 

się w placówce POZ). Z tego względu analizy porównawcze przeprowadzone zostały tylko dla 

wybranych wyników diagnostycznych i/lub laboratoryjnych, uniemożliwiając tym samym 

obiektywną analizę stanu klinicznego pacjentów.  

Deklarowana przez pacjentów POZ Plus integracja opieki 

Zgodnie z analizą porównawczą wyników dwóch tur badań ankietowych należy wnioskować, że w 

opinii samych pacjentów POZ Plus integracja oferowanej im w ramach pilotażu opieki uległa 

pogorszeniu, co pozostaje w sprzeczności z głównym założeniem programu POZ Plus (czyli z 

koordynacją usług). Różnice w deklarowanej integracji opieki między początkiem  

a końcem pilotażu były istotne statystycznie (p value) oraz klinicznie (MCID). Różnica  

w deklarowanej przez pacjentów integracji opieki była największa (a tym samym najgorsza) wśród 

chorujących przewlekle na cukrzycę typu 2 (różnica ponad 6 pkt Score w skali od 0-100 między 

początkiem a końcem pilotażu). Również pacjenci niechorujący przewlekle istotnie gorzej ocenili 

koordynację oferowanej im opieki z końcem programu.  

Ocenie pacjentów (poza ogólną integracją opieki) podlegało także sześć określonych aspektów opieki. 

Analizując każdy z nich, zauważyć można także pozytywne zmiany. Istotnej statystycznie oraz 

klinicznie zmianie na lepsze uległ aspekt komunikacji o wynikach badań. Oznacza to, że pacjenci 

chorujący przewlekle istotnie wyżej ocenili sposób przekazywania im w ramach pilotażu wyników 

zleconych badań. Ponadto pacjenci chorujący przewlekle na astmę i/lub POChP istotnej wyżej ocenili 

wiedzę personelu POZ o historii medycznej pacjenta. Oznacza to, że z końcem programu pacjenci Ci 

byli bardziej zadowoleni z wiedzy o ich zdrowiu posiadanej przez personel inny niż lekarz POZ.  

Dalsze analizy porównawcze wykazały także, że mimo widocznego pod koniec pilotażu spadku w 

ocenie integracji opieki, pacjenci POZ Plus deklarowali ogólnie wyższą integrację opieki (tzn. wyższe 

wartości Score) niż pacjenci z grupy kontrolnej zarówno na początku, jak i na końcu programu. 
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Deklarowana przez pacjentów POZ Plus wiedza o własnym zdrowiu 

Zgodnie z analizą porównawczą wyników dwóch tur badań ankietowych należy wnioskować, że w 

opinii pacjentów POZ Plus ich wiedza o własnym zdrowiu uległa poprawie. Poprawa ta, choć istotna 

ze statystycznego punktu widzenia we wszystkich badanych grupach pacjentów chorujących 

przewlekle, nie miała jednak znaczenia klinicznego. Różnice w wartościach Score między początkiem 

a końcem programu były bowiem niższe niż rekomendowana wartość dla minimalnej różnicy istotnej 

klinicznej (MCID).  

Podobnie jednak jak w przypadku wspomnianej oceny integracji opieki, pacjenci POZ Plus 

deklarowali ogólnie wyższe kompetencje zdrowotne (tzn. wyższe wartości Score) niż pacjenci 

kontrolni zarówno na początku, jak i na końcu pilotażu. Kompetencje zdrowotne były także najwyżej 

ocenianymi rezultatami pilotażu deklarowanymi przez pacjentów – ocena ta wynosiła zarówno na 

początku, jak i na końcu programu ponad 70 pkt Score (w skali od 0-100). 

 

Analiza wyników badań ankietowych pokazała, że pilotaż POZ Plus z perspektywy pacjenta przyczynił się do lepszej 

oceny własnego stanu zdrowia, jak również większej wiedzy o własnym zdrowiu szczególnie w grupie pacjentów 

chorujących przewlekle. Pilotaż POZ Plus nie wpłynął natomiast w sposób pożądany na postrzeganą przez pacjentów 

integrację opieki. Przyczyną mogła być m.in. pandemia Covid-19, w czasie której był realizowany pilotaż oraz badania 

ankietowe. W ramach drugiej tury tych badań zapytano pacjentów, czy trwająca od marca pandemia Covid-19 (w tym 

czasowy lockdown) miały wpływ na ich korzystanie z oferowanej opieki zdrowotnej. Niemal 33% pacjentów POZ Plus 

odpowiedziało, że „zdecydowanie tak”, natomiast 24,7%, że „raczej tak”. Podobne wyniki uzyskano w grupie 

kontrolnej. Powyższa sytuacja mogła mieć zatem wpływ na pozyskane w ramach badań ankietowych wyniki z zakresu 

oceny oferowanej pacjentom w ramach pilotażu opieki zdrowotnej. 

Rycina 23. Pytanie dodatkowe w ramach badań ankietowych – wyniki porównawcze  

 

 
Źródło: WB (2021) 
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Lista załączników do Raportu 3.2.8 

1. Kwestionariusz dla pacjenta I tura 

2. Kwestionariusz dla pacjenta II tura 

3. Kwestionariusz kliniczny I tura 

4. Kwestionariusz kliniczny II tura 



  
 

Zał. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA I TURA 

1 

 

Uzupełnia opiekun placówki (UWAGA: UZUPEŁNIJ PIN TAKŻE NA OSTATNIEJ STRONIE KWESTIONARIUSZA): 

PIN pacjenta: |_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_| 

 

Dzień dobry! 

 

Na zlecenie Narodowego Funduszu Zdrowia przeprowadzamy ogólnopolskie badanie 

dotyczące opinii pacjentów na temat działań realizowanych w ramach programu pilotażu 

Podstawowej Opieki Zdrowotnej PLUS.  

Wyniki badania posłużą do ustalenia poziomu efektywności i zadowolenia pacjentów ze 

zmian, jakie wdrożono w funkcjonowaniu POZ PLUS. W tym celu badanie zostanie 

przeprowadzone dwukrotnie, w odstępie 12 miesięcy. W przedsięwzięciu biorą udział 

zarówno pacjenci placówek uczestniczących w programie POZ PLUS, jak i placówek w nim 

nieuczestniczących – tzw. „grupa kontrolna”. 

 

W trakcie badania zadane zostaną pytania dotyczące Pan(a)/(i) stanu zdrowia oraz oceny 

usług medycznych, z których Pan/(i) korzysta.  

 

Chcielibyśmy podkreślić, że badanie jest poufne, a uzyskane wyniki będą analizowane 

wyłącznie w postaci zbiorczych zestawień. 

 

 

A2. Czy wyraża Pan/(i) zgodę na udział w badaniu? 

1.  Tak 

2.  Nie  

 

M1. Proszę zaznaczyć swoją płeć. 

1.  Kobieta 

2.  Mężczyzna 

 

M9. Proszę wskazać, na jaki zespół chorobowy Pan/(i) cierpi. Możliwość zaznaczenia kilku 

odpowiedzi. 

1.  Zespoły bólowe kręgosłupa 

2.  Cukrzyca typu II  

3.  Astma  

4.  POChP 
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INSTRUKCJA WYPEŁNIANIA ANKIETY 

UWAGA! Prosimy o wypełnienie tylko tych kwestionariuszy, które dotyczą zespołu 

chorobowego, na który Pan/(i) cierpi: 

 

ZESPOŁY BÓLOWE 

KRĘGOSŁUPA 

wypełnij „Kwestionariusz Dotyczący Zdrowia, 

wersja polska do użytku w Polsce” (str. 3-4) oraz 

część dla osób cierpiących na zespoły bólowe 

kręgosłupa (str. 10-12), a następnie odpowiedz na 

pytania od str. 14, aż do końca ankiety. 

 

CUKRZYCA TYPU II 

wypełnij „Kwestionariusz Dotyczący Zdrowia, 

wersja polska do użytku w Polsce” (str. 3-4) oraz 

część dla osób cierpiących na cukrzycę typu II 

(str. 13), a następnie odpowiedz na pytania od str. 

14, aż do końca ankiety. 

 

ASTMA I POChP 

 

wypełnij „Kwestionariusz Dotyczący Zdrowia, 

wersja polska do użytku w Polsce” (str. 3-4) oraz 

część dla osób cierpiących na astmę/POChP (str. 

5-9), a następnie odpowiedz na pytania od str. 14, 

aż do końca ankiety. 

Jeśli zaznaczył/(a) Pan/(i) więcej niż 1 zespół chorobowy, prosimy o wypełnienie ankiet 

dotyczących wskazanego zespołu chorobowego na wskazanych wyżej stronach. 
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TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY, KTÓRE 

CIERPIĄ NA ZESPOŁY BÓLOWE KRĘGOSŁUPA I/LUB 

CUKRZYCĘ TYPU II I/LUB ASTMĘ I/LUB POChP 
 

Kwestionariusz Dotyczący Zdrowia, wersja polska do użytku w Polsce 

EQ-5D-5L 

(Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5DTM) 

 

 

 

Pod każdym nagłówkiem proszę zaznaczyć JEDEN kwadrat, aby wybrać stwierdzenie 

najlepiej określające Pan(a)/(i) zdrowie DZISIAJ. 

 

P1. PORUSZANIE SIĘ  

1. Nie mam żadnych problemów z chodzeniem…………………………………..  

2. Mam niewielkie problemy z chodzeniem…………………………………………  

3. Mam umiarkowane problemy z chodzeniem……………………………………  

4. Mam poważne problemy z chodzeniem…………………………………………  

5. Nie jestem w stanie chodzić…………………………………………………………  
 

P2. SAMOOBSŁUGA  

1. Nie mam żadnych problemów z myciem i ubieraniem się…………………..  
2. Mam niewielkie problemy z myciem i ubieraniem się…………………………  
3. Mam umiarkowane problemy z myciem i ubieraniem się……………………  
4. Mam poważne problemy z myciem i ubieraniem się…………………………  
5. Nie mogę sam/a się umyć ani ubrać…………………………………………….  

 

P3. ZWYKŁE CZYNNOŚCI (np. praca, nauka, zajęcia domowe, aktywności rodzinne, zajęcia  

w czasie wolnym)  

1. Nie mam żadnych problemów z wykonywaniem moich zwykłych czynności..  
2. Mam niewielkie problemy z wykonywaniem moich zwykłych czynności………  
3. Mam umiarkowane problemy z wykonywaniem moich zwykłych czynności…  
4. Mam poważne problemy z wykonywaniem moich zwykłych czynności………  
5. Nie jestem w stanie wykonywać moich zwykłych czynności…………………….  

 

P4. BÓL / DYSKOMFORT  

1. Nie odczuwam żadnego bólu ani dyskomfortu…………………………………..  
2. Odczuwam niewielki ból lub dyskomfort…………………………………………..  
3. Odczuwam umiarkowany ból lub dyskomfort…………………………………….  
4. Odczuwam silny ból lub dyskomfort…………………………………………………  
5. Odczuwam krańcowy ból lub dyskomfort…………………………………………  

 

Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group 



Zał. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA I TURA  

 

4 

 

P5. NIEPOKÓJ / PRZYGNĘBIENIE  

1. Nie jestem niespokojny/a ani przygnębiony/a……………………………………  
2. Jestem trochę niespokojny/a lub przygnębiony/a……………………………….  
3. Jestem umiarkowanie niespokojny/a lub przygnębiony/a………………………  
4. Jestem bardzo niespokojny/a lub przygnębiony/a……………………………….  
5. Jestem krańcowo niespokojny/a lub przygnębiony/a……………………………  

 

P6. Chcielibyśmy wiedzieć jak dobre lub jak złe jest Pana/Pani zdrowie DZISIAJ. 

 

 Ta skala jest ponumerowana od 0 do 100. 

 100 oznacza najlepsze zdrowie jakie można sobie wyobrazić. 

0 oznacza najgorsze zdrowie jakie można sobie wyobrazić. 

 Proszę zaznaczyć krzyżykiem (X) miejsce na skali, które 

pokazuje jakie jest Pana/Pani zdrowie DZISIAJ. 

 Teraz liczbę, którą zaznaczył/a Pan/i na skali proszę wpisać 

w okienko poniżej. 

 

 

  

Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group 

PANA/PANI ZDROWIE DZISIAJ = 
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TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY,  

KTÓRE CIERPIĄ NA ASTMĘ I/LUB POChP 
 

Kwestionariusz Szpitala Św. Jerzego dla pacjentów 

ze schorzeniami układu oddechowego (SGRQ) 

(Paul W. Jones; Division of Clinical Science, St George’s University of London 

Cranmer Terrace, London, SW17 0RE, UK) 

Kwestionariusz ten został opracowany, aby dowiedzieć się więcej o tym, jak dokuczliwe są 

Pani/Pana problemy z oddychaniem i jak wpływają one na Pani/Pana życie. Wykorzystamy 

go tylko do poznania tych aspektów Pani/Pana choroby, które sprawiają najwięcej 

kłopotów, a nie dla poznania tego, co sądzą lekarze i pielęgniarki o Pani/Pana problemach. 

Proszę przeczytać uważnie instrukcję, zapytać, jeśli czegokolwiek Pani/Pan nie zrozumie. 

Proszę nie zastanawiać się zbyt długo nad odpowiedziami. 

 

CZĘŚĆ 1 

Pytania dotyczące częstości występowania poszczególnych objawów ze strony układu 

oddechowego podczas ostatnich 3 miesięcy. Proszę zaznaczyć tylko jedną odpowiedź przy 

każdym pytaniu: 

 

P6A. W ciągu ostatnich 3 

miesięcy 

kaszlałam/kaszlałem 

1. Przez większość dni w tygodniu....................... 

2. Przez kilka dni w tygodniu................................. 

3. Przez kilka dni w miesiącu................................. 

4. Tylko w czasie infekcji dróg oddechowych… 

5. Wcale.................................................................. 

 
 
 
 
 

P7. W ciągu ostatnich 3 

miesięcy odkrztuszałam/ 

odkrztuszałem wydzielinę 

(flegmę) 

1. Przez większość dni w tygodniu....................... 

2. Przez kilka dni w tygodniu................................ 

3. Przez kilka dni w miesiącu................................ 

4. Tylko w czasie infekcji dróg oddechowych... 

5. Wcale................................................................. 

 
 
 
 
 

P8. W ciągu ostatnich 3 

miesięcy miałam/miałem 

zadyszkę: 

1. Przez większość dni w tygodniu....................... 

2. Przez kilka dni w tygodniu................................ 

3. Przez kilka dni w miesiącu................................ 

4. Tylko w czasie infekcji dróg oddechowych... 

5. Wcale................................................................. 

 
 
 
 
 

P9. W ciągu ostatnich 3 

miesięcy miałam/miałem 

napady świszczącego 

oddechu: 

1. Przez większość dni w tygodniu....................... 

2. Przez kilka dni w tygodniu................................ 

3. Przez kilka dni w miesiącu................................ 

4. Tylko w czasie infekcji dróg oddechowych... 

5. Wcale................................................................. 

 
 
 
 
 

P10. Ile razy w ciągu ostatnich 3 

miesięcy cierpiał/a 

Pani/Pan z powodu ciężkich 

lub bardzo nieprzyjemnych 

zaburzeń ze strony układu 

oddechowego? 

1. Więcej niż 3 razy................................................. 

2. 3 razy................................................................... 

3. 2 razy................................................................... 

4. 1 raz..................................................................... 

5. Wcale.................................................................. 

 
 
 
 
 

P11. Jak długo trwało najciężej 

przebiegające pogorszenie 

objawów? (Jeżeli nie było 

ciężkiego pogorszenia, 

proszę przejść do pyt. P12) 

1. Tydzień lub więcej............................................. 

2. Trzy lub więcej dni.............................................. 

3. Jeden lub dwa dni............................................ 

4. Mniej niż jeden dzień......................................... 

 
 
 
 
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P12. Przez ile dni w przeciętnym 

tygodniu w ciągu ostatnich 

3 miesięcy miał/a Pani/Pan 

dolegliwości ze strony 

układu oddechowego? 

1. Codziennie......................................................... 

2. Prawie codziennie............................................. 

3. 3 lub 4 dni........................................................... 

4. 1 lub 2 dni............................................................ 

5. Nie było takich dni............................................. 

 
 
 
 
 

P13. Jeśli miewa Pani/Pan 

świszczący oddech, to czy 

jest on nasilony 

w godzinach porannych? 

1. Nie........................................................................ 
2. Tak…………………………………………………… 

 
 

 

CZĘŚĆ 2 

 

P
u

n
k

t 
1

 

P14. Jak ocenia Pani/Pan 

swoją chorobę płuc? 

Proszę zaznaczyć tylko 

jedną odpowiedź: 

1. To mój największy problem.................................. 

2. Sprawia mi dużo kłopotów.................................. 

3. Sprawia mi niewiele kłopotów............................. 

4. Nie stanowi problemu.......................................... 

 
 
 
 

P15. Jeśli kiedykolwiek 

pracował/a Pani/Pan 

zarobkowo, proszę 

zaznaczyć jedną 

odpowiedź 

1. Problemy oddechowe były przyczyną 

zaprzestania pracy.............................................. 

2. Problemy oddechowe wpływają na moją 

pracę lub zmusiły mnie do jej zmiany................ 

3. Problemy oddechowe nie przeszkadzają mi 

w pracy.................................................................... 

 
 

 
 

 
 

P16. Poniższe pytania dotyczą sytuacji, które obecnie wywołują u Pani/Pana duszność. Proszę 

zaznaczyć odpowiedź "Prawda" lub "Nieprawda", która odnosi się do Pani/Pana: 

 

P
u

n
k

t 
2

 

P16.1 Spokojne siedzenie lub leżenie 

wywołuje u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.2 Mycie i ubieranie się wywołuje 

u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.3 Chodzenie po domu wywołuje 

u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.4 Chodzenie po płaskim terenie 

wywołuje u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.5 Wchodzenie po schodach na 

piętro wywołuje u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.6 Wchodzenie pod górę wywołuje 

u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.7 Uprawianie sportu wywołuje u mnie 

duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  
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P17. Dodatkowe pytania dotyczące obecnie występujących u Pani/Pana kaszlu i duszności. 

Proszę zaznaczyć odpowiedź "Prawda" lub "Nieprawda", która odnosi się do Pani/Pana: 

 

P
u

n
k

t 
3

 

P17.1 Kaszel wywołuje u mnie ból 1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.2 Kaszel męczy mnie 1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.3 Kiedy mówię, brakuje mi tchu 1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.4 
Kiedy się pochylam, brakuje mi 

tchu 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.5 
Kaszel lub duszność przeszkadza mi 

spać 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.6 Łatwo się męczę 1. Prawda  2. Nieprawda  

 

 

P18. Poniższe pytania dotyczą innych występujących obecnie problemów związanych 

z Pani/Pana chorobą układu oddechowego.  

Proszę zaznaczyć odpowiedź "Prawda" lub "Nieprawda", która odnosi się do Pani/Pana: 

 

P
u

n
k

t 
4

 

P18.1 
Mój kaszel lub problemy 

z oddychaniem są krępujące 

w obecności innych 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.2 
Moja choroba jest uciążliwa dla 

mojej rodziny, sąsiadów i przyjaciół 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.3 
Odczuwam strach lub wpadam 

w panikę, kiedy nie mogę 

zaczerpnąć tchu 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.4 
Czuję, że moje kłopoty 

z oddychaniem wymykają mi się 

spod kontroli 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.5 
Nie spodziewam się poprawy 

mojego stanu 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.6 
Stałam/em się słaba/y lub 

niesprawna/y z powodu choroby 

układu oddechowego 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.7 
Ćwiczenia fizyczne są dla mnie 

ryzykowne 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.8 
Wydaje mi się, że wszystko 

wymaga zbyt dużego wysiłku 
1. Prawda  2. Nieprawda  
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P19. Poniższe pytania dotyczą Pani/Pana leczenia. Jeśli nie bierze Pani/Pan żadnych środków 

leczniczych, proszę przejść od razu do P20. 

Proszę zaznaczyć odpowiedź "Prawda" lub "Nieprawda", która odnosi się do Pani/Pana: 

 

P
u

n
k

t 
5

 

P19.1 Moje leczenie niewiele mi pomaga 1. Prawda  2. Nieprawda  

P19.2 
Przyjmowanie leków w obecności 

innych krępuje mnie 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P19.3 

Odczuwam nieprzyjemne 

działania uboczne stosowanego 

leczenia 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P19.4 
Moje leczenie bardzo utrudnia mi 

życie 
1. Prawda  2. Nieprawda  

 

P20. Poniższe pytania dotyczą tych dziedzin Pani/Pana aktywności, które mogą być 

upośledzone przez dolegliwości oddechowe.  

Proszę zaznaczyć "Prawda", gdy całe stwierdzenie lub jego część odnosi się do 

Pani/Pana; w innym przypadku proszę zaznaczyć "Nieprawda": 

 

P
u

n
k

t 
6

 

P20.1 Mycie i ubieranie zajmuje mi dużo czasu 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.2 Nie mogę wykąpać się lub wziąć 

prysznica albo zajmuje mi to dużo czasu 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.3 Chodzę wolniej niż inni ludzie lub muszę 

zatrzymywać się, by odpocząć 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.4 Niektóre czynności, jak prace domowe, 

zajmują mi dużo czasu lub muszę robić 

przerwy, aby odpocząć 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.5 Wchodząc po schodach muszę robić to 

powoli lub muszę się zatrzymywać 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.6 Jeśli się spieszę lub idę szybko, muszę 

zatrzymywać się lub zwalniać 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.7 Kłopoty z oddychaniem utrudniają mi 

wykonywanie takich czynności jak 

wchodzenie pod górę, wnoszenie rzeczy 

po schodach, lekkie prace ogrodowe, 

np. wyrywanie chwastów, taniec 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.8 Kłopoty z oddychaniem utrudniają mi 

wykonywanie takich czynności jak 

noszenie ciężkich przedmiotów, kopanie 

ogródka, odśnieżanie, bieg lub szybki 

marsz (w tempie 8 km na godzinę), gra 

w tenisa lub pływanie 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.9 Kłopoty z oddychaniem utrudniają mi 

wykonywanie takich czynności jak ciężka 

praca fizyczna, bieganie, jazda na 

rowerze, szybkie pływanie, intensywne 

uprawianie sportów 

1. Prawda  2. Nieprawda  
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P20A. Chcielibyśmy się dowiedzieć, jak problemy z oddychaniem wpływają zwykle 

na Pani/Pana codzienne życie. 

Proszę pamiętać, że odpowiedź "Prawda" dotyczy wyłącznie stwierdzeń, mówiących 

o czynnościach, których nie jest Pani/Pan w stanie wykonać z powodu zaburzeń ze strony 

układu oddechowego. 

 

P
u

n
k

t 
7

 

P20A.1 Nie mogę uprawiać sportów 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20A.2 Nie mogę korzystać z rozrywek 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20A.3 Nie mogę wychodzić z domu po zakupy 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20A.4 Nie mogę wykonywać prac domowych 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20A.5 Nie mogę oddalić się od łóżka lub fotela 1. Prawda  2. Nieprawda  

 

P21. A oto lista czynności, których wykonanie może Pani/Panu utrudniać choroba dróg 

oddechowych. (Nie musi Pani/Pan zaznaczyć żadnego z tych stwierdzeń, mają one 

Pani/Panu przypomnieć, jak kłopoty z oddychaniem mogą wpływać na Panią/Pana). 

1. Spacer lub wyprowadzanie psa………………………………………………………  

2. Prace w domu lub w ogrodzie…………………………………………………………  

3. Współżycie seksualne……………………………………………………………………  

4. Pójście do kościoła lub korzystanie z rozrywek kulturalnych…………………….  

5. Wychodzenie z domu w czasie niepogody lub przebywanie w zadymionych 

pokojach…………………………………………………………………………………… 
 

6. Odwiedziny u przyjaciół lub rodziny, zabawa z dziećmi………………………….  

Proszę wymienić inne ważne dla Pani/Pana czynności, z których powodu Pani/Pan rezygnuje 

z powodu choroby dróg oddechowych: 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

P22. A teraz proszę zaznaczyć tylko jedno stwierdzenie, które najlepiej opisuje sposób, w jaki 

choroba układu oddechowego wpływa na Panią/Pana: 

1. Moja choroba nie powstrzymuje mnie od robienia czegokolwiek, co 

chciałabym/ chciałbym zrobić................................................................................... 
 

2. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie jednej lub dwóch czynności, 

które chciałabym/ chciałbym wykonać.................................................................... 
 

3. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie większości liczby czynności, 

które chciałabym/ chciałbym wykonać.................................................................... 
 

4. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie żadnej czynności, którą 

chciałabym/ chciałbym wykonać……………………………………………………….. 
 

  



Zał. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA I TURA  

 

10 

 

 TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY,  

KTÓRE CIERPIĄ NA ZESPOŁY BÓLOWE KRĘGOSŁUPA 
 

Ocena nasilenia bólu pleców NPRS 

Instrukcje dla pacjenta (zaadaptowane z McCaffery, M., Beebe, A., et al. (1989). Pain: 

Clinical manual for nursing practice, Mosby St. Louis, MO.) 

 

P23. Proszę wskazać intensywność aktualnego, najmniejszego i najsilniejszego bólu w ciągu 

ostatnich 24 godzin na skali od 0 (brak bólu) do 10 (najgorszy możliwy do wyobrażenia 

ból). 
 

Aktualny poziom bólu 

 
Najmniejszy poziom bólu 

 
Najsilniejszy poziom bólu 

 
                       

Brak Łagodny Umiarkowany Ciężki 
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 TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY,  

KTÓRE CIERPIĄ NA ZESPOŁY BÓLOWE KRĘGOSŁUPA 
 

Indeks niepełnosprawności Oswestry (ODI) wersja 2.1a 

ODI © Jeremy Fairbank, 1980. Wszelkie prawa zastrzeżone. 

 

Ten kwestionariusz jest przeznaczony do przekazania nam informacji o tym, jak Pana(i) 

dolegliwości kręgosłupa (lub nóg) wpływają na Pana(i) zdolność radzenia sobie 

w codziennym życiu. Proszę odpowiedzieć na wszystkie pytania. Proszę zaznaczyć tylko 

jedną odpowiedź w każdym pytaniu, która najlepiej opisuje Pana(i) stan w dniu dzisiejszym. 

P24. Intensywność bólu  

1.  Obecnie nie odczuwam żadnego bólu.  

2.  Obecnie ból jest bardzo łagodny. 

3.  Obecnie ból jest umiarkowany. 

4.  Obecnie ból jest dość silny. 

5.  Obecnie ból jest bardzo silny. 

6.  Obecnie ból jest nie do wytrzymania. 

 

P25. Czynności pielęgnacyjne (mycie, ubieranie itp.)  

1.  Mogę normalnie wykonywać czynności pielęgnacyjne samodzielnie, bez 

powodowania dodatkowego bólu. 

2.  Mogę normalnie wykonywać czynności pielęgnacyjne samodzielnie, ale jest to 

bardzo bolesne. 

3.  Samodzielne wykonywanie czynności pielęgnacyjnych jest bolesne i jestem 

powolny(a) i ostrożny(a). 

4.  Potrzebuję pewnej pomocy, ale radzę sobie z większością czynności 

pielęgnacyjnych. 

5.  Potrzebuję pomocy codziennie przy większości wykonywanych przeze mnie 

czynności. 

6.  Nie ubieram się, myję się z trudem i zostaję w łóżku. 

 

P26. Podnoszenie przedmiotów 

1.  Mogę podnosić ciężkie przedmioty bez odczuwania dodatkowego bólu. 

2.  Mogę podnosić ciężkie przedmioty, lecz wywołuje to dodatkowy ból. 

3.  Ból uniemożliwia mi podnoszenie ciężkich przedmiotów z podłogi, jednak mogę je 

podnosić, jeśli są dogodnie umiejscowione, np. na stole. 

4.  Ból uniemożliwia mi podnoszenie ciężkich przedmiotów, jednak mogę podnosić 

lekkie i umiarkowanie ciężkie przedmioty, jeśli są one dogodnie umiejscowione.  

5.  Mogę podnosić tylko bardzo lekkie przedmioty. 

6.  Nie mogę w ogóle niczego podnosić ani przenosić. 

 

P27. Chodzenie  

1.  Ból nie przeszkadza mi w przejściu dowolnego dystansu. 

2.  Ból uniemożliwia mi przejście więcej niż 1 kilometra. 

3.  Ból uniemożliwia mi przejście więcej niż 500 metrów. 

4.  Ból uniemożliwia mi przejście więcej niż 100 metrów. 

5.  Mogę chodzić tylko używając laski lub kul. 

6.  Większość czasu spędzam w łóżku i muszę czołgać się do toalety. 
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P28. Siedzenie  

1.  Mogę siedzieć na każdym krześle tak długo, jak chcę. 

2.  Mogę siedzieć na moim ulubionym krześle tak długo, jak chcę. 

3.  Ból uniemożliwia mi siedzenie dłużej niż 1 godzinę. 

4.  Ból uniemożliwia mi siedzenie dłużej niż pół godziny. 

5.  Ból uniemożliwia mi siedzenie dłużej niż 10 minut. 

6.  Ból całkowicie uniemożliwia mi siedzenie. 

 

P29. Stanie  

1.  Mogę stać tak długo, jak chcę, bez odczuwania dodatkowego bólu. 

2.  Mogę stać tak długo, jak chcę, ale wywołuje to dodatkowy ból. 

3.  Ból uniemożliwia mi stanie dłużej niż 1 godzinę. 

4.  Ból uniemożliwia mi stanie dłużej niż pół godziny. 

5.  Ból uniemożliwia mi stanie dłużej niż 10 minut. 

6.  Ból całkowicie uniemożliwia mi stanie. 

 

P30. Spanie  

1.  Ból nigdy nie zakłóca mojego snu. 

2.  Ból czasami zakłóca mój sen. 

3.  Z powodu bólu śpię mniej niż 6 godzin. 

4.  Z powodu bólu śpię mniej niż 4 godziny. 

5.  Z powodu bólu śpię mniej niż 2 godziny. 

6.  Ból całkowicie uniemożliwia mi spanie. 

 

P31. Aktywność seksualna (jeśli dotyczy)  

1.  Moja aktywność seksualna jest normalna i nie powoduje dodatkowego bólu. 

2.  Moja aktywność seksualna jest normalna, ale powoduje pewien dodatkowy ból. 

3.  Moja aktywność seksualna jest prawie normalna, ale bardzo bolesna. 

4.  Moja aktywność seksualna jest mocno ograniczona z powodu bólu. 

5.  Moja aktywność seksualna jest prawie żadna z powodu bólu. 

6.  Ból uniemożliwia jakąkolwiek aktywność seksualną. 

7.  Nie dotyczy 

 

P32. Życie towarzyskie  

1.  Moje życie towarzyskie jest normalne i nie powoduje dodatkowego bólu. 

2.  Moje życie towarzyskie jest normalne, ale zwiększa stopień bólu. 

3.  Ból nie ma znacznego wpływu na moje życie towarzyskie, poza ograniczaniem 

bardziej intensywnej aktywności fizycznej, np. sport itp. 

4.  Ból ograniczył moje życie towarzyskie i nie wychodzę tak często, jak kiedyś. 

5.  Ból ograniczył moje życie towarzyskie do mojego domu. 

6.  Nie prowadzę żadnego życia towarzyskiego z powodu bólu. 

 

P33. Podróżowanie  

1.  Mogę podróżować dokądkolwiek bez odczuwania bólu. 

2.  Mogę podróżować dokądkolwiek, ale wywołuje to dodatkowy ból. 

3.  Ból jest dokuczliwy, ale mogę odbywać podróże dłuższe niż 2 godziny. 

4.  Ból ogranicza mnie do podróży krótszych niż 1 godzina. 

5.  Ból ogranicza mnie do krótkich, niezbędnych podróży, trwających mniej niż 30 

minut. 

6.  Ból uniemożliwia mi podróżowanie, z wyjątkiem podróży w celu leczenia. 
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 TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY,  

KTÓRE CIERPIĄ NA CUKRZYCĘ TYPU II 

Kwestionariusz oceny problemów w cukrzycy PAID 

Novo Nordisk 2006. Zaadaptowano z: DAWN Interactive 2.  

Tekst: Frank Snoek i Garry Welch 

P34. Które z poniższych zagadnień dotyczących cukrzycy są obecnie dla Ciebie 

problemem? Zaznacz liczbę, która w najlepszym stopniu odpowiada nasileniu problemu. 

Proszę odpowiedzieć na każde pytanie.  

 
Nie jest 

proble-

mem 

Niewielki 

problem 

Umiarko-

wany 

problem 

W 

pewnym 

stopniu 

poważny 

problem 

Poważny 

problem 

1. Brak jasnych i konkretnych celów opieki 

w cukrzycy 
0  1  2  3  4  

2. Zniechęcenie planem leczenia cukrzycy 0  1  2  3  4  

3. Obawy związane z myślą o życiu z cukrzycą 0  1  2  3  4  

4. Niekomfortowe sytuacje społeczne 

związane z cukrzycą (np. uwagi innych 

na temat twojego jedzenia) 

0  1  2  3  4  

5. Uczucie pozbawienia możliwości 

spożywania niektórych potraw i posiłków 
0  1  2  3  4  

6. Przygnębienie na myśl o życiu z cukrzycą 0  1  2  3  4  

7. Niepewność, czy twój nastrój albo uczucia 

mają związek z cukrzycą 
0  1  2  3  4  

8. Uczucie bezradności wobec cukrzycy 0  1  2  3  4  

9. Obawa o reakcje związane z niskim 

stężeniem cukru 
0  1  2  3  4  

10. Złość na myśl o życiu z cukrzycą 0  1  2  3  4  

11. Ciągłe przejmowanie się jedzeniem 

i posiłkami 
0  1  2  3  4  

12. Obawa o przyszłość i możliwe poważne 

powikłania cukrzycy 
0  1  2  3  4  

13. Poczucie winy lub lęku kiedy nie 

przestrzegasz zasad postępowania w cukrzycy 
0  1  2  3  4  

14. Brak „akceptacji” twojej cukrzycy 0  1  2  3  4  

15. Niezadowolenie z opieki lekarza 

prowadzącego cukrzycę 
0  1  2  3  4  

16. Uczucie, że cukrzyca codziennie 

pozbawia cię zbyt dużo energii psychicznej 

i fizycznej 

0  1  2  3  4  

17. Poczucie osamotnienia w twojej cukrzycy 0  1  2  3  4  

18. Poczucie braku wsparcia ze strony rodziny 

i znajomych w twoich wysiłkach 

w przestrzeganiu zasad postępowania 

w cukrzycy 

0  1  2  3  4  

19. Radzenie sobie z powikłaniami cukrzycy 0  1  2  3  4  

20. Uczucie „wypalenia” w związku z ciągłymi 

wysiłkami związanymi z przestrzeganiem 

zasad postępowania w cukrzycy 

0  1  2  3  4  



Zał. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA I TURA  

 

14 

 

 

TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ  

WSZYSCY PACJENCI 
 

Kwestionariusz postrzegania przez pacjenta opieki koordynowanej PPIC 

(The Patient Perceptions of Integrated Care (PPIC) survey; Sara J. Singer, Harvard 

School of Public Health, 677 Huntington Avenue, Boston, MA 02-115) 

 

 

Twoja prywatność jest chroniona. Wszelkie informacje, które pozwoliłyby komukolwiek 

zidentyfikować ciebie lub twoją rodzinę zostaną zachowane w tajemnicy. Oceniający bez 

twojej zgody nikomu nie udostępnią informacji na temat twojej osoby. Twoje odpowiedzi na 

pytania pozostaną całkowicie poufne.  

Twoje uczestnictwo jest dobrowolne. Brak zgody na udział w badaniu nie będzie miał 

wpływu na świadczoną tobie opiekę zdrowotną. 

 

Instrukcja wypełniania kwestionariusza 

Odpowiedz na każde pytanie poprzez zaznaczenie kwadratu z lewej strony odpowiedzi. 

Czasami będziesz poproszony żeby pominąć niektóre z pytań w tym kwestionariuszu. 

Zobaczysz wtedy strzałkę z notatką, informującą, na które pytanie powinieneś 

odpowiedzieć jako następne, tak jak w poniższym przykładzie: 

 

 Tak → Jeśli Tak, idź do #1 

 Nie 

 

Jeśli odpowiadasz na pytania w imieniu innej osoby, proszę odpowiadać zgodnie z twoją 

najlepszą wiedzą na temat doświadczeń tej osoby z personelem opieki medycznej. 

 

 

TWÓJ LEKARZ   

R1. Posiadane przez nas informacje wskazują, że w ciągu ostatnich 6 miesięcy korzystałeś 

z opieki wymienionego niżej lekarza: 

(Uzupełnia opiekun placówki) ……………………………………………………………………….  

 

R1a. Czy to prawda? 

1.  Tak 

2.  Nie 

 

R1b. Czy zwykle korzystasz z porady tego lekarza w przypadku choroby albo problemu 

zdrowotnego?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli nie, kto jest twoim lekarzem, który się zwykle tobą opiekuje? 

(Napisz drukowanymi literami imię i nazwisko lekarza, którego odwiedzałeś 

najczęściej w ciągu ostatnich 6 miesięcy)) 

 

   ………………………………………………………………… 

Niektóre pytania w tej ankiecie zawierają określenie „twój lekarz” i dotyczą twojego stałego 

lekarza wskazanego w Pytaniu R1 (lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego 

lekarza). Proszę pomyśleć o tej osobie w czasie odpowiadania na tę ankietę. 
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R2. Od jak dawna jesteś pod opieką twojego lekarza?  

1.  Krócej niż 6 miesięcy 

2.  Od 6 miesięcy do 1 roku 

3.  Od 1 roku do 3 lat 

4.  Od 3 lat do 5 lat 

5.  5 lat lub dłużej 

R3. Posiadane przez nas informacje wskazują, że korzystałeś z pomocy twojego lekarza 

w następującej przychodni lub poradni: 

 

…………………………………………………………………………………..  

 

 R3a. Czy to prawda? 

1.  Tak 

2.  Nie→ Jeśli nie, gdzie w takim razie korzystałeś z pomocy twojego lekarza?  

  (Napisz drukowanymi literami nazwę przychodni i jej adres) 

 

   ………………………………………………………………… 

 

Niektóre pytania w tej ankiecie zawierają określenie „twoja przychodnia” i odnoszą się do 

przychodni wskazanej w Pytaniu R3 (lub R3a, jeśli korzystałeś z pomocy twojego lekarza 

w innej przychodni). Proszę pomyśleć o tej przychodni w czasie odpowiadania na tę 

ankietę. 

OPIEKA ZE STRONY TWOJEGO LEKARZA/PRZYCHODNI 

R4. Kolejne pytania dotyczą opieki sprawowanej przez lekarza wymienionego w Pytaniu R1 

(lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza). Niektóre przychodnie 

przypominają pacjentom o wizytach. Czy przed twoją ostatnią wizytą u tego lekarza 

otrzymałeś przypomnienie o wizycie?  

1.  Tak  

2.  Nie  

R5. Czy przed twoją ostatnią wizytą u tego lekarza otrzymałeś informacje czego możesz 

oczekiwać albo jak się przygotować do wizyty?  

1.  Tak  

2.  Nie  

R6. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz odwoływał albo zmieniał datę 

wizyty? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R7. Ludzie często są bardzo zajęci i z różnych powodów nie przychodzą na wizytę. Jak często 

w ciągu ostatnich 6 miesięcy opuściłeś umówioną wizytę u tego lekarza? 

1.  Nigdy → Jeśli Nigdy, idź do #R9 

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 
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R8. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy, kiedy nie przyszedłeś na wizytę do twojego 

lekarza, ktoś z twojej przychodni kontaktował się z tobą, żeby ustalić nowy termin wizyty? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R9. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy musiałeś powtarzać informacje, które już 

podałeś w czasie tej samej wizyty? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R10. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś wrażenie, że twój lekarz zna istotne 

informacje z przeszłości dotyczące twojego zdrowia? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R11. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz pytał o sprawy związane z twoją 

pracą lub życiem prywatnym mające wpływ na twoje zdrowie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R12. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz tłumaczył ci rzeczy w sposób łatwy 

do zrozumienia?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R13. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz słuchał cię uważnie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R14. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz odnosił się z szacunkiem do tego co 

mówisz?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R15. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz poświęcał ci wystarczająco dużo 

czasu?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 



Zał. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA I TURA  

 

17 

 

R16. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz pytał cię, czy masz pomysły na 

poprawienie twojego stanu zdrowia?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R17. Jak oceniłbyś wiedzę twojego lekarza na temat twoich wartości i przekonań ważnych 

dla opieki zdrowotnej?  

1.  Źle  

2.  Słabo 

3.  Dobrze 

4.  Wspaniale 

 

R18. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz rozmawiał z tobą na temat ustalenia twoich 

celów zdrowotnych?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R20 

 

R19. Czy opieka, którą uzyskałeś od tego lekarza w ciągu ostatnich 6 miesięcy pomogła ci 

osiągnąć twoje cele?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 
 

 

OPIEKA ZE STRONY INNEGO PERSONELU W TWOJEJ PRZYCHODNI  

R20. Ludzie często dostają zalecenia dotyczące ich zdrowia od więcej niż jednej osoby 

w przychodni, takich jak inni lekarze, pielęgniarki, dietetycy i pracownicy socjalni. Czy 

w ciągu ostatnich 6 miesięcy dostałeś jakieś zalecenia dotyczące twojego zdrowia 

od innego personelu z tej przychodni?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R24 

 

R21. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś wrażenie, że inny personel z twojej 

przychodni posiadał bieżące informacje w kwestiach opieki świadczonej przez twojego 

lekarza?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R22. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy inny personel z twojej przychodni rozmawiał 

z tobą na temat opieki udzielanej przez tego lekarza?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 
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R23. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś wrażenie, że inny personel z twojej 

przychodni znał ważne informacje dotyczące twojej przeszłości medycznej?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

OPIEKA ZE STRONY INNYCH OSÓB W TWOJEJ PRZYCHODNI  

 

R24. Następne pytania dotyczą opieki, którą otrzymałeś od twojego lekarza albo 

kogokolwiek innego z tej przychodni. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz albo 

ktokolwiek inny z tej przychodni kierował cię na badania krwi, RTG albo inne badania?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do R28 

 

R25. Jeżeli w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz albo inna osoba z twojej przychodni 

kierowali cię na badania krwi, RTG albo inne badania, to jak często kontaktowano się 

z tobą żeby przekazać wyniki tych badań?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R26. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy musiałeś prosić o wyniki twoich badań zanim je 

otrzymałeś?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R27. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy wyniki twoich badań były ci przedstawiane 

w sposób łatwy do zrozumienia?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R28. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy miały miejsce sprawy, które utrudniły ci dbanie 

o swoje zdrowie?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R31 

 

R29. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy twój lekarz albo ktokolwiek inny z tej przychodni 

zapytał cię o sprawy, utrudniające ci dbanie o twoje zdrowie?  

1.  Tak 

2.  Nie 
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R30. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy razem z lekarzem albo kimkolwiek innym z tej 

przychodni ustaliliście plan, który pomógłby ci radzić sobie z problemami, 

powodującymi, że jest ci ciężko dbać o twoje zdrowie?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

R31. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo inna osoba z twojej przychodni 

pomogła ci określić najważniejsze rzeczy, które powinieneś zrobić dla swojego zdrowia?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R32. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy potrzebowałeś w domu świadczeń, które pomogłyby 

ci dbać o twoje zdrowie? 

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R34 

 

R33. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z twojej przychodni 

pomógł ci uzyskać świadczenia w domu mające na celu zadbanie o twoje zdrowie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R34. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z twojej przychodni dał ci 

zalecenia jak dbać o twoje zdrowie?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R37 

 

R35. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy byłeś w stanie przestrzegać tych zaleceń, 

dotyczących dbania o twoje zdrowie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R36. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy zalecenia, które otrzymałeś, pomogły ci 

zadbać o twoje zdrowie? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 
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R37. Czy gdybyś w ciągu ostatnich 6 miesięcy miał jakiś problem z zadbaniem o swoje 

zdrowie w domu, to wiedziałbyś kogo poprosić o pomoc?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

R38. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy zażywałeś jakieś leki przepisywane na receptę?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R42 

R39. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z twojej przychodni 

rozmawiał z tobą o tym jak powinieneś zażywać te leki?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R40. Jest wiele przyczyn, z powodu których ludzie nie zawsze mogą zażywać swoje leki tak 

jak były przepisane. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy byłeś w stanie zażywać 

swój lek tak jak był przepisany?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R41. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z twojej przychodni 

rozmawiał z tobą o tym, co należy zrobić w przypadku reakcji niepożądanej na leki?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R42. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z twojej przychodni 

kontaktował się z tobą pomiędzy wizytami, żeby dowiedzieć się jak sobie radzisz?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R43. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy próbowałeś skontaktować się z twoją przychodnią 

poza godzinami pracy w związku z pytaniem medycznym?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R45 
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R44. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy, kiedy próbowałeś skontaktować się z twoją 

przychodnią poza normalnymi godzinami pracy, uzyskałeś odpowiedź na swoje pytanie 

medyczne w rozsądnym czasie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

OPIEKA ZE STRONY SPECJALISTÓW POZA TWOJĄ PRZYCHODNIĄ  

 

R45. Specjaliści są to lekarze tacy jak chirurdzy, kardiolodzy, psychiatrzy, alergolodzy, 

dermatolodzy i inni lekarze, którzy specjalizują się w jednej dziedzinie medycyny. Czy 

w ciągu ostatnich 6 miesięcy korzystałeś z opieki jakiegokolwiek specjalisty spoza twojej 

przychodni?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R53 

 

R46. Ogólnie rzecz biorąc, jak często miałeś wrażenie, że twój lekarz (określony w pytaniu R1 

lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) miał aktualne informacje 

na temat świadczeń, które uzyskałeś od specjalistów, zanim sam mu je przekazałeś? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R47. Ogólnie rzecz biorąc, jak często musisz przypominać swojemu lekarzowi (określonemu 

w pytaniu R1 lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza), że korzystasz 

także z opieki, którą sprawują inni specjaliści? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R48. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy którykolwiek specjalista spoza twojej przychodni 

(w której pracuje twój lekarz, określony w pytaniu R1 lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś 

z porady innego lekarza) przepisał ci jakieś leki? 

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R50 

 

R49. Ogólnie rzecz biorąc, jak często twój lekarz (określony w pytaniu R1 lub R1b, jeśli 

najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) rozmawia z tobą o lekach przepisanych 

przez innych specjalistów?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 
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SPECJALISTA, KTÓREGO WIDZIAŁEŚ NAJCZĘŚCIEJ W CIĄGU OSTATNICH 6 MIESIĘCY 

 

R50. Kolejne pytania dotyczą opieki, jaką otrzymałeś od specjalisty spoza twojej przychodni 

(w której pracuje twój lekarz, określony w pytaniu R1 lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś 

z porady innego lekarza), którego widziałeś najczęściej w ciągu ostatnich 6 miesięcy. 

Kiedy widzisz tego specjalistę, czy masz wrażenie, że wie on wystarczająco dużo o twojej 

przeszłości medycznej?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

R51. Kiedy widzisz tego specjalistę, jak często musisz przekazywać mu informacje, które już 

przekazałeś swojemu lekarzowi (określonemu w pytaniu R1 lub R1b, jeśli najczęściej 

korzystałeś z porady innego lekarza)?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R52. Kiedy widzisz tego specjalistę, jak często masz wrażenie, że zna on istotne wyniki badań 

zleconych przez innych lekarzy? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

TWÓJ OSTATNI POBYT W SZPITALU 

 

R53. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy zostałeś przyjęty do szpitala na jedną noc albo dłużej?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R60 

 

R54. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu twój lekarz (określony w pytaniu R1 lub R1b, 

jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) albo ktokolwiek inny z tej 

przychodni kontaktował się z tobą, żeby dowiedzieć się jak sobie radzisz?  

1.  Tak 

2.  Nie 

 

R55. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu miałeś przepisane jakieś leki?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R57 

 

R56. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu, twój lekarz (określony w pytaniu R1 lub R1b, 

jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) albo ktokolwiek inny z tej 

przychodni kontaktował się z tobą, żeby sprawdzić, czy jesteś w stanie przestrzegać 

zaleceń dotyczących leków, które ci przepisano?  

1.  Tak 

2.  Nie 
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R57. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu dostałeś przy wypisie zalecenia jak dbać 

o siebie w domu?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R59 

 

R58. Czy zalecenia, które dostałeś po twoim ostatnim pobycie w szpitalu były łatwe do 

zrozumienia?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

R59. Czy po twoim ostatnim pobycie w szpitalu miałeś wrażenie, że twój lekarz (określony 

w pytaniu R1 lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) znał istotne 

informacje na temat tego pobytu, zanim sam mu je przekazałeś? 

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 
 

TWOJE OGÓLNE DOŚWIADCZENIE 

R60. Zaznacz jakiej liczby, w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza najgorszą możliwą opiekę 

zdrowotną a 10 najlepszą możliwą opiekę zdrowotną, użyłbyś, żeby ocenić całą opiekę 

zdrowotną w ciągu ostatnich 6 miesięcy ?  

1.  0 Najgorsza możliwa opieka zdrowotna 

2.  1 

3.  2 

4.  3 

5.  4 

6.  5 

7.  6 

8.  7 

9.  8 

10.  9 

11.  10 Najlepsza możliwa opieka zdrowotna 
 

R61. W celu zapewnienia sobie opieki medycznej ludzie czasami muszą korzystać z porad 

wielu lekarzy, postępując według ich zaleceń i zażywając przepisane przez nich leki. 

W skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza największą trudność, a 10 oznacza największą 

łatwość, jak oceniłbyś stopień trudności radzenia sobie z zapewnieniem opieki 

medycznej w ciągu ostatnich 6 miesięcy?  

1.  0 Ciężko sobie poradzić 

2.  1 

3.  2 

4.  3 

5.  4 

6.  5 

7.  6 

8.  7 

9.  8 

10.  9 

11.  10 Łatwo sobie poradzić 



Zał. 1 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA I TURA  

 

24 

 

R62. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś do czynienia z takim lekarzem, który byłby 

poinformowany o wszystkich twoich potrzebach zdrowotnych ?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

R63. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś do czynienia z takim lekarzem, który 

wiedziałby o wszystkich zażywanych przez ciebie lekach?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

R64. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy był taki jeden lekarz, który dobrze znał ciebie jako 

osobę?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

O TOBIE 

R65. Ogólnie rzecz biorąc, jak oceniłbyś swój całkowity stan zdrowia?  

1.  Wspaniale 

2.  Bardzo dobrze 

3.  Dobrze  

4.  Słabo 

5.  Źle  

 

R66. Co twoim zdaniem stanie się z twoim ogólnym stanem zdrowia w ciągu następnych 6 

miesięcy?  

1.  Poprawi się znacznie 

2.  Trochę się poprawi 

3.  Nie zmieni się 

4.  Trochę się pogorszy 

5.  Pogorszy się znacznie 
 

R67. Jak istotnym problemem w ciągu ostatnich 6 miesięcy były dla ciebie poniższe kwestie? 

a. Brak informacji o twoich chorobach.  

1.  Nie był problemem 

2.  Niewielki problem 

3.  Umiarkowany problem 

4.  Duży problem 

5.  Bardzo duży problem 

 

b. Brak informacji o opcjach leczenia.  

1.  Nie był problemem 

2.  Niewielki problem 

3.  Umiarkowany problem 

4.  Duży problem 

5.  Bardzo duży problem 
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c. Przedstawianie lekarzom swoich obaw na temat stanu zdrowia albo opieki zdrowotnej.  

1.  Nie był problemem 

2.  Niewielki problem 

3.  Umiarkowany problem 

4.  Duży problem 

5.  Bardzo duży problem 

 

R68. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy kiedykolwiek potrzebowałeś pomocy innej osoby 

w następujących sprawach?  

a. Zażywanie leków.  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

b. Umawianie się na wizyty medyczne.  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

c. Dostanie się lub powrót z wizyty medycznej.  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

d. Zrozumienie informacji przekazanych przez lekarza.  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

R69. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy ktokolwiek z twojej rodziny albo znajomych pomagał 

ci w którejkolwiek z czynności wymienionej w pytaniu R68?  

1.  Tak 

2.  Nie 

 

 

INNE PYTANIA DOTYCZĄCE CIEBIE  

R70. Proszę wskazać w jakim stopniu zgadzasz się lub nie z każdym z niżej wymienionych 

stwierdzeń  

Proszę odpowiadać jak najbardziej szczerze i dokładnie. Proszę postarać się, żeby 

odpowiedzi na jedno pytanie nie wpływały na udzielane przez ciebie odpowiedzi na 

inne pytania. Nie ma odpowiedzi „prawidłowych” ani „nieprawidłowych”. Odpowiadaj 

zgodnie z tym co Ty czujesz, a nie tak jak myślisz, że „większość ludzi” by odpowiedziała. 

 

a. W niepewnych czasach zwykle spodziewam się najlepszego.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 
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b. Potrafię się łatwo zrelaksować.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

c. Jeśli coś ma ułożyć się dla mnie źle, to na pewno tak będzie.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

d. Jestem zawsze optymistą, jeśli chodzi o moją przyszłość.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

e. Rzadko kiedy oczekuję, że sprawy ułożą się po mojej myśli.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

f. Rzadko kiedy liczę, że przydarzy mi się coś dobrego.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

g. Ogólnie rzecz biorąc, spodziewam się, że przydarzy się mi więcej dobrych rzeczy niż złych.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

R71. Czy ktokolwiek pomagał ci wypełnić tę ankietę?  

1.  Tak → Jeśli Tak, idź do #R72 

2.  Nie 
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R72. W jaki sposób ta osoba pomagała ci? Proszę zaznaczyć jedną lub więcej odpowiedzi.  

1.  Przeczytała mi pytania 

2.  Wpisała moje odpowiedzi 

3.  Odpowiadała w moim imieniu na pytania ankiety 

4.  Przetłumaczyła pytania na mój język 

5.  Pomagała mi w inny sposób → W jaki sposób ci pomagała (Proszę napisać):  

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………...…………………………………………………………………………………. 

 

TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ  

WSZYSCY PACJENCI 
 

Kwestionariusz kompetencji zdrowotnych HLS-EU-Q 

(EU Health Literacy Survey HLS, Kristine Sørensen, Department of International 

Health/CAPHRI, Faculty of Health, Medicine and Life Science, Maastricht University, 

P.O. Box 616, 6200MD Maastricht, the Netherlands. Telephone: +31 433881717 e-mail: 

K.Sorensen@maastrichtuniversity.nl) 

 

S1. Czy mógłby(mogłaby) Pan(i) powiedzieć, posługując się skalą odpowiedzi od „bardzo 

łatwe” do „bardzo trudne”, jak łatwe jest dla Pana(i):  

 
 Bardzo 

łatwe 

Raczej 

łatwe 

Raczej 

trudne 

Bardzo 

trudne 

Trudno 

powie-

dzieć 

1. …znajdowanie informacji na temat 

leczenia chorób, które Pana/Panią 

interesują? 

1  2  3  4  5  

2. …dowiedzenie się, gdzie można 

uzyskać fachową pomoc, kiedy Pan(i) 

źle się czuje? 

(Instrukcje: np. pomoc lekarza, 

farmaceuty, psychologa) 

1  2  3  4  5  

3. …rozumienie, co mówi do Pana(i) 

lekarz? 
1  2  3  4  5  

4. …zrozumienie zaleceń lekarza lub 

farmaceuty na temat sposobu 

przyjmowania przepisanego leku? 

1  2  3  4  5  

5. … ocenienie, kiedy potrzebuje Pan(i) 

zasięgnąć opinii innego lekarza? 
1  2  3  4  5  

6. …wykorzystywanie informacji 

uzyskanych od lekarza w celu 

podejmowania decyzji dotyczących 

Pana(i) choroby? 

1  2  3  4  5  

7. …stosowanie się do zaleceń lekarza 

lub farmaceuty? 
1  2  3  4  5  

8. …znajdowanie informacji 

dotyczących radzenia sobie 

z problemami, takimi jak stres lub 

depresja? 

 

1  2  3  4  5  
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 Bardzo 

łatwe 

Raczej 

łatwe 

Raczej 

trudne 

Bardzo 

trudne 

Trudno 

powie-

dzieć 

9. …zrozumienie ostrzeżeń dotyczących 

zagrożeń zdrowotnych związanych 

z zachowaniami takimi jak palenie 

tytoniu, niska aktywność fizyczna, 

nadmierne picie alkoholu? 

1  2  3  4  5  

10. …zrozumienie, dlaczego należy 

poddawać się badaniom 

przesiewowym? (masowym, 

bezpłatnym , profilaktycznym 

badaniom kontrolnym) (Instrukcje: 

badanie piersi, badanie poziomu 

cukru we krwi, badanie ciśnienia krwi) 

1  2  3  4  5  

11. … ocenienie, czy wiarygodne są 

znajdowane w mediach informacje 

o czynnikach zagrażających zdrowiu? 

(Instrukcje: telewizja, Internet lub inne 

media) 

1  2  3  4  5  

12. …zdecydowanie, jak chronić się przed 

chorobą - w oparciu o informacje 

z mediów? 

(Instrukcje: gazety, ulotki, Internet lub 

inne media) 

1  2  3  4  5  

13. …znajdowanie informacji na temat 

rodzajów aktywności, które są 

korzystne dla stanu psychicznego? 

(Instrukcje: medytacja, ćwiczenia, 

spacery, ćwiczenia Pilates itp.) 

1  2  3  4  5  

14. …rozumienie porad dotyczących 

zdrowia otrzymywanych od członków 

rodziny i przyjaciół? 

1  2  3  4  5  

15. …rozumienie informacji z mediów na 

temat sposobów poprawy zdrowia? 

(Instrukcje: Internet, gazety, 

czasopisma) 

1  2  3  4  5  

16. …ocenienie, które z codziennych 

zachowań wpływają na Pana(i) 

zdrowie? 

(Instrukcje: zwyczaje dotyczące 

jedzenia i picia, ruchu itp.) 

1  2  3  4  5  
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TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ  

WSZYSCY PACJENCI 
 

METRYCZKA 

Na koniec zadamy Panu/Pani pytania niezbędne do analiz statystycznych 

K1. Proszę podać ile ma Pan/i centymetrów wzrostu? 

|_|_|_| 

K2. Proszę podać ile kilogramów Pan/i waży?  

|_|_|_| 

K3. Czy pali Pan/i papierosy? 

1.  tak 

2.  nie  

 

M2. Proszę podać: 

a. Miesiąc urodzenia: |_|_| 

b. Rok urodzenia: |_|_|_|_| 

M3.  Jakie jest Pan(a)/(i) wykształcenie? (proszę wskazać najwyższą ukończoną szkołę) 

1.  Podstawowe/ gimnazjalne 

2.  Zawodowe 

3.  Średnie 

4.  Techniczne 

5.  Policealne 

6.  Licencjat/niepełne wyższe 

7.  Wyższe 

M4.  Czy jest Pan/(i) żonaty/zamężna albo jest Pan/(i) w stałym związku i zamieszkuje 

z partnerem? 

1.  Tak 

2.  Nie 

M5. Czy zgodzi się Pan/i powiedzieć, w jakich granicach mieszczą się przeciętne miesięczne 

dochody i zarobki na rękę (netto) wszystkich członków Pana/i gospodarstwa domowego.  

1.  do 1000 PLN 

2.  1001 - 1500 PLN 

3.  1501 - 2000 PLN 

4.  2.001-2.500 PLN 

5.  2.501-3.000 PLN 

6.  3.001-3.500 PLN 

7.  3.501-4.000 PLN 

8.  4.001-4.500 PLN 

9.  4.501-5.000 PLN 

10.  5.001-6.000 PLN 

11.  6.001-7.000 PLN 

12.  7.001-8.001 PLN 

13.  8.001-10.000 PLN 
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14.  10.001 - 15.000 PLN 

15.  powyżej 15.000 PLN 

16.  Nie wiem/trudno powiedzieć  

17.  Odmowa odpowiedzi  
 

M5A. Które z następujących określeń najlepiej charakteryzuje sposób gospodarowania 

dochodem w Pana(i) gospodarstwie domowym? 

1.  starcza na wszystko i jeszcze oszczędzamy na przyszłość 

2.  starcza na wszystko bez specjalnych wyrzeczeń lecz nie oszczędzamy na 

przyszłość 

3.  żyjemy oszczędnie i dzięki temu starcza na wszystko 

4.  żyjemy bardzo oszczędnie, aby odłożyć na poważniejsze zakupy 

5.  pieniędzy starcza tylko na podstawowe potrzeby 

6.  pieniędzy nie starcza nawet na najtańsze jedzenie 
 

M6. Ile osób w wieku 15 lub więcej lat, włączając Pan(a)/(ią), mieszka w Pan(a)/(i) 

gospodarstwie domowym? 

1.  1 (mieszkam sam) 

2.  2 

3.  3 

4.  4 

5.  5 lub więcej  
 

M8. Jaka jest wielkość miejscowości, w której Pan/(i) mieszka?  

1.   wieś 

2.  małe miasto (do 100 tys. mieszkańców) 

3.  średnie miasto (100-500 tys. mieszkańców) 

4.  duże miasto (powyżej 500 tys. mieszkańców) 
 

Uzupełnia opiekun placówki: 

PIN pacjenta: |_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_| 
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Uzupełnia opiekun placówki (UWAGA: UZUPEŁNIJ PIN TAKŻE NA OSTATNIEJ STRONIE KWESTIONARIUSZA): 

PIN pacjenta: |_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_| 

 

Dzień dobry! 

 

W związku z rozpoczęciem II tury ogólnopolskiego badania dotyczącego opinii pacjentów na 

temat działań realizowanych w ramach programu pilotażu Podstawowej Opieki Zdrowotnej 

PLUS, po blisko roku zwracamy się z prośbą o ponowne wypełnienie ankiety.  

 

Badanie realizowane jest na zlecenie Narodowego Funduszu Zdrowia.  

Wyniki badania posłużą do ustalenia zmiany poziomu efektywności i zadowolenia pacjentów 

z działań, jakie wdrożono w funkcjonowaniu POZ. W przedsięwzięciu biorą udział zarówno 

pacjenci placówek uczestniczących w programie POZ PLUS, jak i placówek w nim 

nieuczestniczących – tzw. „grupa kontrolna”. 

 

Chcielibyśmy podkreślić, że badanie jest poufne, a uzyskane wyniki będą analizowane 

wyłącznie w postaci zbiorczych zestawień. 

 

A2. Czy wyraża Pan/(i) zgodę na udział w badaniu? 

1.  Tak 

2.  Nie  

 

M1. Proszę zaznaczyć swoją płeć. 

1.  Kobieta 

2.  Mężczyzna 

 

M9. Proszę wskazać, na jaki zespół chorobowy Pan/(i) cierpi. Możliwość zaznaczenia kilku 

odpowiedzi. 

1.  Zespoły bólowe kręgosłupa 

2.  Cukrzyca typu II  

3.  Astma  

4.  POChP 
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INSTRUKCJA WYPEŁNIANIA ANKIETY 

UWAGA! Prosimy o wypełnienie tylko tych kwestionariuszy, które dotyczą zespołu 

chorobowego, na który Pan/(i) cierpi: 

 

ZESPOŁY BÓLOWE 

KRĘGOSŁUPA 

wypełnij „Kwestionariusz Dotyczący Zdrowia, 

wersja polska do użytku w Polsce” (str. 3-4) oraz 

część dla osób cierpiących na zespoły bólowe 

kręgosłupa (str. 10-12), a następnie odpowiedz na 

pytania od str. 14, aż do końca ankiety. 

 

CUKRZYCA TYPU II 

wypełnij „Kwestionariusz Dotyczący Zdrowia, 

wersja polska do użytku w Polsce” (str. 3-4) oraz 

część dla osób cierpiących na cukrzycę typu II 

(str. 13), a następnie odpowiedz na pytania od str. 

14, aż do końca ankiety. 

 

ASTMA I POChP 

 

wypełnij „Kwestionariusz Dotyczący Zdrowia, 

wersja polska do użytku w Polsce” (str. 3-4) oraz 

część dla osób cierpiących na astmę/POChP (str. 

5-9), a następnie odpowiedz na pytania od str. 14, 

aż do końca ankiety. 

Jeśli zaznaczył/(a) Pan/(i) więcej niż 1 zespół chorobowy, prosimy o wypełnienie ankiet 

dotyczących wskazanego zespołu chorobowego na wskazanych wyżej stronach. 

 

  



Zał. 2 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA II TURA  

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY, KTÓRE 

CIERPIĄ NA ZESPOŁY BÓLOWE KRĘGOSŁUPA I/LUB 

CUKRZYCĘ TYPU II I/LUB ASTMĘ I/LUB POChP 
 

Kwestionariusz Dotyczący Zdrowia, wersja polska do użytku w Polsce 

EQ-5D-5L 

(Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5DTM) 

 

 

 

Pod każdym nagłówkiem proszę zaznaczyć JEDEN kwadrat, aby wybrać stwierdzenie 

najlepiej określające Pan(a)/(i) zdrowie DZISIAJ. 

 

P1. PORUSZANIE SIĘ  

1. Nie mam żadnych problemów z chodzeniem…………………………………..  

2. Mam niewielkie problemy z chodzeniem…………………………………………  

3. Mam umiarkowane problemy z chodzeniem……………………………………  

4. Mam poważne problemy z chodzeniem…………………………………………  

5. Nie jestem w stanie chodzić…………………………………………………………  
 

P2. SAMOOBSŁUGA  

1. Nie mam żadnych problemów z myciem i ubieraniem się…………………..  
2. Mam niewielkie problemy z myciem i ubieraniem się…………………………  
3. Mam umiarkowane problemy z myciem i ubieraniem się……………………  
4. Mam poważne problemy z myciem i ubieraniem się…………………………  
5. Nie mogę sam/a się umyć ani ubrać…………………………………………….  

 

P3. ZWYKŁE CZYNNOŚCI (np. praca, nauka, zajęcia domowe, aktywności rodzinne, zajęcia  

w czasie wolnym)  

1. Nie mam żadnych problemów z wykonywaniem moich zwykłych czynności..  
2. Mam niewielkie problemy z wykonywaniem moich zwykłych czynności………  
3. Mam umiarkowane problemy z wykonywaniem moich zwykłych czynności…  
4. Mam poważne problemy z wykonywaniem moich zwykłych czynności………  
5. Nie jestem w stanie wykonywać moich zwykłych czynności…………………….  

 

P4. BÓL / DYSKOMFORT  

1. Nie odczuwam żadnego bólu ani dyskomfortu…………………………………..  
2. Odczuwam niewielki ból lub dyskomfort…………………………………………..  
3. Odczuwam umiarkowany ból lub dyskomfort…………………………………….  
4. Odczuwam silny ból lub dyskomfort…………………………………………………  
5. Odczuwam krańcowy ból lub dyskomfort…………………………………………  

 

Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group 
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P5. NIEPOKÓJ / PRZYGNĘBIENIE  

1. Nie jestem niespokojny/a ani przygnębiony/a……………………………………  
2. Jestem trochę niespokojny/a lub przygnębiony/a……………………………….  
3. Jestem umiarkowanie niespokojny/a lub przygnębiony/a………………………  
4. Jestem bardzo niespokojny/a lub przygnębiony/a……………………………….  
5. Jestem krańcowo niespokojny/a lub przygnębiony/a……………………………  

 

P6. Chcielibyśmy wiedzieć jak dobre lub jak złe jest Pana/Pani zdrowie DZISIAJ. 

 

 Ta skala jest ponumerowana od 0 do 100. 

 100 oznacza najlepsze zdrowie jakie można sobie wyobrazić. 

0 oznacza najgorsze zdrowie jakie można sobie wyobrazić. 

 Proszę zaznaczyć krzyżykiem (X) miejsce na skali, które 

pokazuje jakie jest Pana/Pani zdrowie DZISIAJ. 

 Teraz liczbę, którą zaznaczył/a Pan/i na skali proszę wpisać 

w okienko poniżej. 

 

 

  

Poland (Polish) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group 

PANA/PANI ZDROWIE DZISIAJ = 
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TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY,  

KTÓRE CIERPIĄ NA ASTMĘ I/LUB POChP 
 

Kwestionariusz Szpitala Św. Jerzego dla pacjentów 

ze schorzeniami układu oddechowego (SGRQ) 

(Paul W. Jones; Division of Clinical Science, St George’s University of London 

Cranmer Terrace, London, SW17 0RE, UK) 

Kwestionariusz ten został opracowany, aby dowiedzieć się więcej o tym, jak dokuczliwe są 

Pani/Pana problemy z oddychaniem i jak wpływają one na Pani/Pana życie. Wykorzystamy 

go tylko do poznania tych aspektów Pani/Pana choroby, które sprawiają najwięcej 

kłopotów, a nie dla poznania tego, co sądzą lekarze i pielęgniarki o Pani/Pana problemach. 

Proszę przeczytać uważnie instrukcję, zapytać, jeśli czegokolwiek Pani/Pan nie zrozumie. 

Proszę nie zastanawiać się zbyt długo nad odpowiedziami. 

 

CZĘŚĆ 1 

Pytania dotyczące częstości występowania poszczególnych objawów ze strony układu 

oddechowego podczas ostatnich 3 miesięcy. Proszę zaznaczyć tylko jedną odpowiedź przy 

każdym pytaniu: 

 

P6A. W ciągu ostatnich 3 

miesięcy 

kaszlałam/kaszlałem 

1. Przez większość dni w tygodniu....................... 

2. Przez kilka dni w tygodniu................................. 

3. Przez kilka dni w miesiącu................................. 

4. Tylko w czasie infekcji dróg oddechowych… 

5. Wcale.................................................................. 

 
 
 
 
 

P7. W ciągu ostatnich 3 

miesięcy odkrztuszałam/ 

odkrztuszałem wydzielinę 

(flegmę) 

1. Przez większość dni w tygodniu....................... 

2. Przez kilka dni w tygodniu................................ 

3. Przez kilka dni w miesiącu................................ 

4. Tylko w czasie infekcji dróg oddechowych... 

5. Wcale................................................................. 

 
 
 
 
 

P8. W ciągu ostatnich 3 

miesięcy miałam/miałem 

zadyszkę: 

1. Przez większość dni w tygodniu....................... 

2. Przez kilka dni w tygodniu................................ 

3. Przez kilka dni w miesiącu................................ 

4. Tylko w czasie infekcji dróg oddechowych... 

5. Wcale................................................................. 

 
 
 
 
 

P9. W ciągu ostatnich 3 

miesięcy miałam/miałem 

napady świszczącego 

oddechu: 

1. Przez większość dni w tygodniu....................... 

2. Przez kilka dni w tygodniu................................ 

3. Przez kilka dni w miesiącu................................ 

4. Tylko w czasie infekcji dróg oddechowych... 

5. Wcale................................................................. 

 
 
 
 
 

P10. Ile razy w ciągu ostatnich 3 

miesięcy cierpiał/a 

Pani/Pan z powodu ciężkich 

lub bardzo nieprzyjemnych 

zaburzeń ze strony układu 

oddechowego? 

1. Więcej niż 3 razy................................................. 

2. 3 razy................................................................... 

3. 2 razy................................................................... 

4. 1 raz..................................................................... 

5. Wcale.................................................................. 

 
 
 
 
 

P11. Jak długo trwało najciężej 

przebiegające pogorszenie 

objawów? (Jeżeli nie było 

ciężkiego pogorszenia, 

proszę przejść do pyt. P12) 

1. Tydzień lub więcej............................................. 

2. Trzy lub więcej dni.............................................. 

3. Jeden lub dwa dni............................................ 

4. Mniej niż jeden dzień......................................... 

 
 
 
 



Zał. 2 KWESTIONARIUSZ DLA PACJENTA II TURA  

 

6 

 

P12. Przez ile dni w przeciętnym 

tygodniu w ciągu ostatnich 

3 miesięcy miał/a Pani/Pan 

dolegliwości ze strony 

układu oddechowego? 

1. Codziennie......................................................... 

2. Prawie codziennie............................................. 

3. 3 lub 4 dni........................................................... 

4. 1 lub 2 dni............................................................ 

5. Nie było takich dni............................................. 

 
 
 
 
 

P13. Jeśli miewa Pani/Pan 

świszczący oddech, to czy 

jest on nasilony 

w godzinach porannych? 

1. Nie........................................................................ 
2. Tak…………………………………………………… 

 
 

 

CZĘŚĆ 2 

 

P
u

n
k

t 
1

 

P14. Jak ocenia Pani/Pan 

swoją chorobę płuc? 

Proszę zaznaczyć tylko 

jedną odpowiedź: 

1. To mój największy problem.................................. 

2. Sprawia mi dużo kłopotów.................................. 

3. Sprawia mi niewiele kłopotów............................. 

4. Nie stanowi problemu.......................................... 

 
 
 
 

P15. Jeśli kiedykolwiek 

pracował/a Pani/Pan 

zarobkowo, proszę 

zaznaczyć jedną 

odpowiedź 

1. Problemy oddechowe były przyczyną 

zaprzestania pracy.............................................. 

2. Problemy oddechowe wpływają na moją 

pracę lub zmusiły mnie do jej zmiany................ 

3. Problemy oddechowe nie przeszkadzają mi 

w pracy.................................................................... 

 
 

 
 

 
 

P16. Poniższe pytania dotyczą sytuacji, które obecnie wywołują u Pani/Pana duszność. Proszę 

zaznaczyć odpowiedź "Prawda" lub "Nieprawda", która odnosi się do Pani/Pana: 

 

P
u

n
k

t 
2

 

P16.1 Spokojne siedzenie lub leżenie 

wywołuje u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.2 Mycie i ubieranie się wywołuje 

u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.3 Chodzenie po domu wywołuje 

u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.4 Chodzenie po płaskim terenie 

wywołuje u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.5 Wchodzenie po schodach na 

piętro wywołuje u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.6 Wchodzenie pod górę wywołuje 

u mnie duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P16.7 Uprawianie sportu wywołuje u mnie 

duszność 
1. Prawda  2. Nieprawda  
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P17. Dodatkowe pytania dotyczące obecnie występujących u Pani/Pana kaszlu i duszności. 

Proszę zaznaczyć odpowiedź "Prawda" lub "Nieprawda", która odnosi się do Pani/Pana: 

 

P
u

n
k

t 
3

 

P17.1 Kaszel wywołuje u mnie ból 1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.2 Kaszel męczy mnie 1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.3 Kiedy mówię, brakuje mi tchu 1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.4 
Kiedy się pochylam, brakuje mi 

tchu 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.5 
Kaszel lub duszność przeszkadza mi 

spać 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P17.6 Łatwo się męczę 1. Prawda  2. Nieprawda  

 

 

P18. Poniższe pytania dotyczą innych występujących obecnie problemów związanych 

z Pani/Pana chorobą układu oddechowego.  

Proszę zaznaczyć odpowiedź "Prawda" lub "Nieprawda", która odnosi się do Pani/Pana: 

 

P
u

n
k

t 
4

 

P18.1 
Mój kaszel lub problemy 

z oddychaniem są krępujące 

w obecności innych 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.2 
Moja choroba jest uciążliwa dla 

mojej rodziny, sąsiadów i przyjaciół 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.3 
Odczuwam strach lub wpadam 

w panikę, kiedy nie mogę 

zaczerpnąć tchu 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.4 
Czuję, że moje kłopoty 

z oddychaniem wymykają mi się 

spod kontroli 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.5 
Nie spodziewam się poprawy 

mojego stanu 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.6 
Stałam/em się słaba/y lub 

niesprawna/y z powodu choroby 

układu oddechowego 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.7 
Ćwiczenia fizyczne są dla mnie 

ryzykowne 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P18.8 
Wydaje mi się, że wszystko 

wymaga zbyt dużego wysiłku 
1. Prawda  2. Nieprawda  
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P19. Poniższe pytania dotyczą Pani/Pana leczenia. Jeśli nie bierze Pani/Pan żadnych środków 

leczniczych, proszę przejść od razu do P20. 

Proszę zaznaczyć odpowiedź "Prawda" lub "Nieprawda", która odnosi się do Pani/Pana: 

 

P
u

n
k

t 
5

 

P19.1 Moje leczenie niewiele mi pomaga 1. Prawda  2. Nieprawda  

P19.2 
Przyjmowanie leków w obecności 

innych krępuje mnie 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P19.3 

Odczuwam nieprzyjemne 

działania uboczne stosowanego 

leczenia 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P19.4 
Moje leczenie bardzo utrudnia mi 

życie 
1. Prawda  2. Nieprawda  

 

P20. Poniższe pytania dotyczą tych dziedzin Pani/Pana aktywności, które mogą być 

upośledzone przez dolegliwości oddechowe.  

Proszę zaznaczyć "Prawda", gdy całe stwierdzenie lub jego część odnosi się do 

Pani/Pana; w innym przypadku proszę zaznaczyć "Nieprawda": 

 

P
u

n
k

t 
6

 

P20.1 Mycie i ubieranie zajmuje mi dużo czasu 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.2 Nie mogę wykąpać się lub wziąć 

prysznica albo zajmuje mi to dużo czasu 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.3 Chodzę wolniej niż inni ludzie lub muszę 

zatrzymywać się, by odpocząć 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.4 Niektóre czynności, jak prace domowe, 

zajmują mi dużo czasu lub muszę robić 

przerwy, aby odpocząć 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.5 Wchodząc po schodach muszę robić to 

powoli lub muszę się zatrzymywać 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.6 Jeśli się spieszę lub idę szybko, muszę 

zatrzymywać się lub zwalniać 
1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.7 Kłopoty z oddychaniem utrudniają mi 

wykonywanie takich czynności jak 

wchodzenie pod górę, wnoszenie rzeczy 

po schodach, lekkie prace ogrodowe, 

np. wyrywanie chwastów, taniec 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.8 Kłopoty z oddychaniem utrudniają mi 

wykonywanie takich czynności jak 

noszenie ciężkich przedmiotów, kopanie 

ogródka, odśnieżanie, bieg lub szybki 

marsz (w tempie 8 km na godzinę), gra 

w tenisa lub pływanie 

1. Prawda  2. Nieprawda  

P20.9 Kłopoty z oddychaniem utrudniają mi 

wykonywanie takich czynności jak ciężka 

praca fizyczna, bieganie, jazda na 

rowerze, szybkie pływanie, intensywne 

uprawianie sportów 

1. Prawda  2. Nieprawda  
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P20A. Chcielibyśmy się dowiedzieć, jak problemy z oddychaniem wpływają zwykle 

na Pani/Pana codzienne życie. 

Proszę pamiętać, że odpowiedź "Prawda" dotyczy wyłącznie stwierdzeń, mówiących 

o czynnościach, których nie jest Pani/Pan w stanie wykonać z powodu zaburzeń ze strony 

układu oddechowego. 

 

P
u

n
k

t 
7

 

P20A.1 Nie mogę uprawiać sportów 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20A.2 Nie mogę korzystać z rozrywek 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20A.3 Nie mogę wychodzić z domu po zakupy 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20A.4 Nie mogę wykonywać prac domowych 1. Prawda  2. Nieprawda  

P20A.5 Nie mogę oddalić się od łóżka lub fotela 1. Prawda  2. Nieprawda  

 

P21. A oto lista czynności, których wykonanie może Pani/Panu utrudniać choroba dróg 

oddechowych. (Nie musi Pani/Pan zaznaczyć żadnego z tych stwierdzeń, mają one 

Pani/Panu przypomnieć, jak kłopoty z oddychaniem mogą wpływać na Panią/Pana). 

1. Spacer lub wyprowadzanie psa………………………………………………………  

2. Prace w domu lub w ogrodzie…………………………………………………………  

3. Współżycie seksualne……………………………………………………………………  

4. Pójście do kościoła lub korzystanie z rozrywek kulturalnych…………………….  

5. Wychodzenie z domu w czasie niepogody lub przebywanie w zadymionych 

pokojach…………………………………………………………………………………… 
 

6. Odwiedziny u przyjaciół lub rodziny, zabawa z dziećmi………………………….  

Proszę wymienić inne ważne dla Pani/Pana czynności, z których powodu Pani/Pan rezygnuje 

z powodu choroby dróg oddechowych: 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

P22. A teraz proszę zaznaczyć tylko jedno stwierdzenie, które najlepiej opisuje sposób, w jaki 

choroba układu oddechowego wpływa na Panią/Pana: 

1. Moja choroba nie powstrzymuje mnie od robienia czegokolwiek, co 

chciałabym/ chciałbym zrobić................................................................................... 
 

2. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie jednej lub dwóch czynności, 

które chciałabym/ chciałbym wykonać.................................................................... 
 

3. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie większości liczby czynności, 

które chciałabym/ chciałbym wykonać.................................................................... 
 

4. Moja choroba nie pozwala mi na wykonywanie żadnej czynności, którą 

chciałabym/ chciałbym wykonać……………………………………………………….. 
 
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 TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY,  

KTÓRE CIERPIĄ NA ZESPOŁY BÓLOWE KRĘGOSŁUPA 
 

Ocena nasilenia bólu pleców NPRS 

Instrukcje dla pacjenta (zaadaptowane z McCaffery, M., Beebe, A., et al. (1989). Pain: 

Clinical manual for nursing practice, Mosby St. Louis, MO.) 

 

P23. Proszę wskazać intensywność aktualnego, najmniejszego i najsilniejszego bólu w ciągu 

ostatnich 24 godzin na skali od 0 (brak bólu) do 10 (najgorszy możliwy do wyobrażenia 

ból). 
 

Aktualny poziom bólu 

 
Najmniejszy poziom bólu 

 
Najsilniejszy poziom bólu 

 
                       

Brak Łagodny Umiarkowany Ciężki 
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 TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY,  

KTÓRE CIERPIĄ NA ZESPOŁY BÓLOWE KRĘGOSŁUPA 
 

Indeks niepełnosprawności Oswestry (ODI) wersja 2.1a 

ODI © Jeremy Fairbank, 1980. Wszelkie prawa zastrzeżone. 

 

Ten kwestionariusz jest przeznaczony do przekazania nam informacji o tym, jak Pana(i) 

dolegliwości kręgosłupa (lub nóg) wpływają na Pana(i) zdolność radzenia sobie 

w codziennym życiu. Proszę odpowiedzieć na wszystkie pytania. Proszę zaznaczyć tylko 

jedną odpowiedź w każdym pytaniu, która najlepiej opisuje Pana(i) stan w dniu dzisiejszym. 

P24. Intensywność bólu  

1.  Obecnie nie odczuwam żadnego bólu.  

2.  Obecnie ból jest bardzo łagodny. 

3.  Obecnie ból jest umiarkowany. 

4.  Obecnie ból jest dość silny. 

5.  Obecnie ból jest bardzo silny. 

6.  Obecnie ból jest nie do wytrzymania. 

 

P25. Czynności pielęgnacyjne (mycie, ubieranie itp.)  

1.  Mogę normalnie wykonywać czynności pielęgnacyjne samodzielnie, bez 

powodowania dodatkowego bólu. 

2.  Mogę normalnie wykonywać czynności pielęgnacyjne samodzielnie, ale jest to 

bardzo bolesne. 

3.  Samodzielne wykonywanie czynności pielęgnacyjnych jest bolesne i jestem 

powolny(a) i ostrożny(a). 

4.  Potrzebuję pewnej pomocy, ale radzę sobie z większością czynności 

pielęgnacyjnych. 

5.  Potrzebuję pomocy codziennie przy większości wykonywanych przeze mnie 

czynności. 

6.  Nie ubieram się, myję się z trudem i zostaję w łóżku. 

 

P26. Podnoszenie przedmiotów 

1.  Mogę podnosić ciężkie przedmioty bez odczuwania dodatkowego bólu. 

2.  Mogę podnosić ciężkie przedmioty, lecz wywołuje to dodatkowy ból. 

3.  Ból uniemożliwia mi podnoszenie ciężkich przedmiotów z podłogi, jednak mogę je 

podnosić, jeśli są dogodnie umiejscowione, np. na stole. 

4.  Ból uniemożliwia mi podnoszenie ciężkich przedmiotów, jednak mogę podnosić 

lekkie i umiarkowanie ciężkie przedmioty, jeśli są one dogodnie umiejscowione.  

5.  Mogę podnosić tylko bardzo lekkie przedmioty. 

6.  Nie mogę w ogóle niczego podnosić ani przenosić. 

 

P27. Chodzenie  

1.  Ból nie przeszkadza mi w przejściu dowolnego dystansu. 

2.  Ból uniemożliwia mi przejście więcej niż 1 kilometra. 

3.  Ból uniemożliwia mi przejście więcej niż 500 metrów. 

4.  Ból uniemożliwia mi przejście więcej niż 100 metrów. 

5.  Mogę chodzić tylko używając laski lub kul. 

6.  Większość czasu spędzam w łóżku i muszę czołgać się do toalety. 
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P28. Siedzenie  

1.  Mogę siedzieć na każdym krześle tak długo, jak chcę. 

2.  Mogę siedzieć na moim ulubionym krześle tak długo, jak chcę. 

3.  Ból uniemożliwia mi siedzenie dłużej niż 1 godzinę. 

4.  Ból uniemożliwia mi siedzenie dłużej niż pół godziny. 

5.  Ból uniemożliwia mi siedzenie dłużej niż 10 minut. 

6.  Ból całkowicie uniemożliwia mi siedzenie. 

 

P29. Stanie  

1.  Mogę stać tak długo, jak chcę, bez odczuwania dodatkowego bólu. 

2.  Mogę stać tak długo, jak chcę, ale wywołuje to dodatkowy ból. 

3.  Ból uniemożliwia mi stanie dłużej niż 1 godzinę. 

4.  Ból uniemożliwia mi stanie dłużej niż pół godziny. 

5.  Ból uniemożliwia mi stanie dłużej niż 10 minut. 

6.  Ból całkowicie uniemożliwia mi stanie. 

 

P30. Spanie  

1.  Ból nigdy nie zakłóca mojego snu. 

2.  Ból czasami zakłóca mój sen. 

3.  Z powodu bólu śpię mniej niż 6 godzin. 

4.  Z powodu bólu śpię mniej niż 4 godziny. 

5.  Z powodu bólu śpię mniej niż 2 godziny. 

6.  Ból całkowicie uniemożliwia mi spanie. 

 

P31. Aktywność seksualna (jeśli dotyczy)  

1.  Moja aktywność seksualna jest normalna i nie powoduje dodatkowego bólu. 

2.  Moja aktywność seksualna jest normalna, ale powoduje pewien dodatkowy ból. 

3.  Moja aktywność seksualna jest prawie normalna, ale bardzo bolesna. 

4.  Moja aktywność seksualna jest mocno ograniczona z powodu bólu. 

5.  Moja aktywność seksualna jest prawie żadna z powodu bólu. 

6.  Ból uniemożliwia jakąkolwiek aktywność seksualną. 

7.  Nie dotyczy 

 

P32. Życie towarzyskie  

1.  Moje życie towarzyskie jest normalne i nie powoduje dodatkowego bólu. 

2.  Moje życie towarzyskie jest normalne, ale zwiększa stopień bólu. 

3.  Ból nie ma znacznego wpływu na moje życie towarzyskie, poza ograniczaniem 

bardziej intensywnej aktywności fizycznej, np. sport itp. 

4.  Ból ograniczył moje życie towarzyskie i nie wychodzę tak często, jak kiedyś. 

5.  Ból ograniczył moje życie towarzyskie do mojego domu. 

6.  Nie prowadzę żadnego życia towarzyskiego z powodu bólu. 

 

P33. Podróżowanie  

1.  Mogę podróżować dokądkolwiek bez odczuwania bólu. 

2.  Mogę podróżować dokądkolwiek, ale wywołuje to dodatkowy ból. 

3.  Ból jest dokuczliwy, ale mogę odbywać podróże dłuższe niż 2 godziny. 

4.  Ból ogranicza mnie do podróży krótszych niż 1 godzina. 

5.  Ból ogranicza mnie do krótkich, niezbędnych podróży, trwających mniej niż 30 

minut. 

6.  Ból uniemożliwia mi podróżowanie, z wyjątkiem podróży w celu leczenia. 
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 TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ OSOBY,  

KTÓRE CIERPIĄ NA CUKRZYCĘ TYPU II 

Kwestionariusz oceny problemów w cukrzycy PAID 

Novo Nordisk 2006. Zaadaptowano z: DAWN Interactive 2.  

Tekst: Frank Snoek i Garry Welch 

P34. Które z poniższych zagadnień dotyczących cukrzycy są obecnie dla Ciebie 

problemem? Zaznacz liczbę, która w najlepszym stopniu odpowiada nasileniu problemu. 

Proszę odpowiedzieć na każde pytanie.  

 
Nie jest 

proble-

mem 

Niewielki 

problem 

Umiarko-

wany 

problem 

W 

pewnym 

stopniu 

poważny 

problem 

Poważny 

problem 

1. Brak jasnych i konkretnych celów opieki 

w cukrzycy 
0  1  2  3  4  

2. Zniechęcenie planem leczenia cukrzycy 0  1  2  3  4  

3. Obawy związane z myślą o życiu z cukrzycą 0  1  2  3  4  

4. Niekomfortowe sytuacje społeczne 

związane z cukrzycą (np. uwagi innych 

na temat Twojego jedzenia) 

0  1  2  3  4  

5. Uczucie pozbawienia możliwości 

spożywania niektórych potraw i posiłków 
0  1  2  3  4  

6. Przygnębienie na myśl o życiu z cukrzycą 0  1  2  3  4  

7. Niepewność, czy Twój nastrój albo uczucia 

mają związek z cukrzycą 
0  1  2  3  4  

8. Uczucie bezradności wobec cukrzycy 0  1  2  3  4  

9. Obawa o reakcje związane z niskim 

stężeniem cukru 
0  1  2  3  4  

10. Złość na myśl o życiu z cukrzycą 0  1  2  3  4  

11. Ciągłe przejmowanie się jedzeniem 

i posiłkami 
0  1  2  3  4  

12. Obawa o przyszłość i możliwe poważne 

powikłania cukrzycy 
0  1  2  3  4  

13. Poczucie winy lub lęku kiedy nie 

przestrzegasz zasad postępowania w cukrzycy 
0  1  2  3  4  

14. Brak „akceptacji” Twojej cukrzycy 0  1  2  3  4  

15. Niezadowolenie z opieki lekarza 

prowadzącego cukrzycę 
0  1  2  3  4  

16. Uczucie, że cukrzyca codziennie 

pozbawia cię zbyt dużo energii psychicznej 

i fizycznej 

0  1  2  3  4  

17. Poczucie osamotnienia w Twojej cukrzycy 0  1  2  3  4  

18. Poczucie braku wsparcia ze strony rodziny 

i znajomych w Twoich wysiłkach 

w przestrzeganiu zasad postępowania 

w cukrzycy 

0  1  2  3  4  

19. Radzenie sobie z powikłaniami cukrzycy 0  1  2  3  4  

20. Uczucie „wypalenia” w związku z ciągłymi 

wysiłkami związanymi z przestrzeganiem 

zasad postępowania w cukrzycy 

0  1  2  3  4  
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TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ  

WSZYSCY PACJENCI 
 

Kwestionariusz postrzegania przez pacjenta opieki koordynowanej PPIC 

(The Patient Perceptions of Integrated Care (PPIC) survey; Sara J. Singer, Harvard 

School of Public Health, 677 Huntington Avenue, Boston, MA 02-115) 

 

 

Twoja prywatność jest chroniona. Wszelkie informacje, które pozwoliłyby komukolwiek 

zidentyfikować Ciebie lub Twoją rodzinę zostaną zachowane w tajemnicy. Oceniający bez 

Twojej zgody nikomu nie udostępnią informacji na temat Twojej osoby. Twoje odpowiedzi na 

pytania pozostaną całkowicie poufne.  

Twoje uczestnictwo jest dobrowolne. Brak zgody na udział w badaniu nie będzie miał 

wpływu na świadczoną Tobie opiekę zdrowotną. 

 

Instrukcja wypełniania kwestionariusza 

Odpowiedz na każde pytanie poprzez zaznaczenie kwadratu z lewej strony odpowiedzi. 

Czasami będziesz poproszony żeby pominąć niektóre z pytań w tym kwestionariuszu. 

Zobaczysz wtedy strzałkę z notatką, informującą, na które pytanie powinieneś 

odpowiedzieć jako następne, tak jak w poniższym przykładzie: 

 

 Tak → Jeśli Tak, idź do #1 

 Nie 

 

Jeśli odpowiadasz na pytania w imieniu innej osoby, proszę odpowiadać zgodnie z 

Twoją najlepszą wiedzą na temat doświadczeń tej osoby z personelem opieki 

medycznej. 

 

TWÓJ LEKARZ   

R1. Czy od czasu udziału w I turze badania zmieniłeś/zmieniłaś lekarza, z którego porady 

korzystasz zazwyczaj w przypadku choroby albo problemu zdrowotnego?? 

1.  Tak  

2.  Nie→ Jeśli Tak, idź do R2  

 

R1b. Jak nazywa się lekarz, z którym najczęściej kontaktowałeś się od czasu udziału w I turze 

badania? 

(Napisz drukowanymi literami imię i nazwisko lekarza, którego odwiedzałeś najczęściej 

w ciągu ostatnich 6 miesięcy)) 

 

   ………………………………………………………………… 
 

Niektóre pytania w tej ankiecie zawierają określenie „Twój lekarz” i dotyczą Twojego stałego 

lekarza wskazanego w Pytaniu R1 (lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego 

lekarza). Proszę pomyśleć o tej osobie w czasie odpowiadania na tę ankietę. 

R2. Od jak dawna jesteś pod opieką Twojego lekarza?  

1.  Krócej niż 6 miesięcy 

2.  Od 6 miesięcy do 1 roku 

3.  Od 1 roku do 3 lat 

4.  Od 3 lat do 5 lat 

5.  5 lat lub dłużej 
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R3. Posiadane przez nas informacje wskazują, że korzystałeś z pomocy Twojego lekarza 

w następującej przychodni lub poradni: 

 

…………………………………………………………………………………..  

 

 R3a. Czy to prawda? 

1.  Tak 

2.  Nie→ Jeśli nie, gdzie w takim razie korzystałeś z pomocy Twojego lekarza?  

  (Napisz drukowanymi literami nazwę przychodni i jej adres) 

 

   ………………………………………………………………… 

Niektóre pytania w tej ankiecie zawierają określenie „Twoja przychodnia” i odnoszą się do 

przychodni wskazanej w Pytaniu R3 (lub R3a, jeśli korzystałeś z pomocy Twojego lekarza 

w innej przychodni). Proszę pomyśleć o tej przychodni w czasie odpowiadania na tę 

ankietę. 

 

OPIEKA ZE STRONY TWOJEGO LEKARZA/PRZYCHODNI 

R4. Kolejne pytania dotyczą opieki sprawowanej przez lekarza wymienionego w Pytaniu R1 

(lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza). Niektóre przychodnie 

przypominają pacjentom o wizytach/ teleporadach. Czy przed Twoją ostatnią 

wizytą/teleporadą u tego lekarza otrzymałeś przypomnienie o wizycie/teleporadzie?  

1.  Tak  

2.  Nie  

R5. Czy przed Twoją ostatnią wizytą/teleporadą u tego lekarza otrzymałeś informacje czego 

możesz oczekiwać albo jak się przygotować do wizyty?  

1.  Tak  

2.  Nie  

 

S1. Czy od czasu wypełnienia ankiety w I turze kontaktowałeś/kontaktowałaś się 

osobiście bądź telefonicznie z Twoim lekarzem POZ w celu leczenia, diagnozy bądź 

konsultacji Twojego stanu zdrowia? Proszę nie uwzględniać kontaktu wyłącznie w celu 

wystawienia recepty, szczepień bądź konsultacji dotyczącej innych osób. 

1. Tak 

2. Nie → Jeśli Nie, idź do R28 

 

S2. Jak często od czasu udziału w I turze kontaktowałeś/kontaktowałaś się z Twoim 

lekarzem POZ w celu leczenia, diagnozy, bądź konsultacji Twojego stanu zdrowia? 

 

1. |_|_| razy osobiście 

2. |_|_| razy telefonicznie 

UWAGA: Jeśli nie wiesz ile razy, wpisz 99. 

 

R6. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz odwoływał albo zmieniał datę 

wizyty/teleporady? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 
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R7. Ludzie często są bardzo zajęci i z różnych powodów nie przychodzą na wizytę. Jak często 

w ciągu ostatnich 6 miesięcy opuściłeś umówioną wizytę bądź nie odebrałeś połączenia 

teleporady u tego lekarza? 

1.  Nigdy → Jeśli Nigdy, idź do #R9 

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R8. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy, kiedy nie przyszedłeś na wizytę do Twojego 

lekarza/ nie odebrałeś telefonu w związku z umówioną teleporadą od Twojego lekarza, 

ktoś z Twojej przychodni kontaktował się z Tobą, żeby ustalić nowy termin 

wizyty/teleporady? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R9. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy musiałeś powtarzać informacje, które już 

podałeś w czasie tej samej wizyty/teleporady? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R10. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś wrażenie, że Twój lekarz zna istotne 

informacje z przeszłości dotyczące Twojego zdrowia? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R11. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz pytał o sprawy związane z Twoją 

pracą lub życiem prywatnym mające wpływ na Twoje zdrowie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R12. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz tłumaczył Ci rzeczy w sposób łatwy 

do zrozumienia?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R13. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz słuchał Cię uważnie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 
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R14. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz odnosił się z szacunkiem do tego co 

mówisz?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R15. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz poświęcał Ci wystarczająco dużo 

czasu?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R16. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz pytał Cię, czy masz pomysły na 

poprawienie Twojego stanu zdrowia?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R17. Jak oceniłbyś wiedzę Twojego lekarza na temat Twoich wartości i przekonań ważnych 

dla opieki zdrowotnej?  

1.  Źle  

2.  Słabo 

3.  Dobrze 

4.  Wspaniale 

 

R18. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz rozmawiał z Tobą na temat ustalenia 

Twoich celów zdrowotnych?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R20 

 

R19. Czy opieka, którą uzyskałeś od tego lekarza w ciągu ostatnich 6 miesięcy pomogła Ci 

osiągnąć Twoje cele?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 
 

 

OPIEKA ZE STRONY INNEGO PERSONELU W TWOJEJ PRZYCHODNI  

R20. Ludzie często dostają zalecenia dotyczące ich zdrowia od więcej niż jednej osoby 

w przychodni, takich jak inni lekarze, pielęgniarki, dietetycy i pracownicy socjalni. Czy 

w ciągu ostatnich 6 miesięcy dostałeś jakieś zalecenia dotyczące Twojego zdrowia 

od innego personelu z tej przychodni?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R24 
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R21. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś wrażenie, że inny personel z Twojej 

przychodni posiadał bieżące informacje w kwestiach opieki świadczonej przez Twojego 

lekarza?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R22. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy inny personel z Twojej przychodni rozmawiał 

z Tobą na temat opieki udzielanej przez tego lekarza?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R23. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś wrażenie, że inny personel z Twojej 

przychodni znał ważne informacje dotyczące Twojej przeszłości medycznej?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

OPIEKA ZE STRONY INNYCH OSÓB W TWOJEJ PRZYCHODNI  

 

R24. Następne pytania dotyczą opieki, którą otrzymałeś od Twojego lekarza albo 

kogokolwiek innego z tej przychodni. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz albo 

ktokolwiek inny z tej przychodni kierował Cię na badania krwi, RTG albo inne badania?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do R28 

R25. Jeżeli w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz albo inna osoba z Twojej przychodni 

kierowali Cię na badania krwi, RTG albo inne badania, to jak często kontaktowano się 

z Tobą żeby przekazać wyniki tych badań?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R26. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy musiałeś prosić o wyniki Twoich badań zanim je 

otrzymałeś?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R27. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy wyniki Twoich badań były Ci przedstawiane 

w sposób łatwy do zrozumienia?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 
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UWAGA: Na poniższe pytania prosimy odpowiedzieć niezależnie od tego, czy w ciągu 

ostatnich 6 miesięcy miałeś/miałaś kontakt ze swoim lekarzem. 

R28. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy miały miejsce sprawy, które utrudniły Ci dbanie 

o swoje zdrowie?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R31 

R29. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy Twój lekarz albo ktokolwiek inny z tej przychodni 

zapytał Cię o sprawy, utrudniające Ci dbanie o Twoje zdrowie?  

1.  Tak 

2.  Nie 

R30. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy razem z lekarzem albo kimkolwiek innym z tej 

przychodni ustaliliście plan, który pomógłby Ci radzić sobie z problemami, 

powodującymi, że jest Ci ciężko dbać o Twoje zdrowie?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

R31. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo inna osoba z Twojej przychodni 

pomogła Ci określić najważniejsze rzeczy, które powinieneś zrobić dla swojego zdrowia?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R32. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy potrzebowałeś w domu świadczeń, które pomogłyby 

Ci dbać o Twoje zdrowie? 

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R34 

R33. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z Twojej przychodni 

pomógł Ci uzyskać świadczenia w domu mające na celu zadbanie o Twoje zdrowie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R34. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z Twojej przychodni dał Ci 

zalecenia jak dbać o Twoje zdrowie?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R37 

R35. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy byłeś w stanie przestrzegać tych zaleceń, 

dotyczących dbania o Twoje zdrowie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 
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R36. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy zalecenia, które otrzymałeś, pomogły Ci 

zadbać o Twoje zdrowie? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R37. Czy gdybyś w ciągu ostatnich 6 miesięcy miał jakiś problem z zadbaniem o swoje 

zdrowie w domu, to wiedziałbyś kogo poprosić o pomoc?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

R38. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy zażywałeś jakieś leki przepisywane na receptę?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R42 

R39. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z Twojej przychodni 

rozmawiał z Tobą o tym jak powinieneś zażywać te leki?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R40. Jest wiele przyczyn, z powodu których ludzie nie zawsze mogą zażywać swoje leki tak 

jak były przepisane. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy byłeś w stanie zażywać 

swój lek tak jak był przepisany?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R41. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z Twojej przychodni 

rozmawiał z Tobą o tym, co należy zrobić w przypadku reakcji niepożądanej na leki?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R42. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy lekarz albo ktokolwiek inny z Twojej przychodni 

kontaktował się z Tobą pomiędzy wizytami, żeby dowiedzieć się jak sobie radzisz?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R43. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy próbowałeś skontaktować się z Twoją przychodnią 

poza godzinami pracy w związku z pytaniem medycznym?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R45 
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R44. Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy, kiedy próbowałeś skontaktować się z Twoją 

przychodnią poza normalnymi godzinami pracy, uzyskałeś odpowiedź na swoje pytanie 

medyczne w rozsądnym czasie?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

OPIEKA ZE STRONY SPECJALISTÓW POZA TWOJĄ PRZYCHODNIĄ  

 

R45. Specjaliści są to lekarze tacy jak chirurdzy, kardiolodzy, psychiatrzy, alergolodzy, 

dermatolodzy i inni lekarze, którzy specjalizują się w jednej dziedzinie medycyny. Czy 

w ciągu ostatnich 6 miesięcy korzystałeś z opieki jakiegokolwiek specjalisty spoza Twojej 

przychodni?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R53 

 

R46. Ogólnie rzecz biorąc, jak często miałeś wrażenie, że Twój lekarz (określony w pytaniu R1 

lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) miał aktualne informacje 

na temat świadczeń, które uzyskałeś od specjalistów, zanim sam mu je przekazałeś? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R47. Ogólnie rzecz biorąc, jak często musisz przypominać swojemu lekarzowi (określonemu 

w pytaniu R1 lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza), że korzystasz 

także z opieki, którą sprawują inni specjaliści? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

R48. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy którykolwiek specjalista spoza Twojej przychodni 

(w której pracuje Twój lekarz, określony w pytaniu R1 lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś 

z porady innego lekarza) przepisał Ci jakieś leki? 

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R50 

 

R49. Ogólnie rzecz biorąc, jak często Twój lekarz (określony w pytaniu R1 lub R1b, jeśli 

najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) rozmawia z Tobą o lekach przepisanych 

przez innych specjalistów?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 
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SPECJALISTA, KTÓREGO WIDZIAŁEŚ NAJCZĘŚCIEJ W CIĄGU OSTATNICH 6 MIESIĘCY 

 

R50. Kolejne pytania dotyczą opieki, jaką otrzymałeś od specjalisty spoza Twojej przychodni 

(w której pracuje Twój lekarz, określony w pytaniu R1 lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś 

z porady innego lekarza), którego widziałeś/słyszałeś najczęściej w ciągu ostatnich 6 

miesięcy. Kiedy widzisz/słyszysz tego specjalistę, czy masz wrażenie, że wie on 

wystarczająco dużo o Twojej przeszłości medycznej?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

R51. Kiedy widzisz/słyszysz tego specjalistę, jak często musisz przekazywać mu informacje, 

które już przekazałeś swojemu lekarzowi (określonemu w pytaniu R1 lub R1b, jeśli 

najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza)?  

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

R52. Kiedy widzisz/słyszysz tego specjalistę, jak często masz wrażenie, że zna on istotne 

wyniki badań zleconych przez innych lekarzy? 

1.  Nigdy  

2.  Czasami 

3.  Często 

4.  Zawsze 

 

TWÓJ OSTATNI POBYT W SZPITALU 

 

R53. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy zostałeś przyjęty do szpitala na jedną noc albo dłużej?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R60 

 

R54. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu Twój lekarz (określony w pytaniu R1 lub R1b, 

jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) albo ktokolwiek inny z tej 

przychodni kontaktował się z Tobą, żeby dowiedzieć się jak sobie radzisz?  

1.  Tak 

2.  Nie 

 

R55. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu miałeś przepisane jakieś leki?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R57 

 

R56. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu, Twój lekarz (określony w pytaniu R1 lub R1b, 

jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) albo ktokolwiek inny z tej 

przychodni kontaktował się z Tobą, żeby sprawdzić, czy jesteś w stanie przestrzegać 

zaleceń dotyczących leków, które Ci przepisano?  

1.  Tak 

2.  Nie 
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R57. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu dostałeś przy wypisie zalecenia jak dbać 

o siebie w domu?  

1.  Tak 

2.  Nie → Jeśli Nie, idź do #R59 

 

R58. Czy zalecenia, które dostałeś po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu były łatwe do 

zrozumienia?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

R59. Czy po Twoim ostatnim pobycie w szpitalu miałeś wrażenie, że Twój lekarz (określony 

w pytaniu R1 lub R1b, jeśli najczęściej korzystałeś z porady innego lekarza) znał istotne 

informacje na temat tego pobytu, zanim sam mu je przekazałeś? 

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 
 

TWOJE OGÓLNE DOŚWIADCZENIE 

R60. Zaznacz jakiej liczby, w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza najgorszą możliwą opiekę 

zdrowotną a 10 najlepszą możliwą opiekę zdrowotną, użyłbyś, żeby ocenić całą opiekę 

zdrowotną w ciągu ostatnich 6 miesięcy ?  

1.  0 Najgorsza możliwa opieka zdrowotna 

2.  1 

3.  2 

4.  3 

5.  4 

6.  5 

7.  6 

8.  7 

9.  8 

10.  9 

11.  10 Najlepsza możliwa opieka zdrowotna 
 

R61. W celu zapewnienia sobie opieki medycznej ludzie czasami muszą korzystać z porad 

wielu lekarzy, postępując według ich zaleceń i zażywając przepisane przez nich leki. 

W skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza największą trudność, a 10 oznacza największą 

łatwość, jak oceniłbyś stopień trudności radzenia sobie z zapewnieniem opieki 

medycznej w ciągu ostatnich 6 miesięcy?  

1.  0 Ciężko sobie poradzić 

2.  1 

3.  2 

4.  3 

5.  4 

6.  5 

7.  6 

8.  7 

9.  8 

10.  9 

11.  10 Łatwo sobie poradzić 
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R62. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś do czynienia z takim lekarzem, który byłby 

poinformowany o wszystkich Twoich potrzebach zdrowotnych?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

R63. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś do czynienia z takim lekarzem, który 

wiedziałby o wszystkich zażywanych przez Ciebie lekach?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

R64. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy był taki jeden lekarz, który dobrze znał Ciebie jako 

osobę?  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

 

O TOBIE 

R65. Ogólnie rzecz biorąc, jak oceniłbyś swój całkowity stan zdrowia?  

1.  Wspaniale 

2.  Bardzo dobrze 

3.  Dobrze  

4.  Słabo 

5.  Źle  

 

R66. Co Twoim zdaniem stanie się z Twoim ogólnym stanem zdrowia w ciągu następnych 6 

miesięcy?  

1.  Poprawi się znacznie 

2.  Trochę się poprawi 

3.  Nie zmieni się 

4.  Trochę się pogorszy 

5.  Pogorszy się znacznie 
 

R67. Jak istotnym problemem w ciągu ostatnich 6 miesięcy były dla Ciebie poniższe kwestie? 

a. Brak informacji o Twoich chorobach.  

1.  Nie był problemem 

2.  Niewielki problem 

3.  Umiarkowany problem 

4.  Duży problem 

5.  Bardzo duży problem 

 

b. Brak informacji o opcjach leczenia.  

1.  Nie był problemem 

2.  Niewielki problem 

3.  Umiarkowany problem 

4.  Duży problem 

5.  Bardzo duży problem 
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c. Przedstawianie lekarzom swoich obaw na temat stanu zdrowia albo opieki zdrowotnej.  

1.  Nie był problemem 

2.  Niewielki problem 

3.  Umiarkowany problem 

4.  Duży problem 

5.  Bardzo duży problem 

R68. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy kiedykolwiek potrzebowałeś pomocy innej osoby 

w następujących sprawach?  

a. Zażywanie leków.  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

b. Umawianie się na wizyty/teleporady medyczne.  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

c. Dostanie się lub powrót z wizyty medycznej/ telefoniczne połączenie z lekarzem.  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

d. Zrozumienie informacji przekazanych przez lekarza.  

1.  Tak, zdecydowanie 

2.  Tak, w pewnym stopniu 

3.  Nie 

R69. Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy ktokolwiek z Twojej rodziny albo znajomych pomagał 

Ci w którejkolwiek z czynności wymienionej w pytaniu R68?  

1.  Tak 

2.  Nie 

 

INNE PYTANIA DOTYCZĄCE CIEBIE  

R70. Proszę wskazać w jakim stopniu zgadzasz się lub nie z każdym z niżej wymienionych 

stwierdzeń  

Proszę odpowiadać jak najbardziej szczerze i dokładnie. Proszę postarać się, żeby 

odpowiedzi na jedno pytanie nie wpływały na udzielane przez Ciebie odpowiedzi na 

inne pytania. Nie ma odpowiedzi „prawidłowych” ani „nieprawidłowych”. Odpowiadaj 

zgodnie z tym co Ty czujesz, a nie tak jak myślisz, że „większość ludzi” by odpowiedziała. 

 

a. W niepewnych czasach zwykle spodziewam się najlepszego.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

b. Potrafię się łatwo zrelaksować.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 
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c. Jeśli coś ma ułożyć się dla mnie źle, to na pewno tak będzie.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

d. Jestem zawsze optymistą, jeśli chodzi o moją przyszłość.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

e. Rzadko kiedy oczekuję, że sprawy ułożą się po mojej myśli.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

f. Rzadko kiedy liczę, że przydarzy mi się coś dobrego.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

g. Ogólnie rzecz biorąc, spodziewam się, że przydarzy się mi więcej dobrych rzeczy niż złych.  

1.  Całkowicie się zgadzam 

2.  Częściowo się zgadzam 

3.  Nie mam opinii 

4.  Częściowo się nie zgadzam 

5.  Całkowicie się nie zgadzam 

 

R71. Czy ktokolwiek pomagał Ci wypełnić tę ankietę?  

1.  Tak → Jeśli Tak, idź do #R72 

2.  Nie 

 

R72. W jaki sposób ta osoba pomagała Ci? Proszę zaznaczyć jedną lub więcej odpowiedzi.  

1.  Przeczytała mi pytania 

2.  Wpisała moje odpowiedzi 

3.  Odpowiadała w moim imieniu na pytania ankiety 

4.  Przetłumaczyła pytania na mój język 

5.  Pomagała mi w inny sposób → W jaki sposób ci pomagała (Proszę napisać):  

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………...…………………………………………………………………………………. 
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TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ  

WSZYSCY PACJENCI 
 

Kwestionariusz kompetencji zdrowotnych HLS-EU-Q 

(EU Health Literacy Survey HLS, Kristine Sørensen, Department of International 

Health/CAPHRI, Faculty of Health, Medicine and Life Science, Maastricht University, 

P.O. Box 616, 6200MD Maastricht, the Netherlands. Telephone: +31 433881717 e-mail: 

K.Sorensen@maastrichtuniversity.nl) 

 

S1. Czy mógłby(mogłaby) Pan(i) powiedzieć, posługując się skalą odpowiedzi od „bardzo 

łatwe” do „bardzo trudne”, jak łatwe jest dla Pana(i):  

 
 Bardzo 

łatwe 

Raczej 

łatwe 

Raczej 

trudne 

Bardzo 

trudne 

Trudno 

powie-

dzieć 

1. …znajdowanie informacji na temat 

leczenia chorób, które Pana/Panią 

interesują? 

1  2  3  4  5  

2. …dowiedzenie się, gdzie można 

uzyskać fachową pomoc, kiedy Pan(i) 

źle się czuje? 

(Instrukcje: np. pomoc lekarza, 

farmaceuty, psychologa) 

1  2  3  4  5  

3. …rozumienie, co mówi do Pana(i) 

lekarz? 
1  2  3  4  5  

4. …zrozumienie zaleceń lekarza lub 

farmaceuty na temat sposobu 

przyjmowania przepisanego leku? 

1  2  3  4  5  

5. … ocenienie, kiedy potrzebuje Pan(i) 

zasięgnąć opinii innego lekarza? 
1  2  3  4  5  

6. …wykorzystywanie informacji 

uzyskanych od lekarza w celu 

podejmowania decyzji dotyczących 

Pana(i) choroby? 

1  2  3  4  5  

7. …stosowanie się do zaleceń lekarza 

lub farmaceuty? 
1  2  3  4  5  

8. …znajdowanie informacji 

dotyczących radzenia sobie 

z problemami, takimi jak stres lub 

depresja? 

 

1  2  3  4  5  

9. …zrozumienie ostrzeżeń dotyczących 

zagrożeń zdrowotnych związanych 

z zachowaniami takimi jak palenie 

tytoniu, niska aktywność fizyczna, 

nadmierne picie alkoholu? 

1  2  3  4  5  

10. …zrozumienie, dlaczego należy 

poddawać się badaniom 

przesiewowym? (masowym, 

bezpłatnym , profilaktycznym 

badaniom kontrolnym) (Instrukcje: 

badanie piersi, badanie poziomu 

cukru we krwi, badanie ciśnienia krwi) 

1  2  3  4  5  

11. … ocenienie, czy wiarygodne są 

znajdowane w mediach informacje 

o czynnikach zagrażających zdrowiu? 

(Instrukcje: telewizja, Internet lub inne 

media) 

1  2  3  4  5  
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 Bardzo 

łatwe 

Raczej 

łatwe 

Raczej 

trudne 

Bardzo 

trudne 

Trudno 

powie-

dzieć 

12. …zdecydowanie, jak chronić się przed 

chorobą - w oparciu o informacje 

z mediów? 

(Instrukcje: gazety, ulotki, Internet lub 

inne media) 

1  2  3  4  5  

13. …znajdowanie informacji na temat 

rodzajów aktywności, które są 

korzystne dla stanu psychicznego? 

(Instrukcje: medytacja, ćwiczenia, 

spacery, ćwiczenia Pilates itp.) 

1  2  3  4  5  

14. …rozumienie porad dotyczących 

zdrowia otrzymywanych od członków 

rodziny i przyjaciół? 

1  2  3  4  5  

15. …rozumienie informacji z mediów na 

temat sposobów poprawy zdrowia? 

(Instrukcje: Internet, gazety, 

czasopisma) 

1  2  3  4  5  

16. …ocenienie, które z codziennych 

zachowań wpływają na Pana(i) 

zdrowie? 

(Instrukcje: zwyczaje dotyczące 

jedzenia i picia, ruchu itp.) 

1  2  3  4  5  
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TĘ CZĘŚĆ KWESTIONARIUSZA WYPEŁNIAJĄ  

WSZYSCY PACJENCI 
 

METRYCZKA 

Na koniec zadamy Panu/Pani pytania niezbędne do analiz statystycznych 

K1. Proszę podać ile ma Pan/i centymetrów wzrostu? 

|_|_|_| 

K2. Proszę podać ile kilogramów Pan/i waży?  

|_|_|_| 

K3. Czy pali Pan/i papierosy? 

1.  tak 

2.  nie  

 

M2. Proszę podać: 

a. Miesiąc urodzenia: |_|_| 

b. Rok urodzenia: |_|_|_|_| 

M3.  Jakie jest Pan(a)/(i) wykształcenie? (proszę wskazać najwyższą ukończoną szkołę) 

1.  Podstawowe/ gimnazjalne 

2.  Zawodowe 

3.  Średnie 

4.  Techniczne 

5.  Policealne 

6.  Licencjat/niepełne wyższe 

7.  Wyższe 

M4.  Czy jest Pan/(i) żonaty/zamężna albo jest Pan/(i) w stałym związku i zamieszkuje 

z partnerem? 

1.  Tak 

2.  Nie 

M5. Czy zgodzi się Pan/i powiedzieć, w jakich granicach mieszczą się przeciętne miesięczne 

dochody i zarobki na rękę (netto) wszystkich członków Pana/i gospodarstwa domowego.  

1.  do 1000 PLN 

2.  1001 - 1500 PLN 

3.  1501 - 2000 PLN 

4.  2.001-2.500 PLN 

5.  2.501-3.000 PLN 

6.  3.001-3.500 PLN 

7.  3.501-4.000 PLN 

8.  4.001-4.500 PLN 

9.  4.501-5.000 PLN 

10.  5.001-6.000 PLN 

11.  6.001-7.000 PLN 

12.  7.001-8.001 PLN 

13.  8.001-10.000 PLN 
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14.  10.001 - 15.000 PLN 

15.  powyżej 15.000 PLN 

16.  Nie wiem/trudno powiedzieć  

17.  Odmowa odpowiedzi  
 

M5A. Które z następujących określeń najlepiej charakteryzuje sposób gospodarowania 

dochodem w Pana(i) gospodarstwie domowym? 

1.  starcza na wszystko i jeszcze oszczędzamy na przyszłość 

2.  starcza na wszystko bez specjalnych wyrzeczeń lecz nie oszczędzamy na 

przyszłość 

3.  żyjemy oszczędnie i dzięki temu starcza na wszystko 

4.  żyjemy bardzo oszczędnie, aby odłożyć na poważniejsze zakupy 

5.  pieniędzy starcza tylko na podstawowe potrzeby 

6.  pieniędzy nie starcza nawet na najtańsze jedzenie 
 

M6. Ile osób w wieku 15 lub więcej lat, włączając Pan(a)/(ią), mieszka w Pan(a)/(i) 

gospodarstwie domowym? 

1.  1 (mieszkam sam) 

2.  2 

3.  3 

4.  4 

5.  5 lub więcej  
 

M8. Jaka jest wielkość miejscowości, w której Pan/(i) mieszka?  

1.   wieś 

2.  małe miasto (do 100 tys. mieszkańców) 

3.  średnie miasto (100-500 tys. mieszkańców) 

4.  duże miasto (powyżej 500 tys. mieszkańców) 

 

M19. Czy trwająca w kraju od marca pandemia, w tym czasowy lockdown, miały wpływ na 

to jak korzystał Pan/Pani z oferowanej opieki zdrowotnej?  
 

1.  tak, w bardzo dużym stopniu 

2.  tak, w dużym stopniu 

3.  tak, w umiarkowanym stopniu 

4.  tak, w małym stopniu 

5.  nie, wcale 

 
 

Uzupełnia opiekun placówki: 

PIN pacjenta: |_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_|-|_|_|_|_| 
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Kwestionariusz Kliniczny PROM – kwestionariusz dla lekarza 

 

Czerwony – komentarz dla skryptera 

SA – pytanie jednokrotnego wyboru 

MA – pytanie wielokrotnego wyboru 

A. Aranżacja: 

Dzień dobry,  

zapraszamy do wypełnienia kwestionariusza na temat stanu zdrowia pacjenta biorącego 

udział w badaniu POZ Plus, na zlecenie Narodowego Funduszu Zdrowia.  

Wyniki badania posłużą do oceny efektywności działań podejmowanych w zakresie opieki 

nad pacjentami chorującymi przewlekle, w ramach pilotażu programu POZ Plus.  

Badanie jest poufne, a uzyskane wyniki będą analizowane wyłącznie w postaci zbiorczych 

zestawień.  

W podziękowaniu za udzieloną pomoc przekażemy cegiełkę w wysokości 10 zł na wybrany 

przez Pana/Panią cel charytatywny.  

Dziękujemy za wypełnienie kwestionariusza! 

Zespół Danae 

GRUPA:  

SKRYPTER: z bazy:  

1. POZ Plus 

2. Grupa kontrolna 

M. Metryczka: 

Poniższy kwestionariusz dotyczy pacjenta o ID:  

ID Pacjenta [zmienna z próby] 

Q2. [AGE] Proszę wskazać wiek pacjenta: 

a. Miesiąc urodzenia: |_|_|[OPEN – liczbowy od 1 do 12] 

b. Rok urodzenia: |_|_|_|_| [OPEN – liczbowy od 1900 do 2005] 

Q6. [DISEASE] Proszę określić rodzaj schorzenia, na jakie choruje pacjent [MA] 

1. Ból kręgosłupa 

2. Cukrzyca 

3. Astma 

4. POChP 

Q7.  [DUR_ILLNESS] Proszę określić czas trwania choroby pacjenta [SA] – zadaj dla każdej 

choroby zaznaczonej w Q6 

1. < 1 rok 

2. 1-5 lat 

3. >5 
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Kwestionariusz Kliniczny PROM – kwestionariusz dla lekarza – schorzenie: Ból kręgosłupa 

[Zadać w przypadku schorzenia „ból kręgosłupa”; jeśli Q6= 1]  

W dalszej części ankiety znajduje się szereg pytań dotyczących stanu zdrowia pacjenta 

objętego 

Jeżeli zmienna GRUPA=1 to: programem zarządzania chorobą 

Jeżeli zmienna GRUPA=2 to: opieką  

ze względu na zespoły bólowe kręgosłupa. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w 

ramach poszczególnych klasyfikacji diagnostycznych.  

Q8. [SURG] Czy, w związku ze schorzeniem kręgosłupa, pacjent był leczony chirurgicznie? 

UWAGA: kolejne pytania będą dotyczyły wskazań do operacji. Jeśli nie zna Pan/Pani 

informacji dotyczących wskazań do operacji oraz klasyfikacji diagnostycznej, proszę w 

tym miejscu zaznaczyć „nie wiem”.  

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

 

Q9. Jeżeli Q8=1: [SURGIND] Wskazania do operacji [SA] 

1. Przypośrodkowa przepuklina dysku 

2. Centralna przepuklina dysku 

3. Centralne zwężenie kręgosłupa z degeneracyjną listezą 

4. Centralne zwężenie kręgosłupa bez degeneracyjnej listezy 

5. Zwężenie boczne kręgosłupa 

6. Spondylioza/ Spondylolisteza, niedokrwienna 

7. Ból segmentarny (z lub bez degeneracyjnej listezy) 

8. Niestabilność pooperacyjna 

9. Skolioza degeneracyjna 

Inne  

Q10. Jeżeli Q8=1: [GLASSSYM] Klasyfikacja diagnostyczna (według kryteriów Glassmana), 

objawy: [SA] 

1. Ból pleców dominujący, ostry (podstawowa dolegliwość to ból dolnej partii pleców; 

objawy ≤3 miesiące) 

2. Ból nóg dominujący, ostry (podstawowa dolegliwość to ból nóg; objawy ≤3 miesiące) 

3. Ból pleców, ból nóg, ostry (50 +/- 10% każdego; objawy ≤3 miesiące) 

4. Ból pleców dominujący, przewlekły (podstawowa dolegliwość to ból dolnej partii 

pleców; objawy > 3 miesiące) 

5. Ból nóg dominujący, przewlekły (podstawowa dolegliwość to ból nóg; objawy> 3 

miesiące) 

6. Ból pleców, ból nóg, przewlekły (50 +/- 10% każdego, objawy > 3 miesiące) 

7. Chromania neurogenna (kalectwo ruchowe, drętwienie, osłabienie lub ból pośladków 

lub nóg, zaostrzone przez chodzenie lub stanie, ulga przy siedzeniu) 

8. Zespół ogona końskiego (osłabienie ruchowe, nietrzymanie moczu, dolegliwości 

bólowe lub bez dolegliwości) 

9. Nie dotyczy 

Q11. Jeżeli Q8=1: [GLASSSP] Klasyfikacja diagnostyczna (według kryteriów Glassmana), 

patologia strukturalna: [SA] 

1. Nie zdefiniowano (nie zlecono żadnego badania, ani żadnej interpretacji badania w 

celu określenia patologii strukturalnej) 

2. Odpowiednio do wieku (zmiany strukturalne są zgodne z normalnym procesem 

starzenia się, a nie klinicznie istotnym źródłem objawów) 
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3. Patologia dysku z normalną wysokością dysku (patologia dysku bez znacznej utraty 

wysokości dysku, w tym przepuklina dysku, wewnętrzne wysuszenie dysku) 

4. Utrata przestrzeni dyskowej (patologia dysku z mechanicznym zapadnięciem się dysku 

z towarzyszącą patologią przestrzeni dyskowej lub bez niej) 

5. Spondylioza/ Spondylolisteza (każda możliwa spondyloliza, w tym zwyrodnieniowa i 

cieśniowa) 

6. Skolioza / kifoza (deformacja kręgosłupa lędźwiowego, w tym zlokalizowana skolioza 

lub kifoza) 

Q12. Patologia stawu fasetowego (znacząca artroza lub degeneracja stawu, w tym torbiele 

maziowe) Jeżeli Q8=1: [GLASSCP] Klasyfikacja diagnostyczna (według kryteriów 

Glassmana): patologia kompresyjna: [SA] 

1. Nie zdefiniowano (nie zlecono żadnego badania, ani żadnej interpretacji badania w 

celu określenia patologii kompresyjnej) 

2. Brak 

3. Centralna 

4. Boczna 

5. Mieszana 

6. Nawracająca 

Q13.  [KATZ] SKALA OCENY PODSTAWOWYCH CZYNNOŚCI ŻYCIA CODZIENNEGO ADL (SKALA 

KATZA) [SA] 

Proszę wskazać odpowiedź określającą punktację pacjenta wg skali ADL  

1. Znaczne upośledzenie sprawności (0-2 punkty) 

2. Umiarkowane upośledzenie sprawności (3-4 punkty) 

3. Osoba sprawna w zakresie czynności życia codziennego (5-6 punktów) 

 

CZYNNOŚĆ OPIS 
PACJENT SAMODZIELNY 

TAK NIE 

1. Kąpanie się/ mycie 

się 

Nie wymaga pomocy lub pomoc potrzebna 

jest tylko przy myciu jednej części ciała 

gąbką, kąpiel w wannie/ prysznic 

1 pkt 0 pkt 

2. Ubieranie się 
Ubiera się bez żadnej pomocy, z wyjątkiem 

wiązania sznurówek 
1 pkt 0 pkt 

3. Korzystanie z toalety 

Idzie to toalety, korzysta z toalety, poprawia 

ubranie, wraca z toalety bez żadnej pomocy 

(może używać jako podpory laski lub 

chodzika albo też korzystać w nocy z basenu 

lub nocnika) 

1 pkt 0 pkt 

4. Poruszanie się 

Przemieszcza się z/do łóżka lub na krzesło 

bez pomocy (może korzystać z laski lub 

chodzika) 

1 pkt 0 pkt 

5. Kontrolowane 

wydalanie moczu i 

stolca 

Całkowicie panuje nad zwieraczami (bez 

sporadycznych epizodów nietrzymania) 
1 pkt 0 pkt 

6. Jedzenie 

Odżywia się bez pomocy (z wyjątkiem 

ewentualnego krojenia mięsa lub 

smarowania pieczywa masłem) 

1 pkt 0 pkt 

Suma punktów według skali ADL: [oblicz sumę punktów] 

 

Q14.  [OB] Proszę wskazać wartość numeryczną Odczynu Biernackiego OB. w mm/h, 

pochodzącą z ostatniego badania  

1. ……[OPEN – wartość numeryczna w mm/h] 

2. Brak danych 
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Q15. [CRP] Proszę wskazać wartość numeryczną białka ostrej fazy CRP w mg/l, pochodzącą 

z ostatniego badania  

1. ……[OPEN – wartość numeryczna w mg/l] 

2. Brak danych 

Q16. [RTG] Proszę określić wynik ostatniego badania RTG kręgosłupa [SA] 

1. Prawidłowy, brak zmian w opisie RTG 

2. Nieprawidłowy, zmiany w opisie RTG 

3. Brak danych 

Kwestionariusz Kliniczny PROM – kwestionariusz dla lekarza – schorzenie: Cukrzyca [Zadać w 

przypadku schorzenia „Cukrzyca”, jeśli Q6=2]  

W dalszej części ankiety znajduje się szereg pytań dotyczących stanu zdrowia pacjenta 

objętego 

Jeżeli zmienna GRUPA=1 to: programem zarządzania chorobą 

Jeżeli zmienna GRUPA=2 to: opieką  

ze względu na cukrzycę typu II. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w ramach 

poszczególnych klasyfikacji diagnostycznych.  

Q17. [HBA1C] Proszę wskazać wartość numeryczną hemoglobiny glikowanej HBA1C w % 

pochodzącą z ostatniego badania (wynik nie starszy, niż 6 miesięcy) 

1. [OPEN – wartość numeryczna w %] 

2. Brak danych 

Q18. Czy pacjent używa systemu ciągłego monitorowania glikemii (CGM)? Ciągłe 

monitorowanie glikemii CGM, daje pełen obraz glikemii i umożliwia śledzenie epizodów 

hipoglikemii i hiperglikemii, które nie zawsze mogą zostać wykryte tylko na podstawie 

badania HbA1C i pomiarów krwi z palca. 

1. Tak 

2. Nie  

Q19. Jeżeli Q18=1. [CMG] Podaj procent czasu z ostatnich 6 miesięcy, w których poziom 

glikemii był w zakresie od 70 mg/dL do 180 mg / dL (3,9-10,0 mmol / L). 

1.  [OPEN – wartość numeryczna w % od 1 do 100%] 

2. Brak danych 

Q20. [BP] Podaj wartość ciśnienia tętniczego krwi BP (skurczowe/rozkurczowe w mmHg), 

pochodzącą z ostatniego wykonanego pomiaru  

1. [OPEN – wartość numeryczna w mmHg] 

2. Brak danych 

Q21. [LIPTCHOL] Proszę wskazać wartość numeryczną cholesterolu całkowitego pochodzącą 

z ostatniego badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy).  

Q21_1 Wybierz jednostkę 

1. mg/dL  

2. mmol/L 

3. Brak danych 

Q21_2 Wpisz wartość:  

1. [OPEN – wartość numeryczna] 

2. Brak danych 
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Q22. [HDL] Proszę wskazać wartość numeryczną cholesterolu HDL pochodzącą z ostatniego 

badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy).  

Q22_1 Wybierz jednostkę 

1. mg/dL  

2. mmol/L 

3. Brak danych 

Q22_2 Wpisz wartość:  

1. [OPEN – wartość numeryczna] 

2. Brak danych 

Q23. [LDL] Proszę wskazać wartość numeryczną cholesterolu LDL pochodzącą z ostatniego 

badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy).  

Q23_1 Wybierz jednostkę 

1. mg/dL  

2. mmol/L 

3. Brak danych 

Q23_2 Wpisz wartość:  

1. [OPEN – wartość numeryczna] 

2. Brak danych 

Q24. [LIPTRY] Proszę wskazać wartość numeryczną poziomu trójglicerydów pochodzącą z 

ostatniego badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy).  

Q24_1 Wybierz jednostkę 

1. mg/dL  

2. mmol/L 

3. Brak danych 

Q24_2 Wpisz wartość:  

1. [OPEN – wartość numeryczna] 

2. Brak danych 

Q25. [DKAHHS] Czy pacjent w ciągu ostatnich 6 miesięcy doświadczył kwasicy ketonowej 

i/lub zespołu hiperglikemicznego? [SA] 

1. Tak, pacjent doświadczył kwasicy ketonowej 

2. Tak, pacjent doświadczył hiperosmolarnego zespołu hiperglikemicznego 

3. Tak, pacjent doświadczył zarówno kwasicy ketonowej, jak i hiperosmolarnego zespołu 

hiperglikemicznego 

4. Nie                                                     

5. Nie wiem 

Q26.  [HYPOL3] Ile epizodów hipoglikemii poziomu 3, doświadczył pacjent w ciągu ostatnich 

6 miesięcy? Hipoglikemia, poziom 3, definiowana jest jako zdarzenie hipoglikemiczne 

wymagające pomocy osób trzecich (w tym pomocy od osób klinicznych, jak i 

nieklinicznych) [SA] 

1. 1 raz 

2. 2 razy 

3. > 2 razy 

4. Nie doświadczył 

5. Nie wiem 
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Q27.  [HYPOL2] Ile epizodów hipoglikemii poziomu 2, doświadczył pacjent w ciągu ostatnich 

6 miesięcy? Hipoglikemia, poziom 2, definiowana jest jako mierzalne stężenie glukozy<54 

mg / dL (3,0 mmol / L), które wymaga natychmiastowego działania. 

1. 1 raz 

2. 2 razy 

3. > 2 razy 

4. Nie doświadczył  

5. Nie wiem 

Q28.  [Zadać Q28, jeśli Q27=1 lub Q27 =2 lub Q27=3] [HYPOL2AWAR] Hipoglikemia poziomu 2 

może być też definiowana jako brak świadomości pacjenta nt. jego stanu hipoglikemii. 

Czy ww. epizod(y) hipoglikemii poziomu 2 wystąpiły bez objawów, tj. przy braku 

świadomości pacjenta nt. hipoglikemii? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q29. [LLAMP] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy u pacjenta z cukrzycą przeprowadzono 

zabieg amputacji w obrębie kończyny dolnej? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q30. [LLAMPLEV] Wskaż poziom amputacji kończyny dolnej [Zadać Q30, jeśli Q29=1] [SA] 

1. Dystalnie od stawu skokowego 

2. Poniżej kolana 

3. Powyżej kolana 

4. Nieznany 

Q31.  [VISIMP] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył zaburzeń 

widzenia? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q32. [VISTHREAT] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy u pacjenta z cukrzycą zdiagnozowano 

jeden z wymienionych stanów zagrażających narządowi wzroku? [Zadać Q32, jeśli 

Q31=1] [SA] 

1. Nieproliferacyjna retinopatia cukrzycowa 

2. Proliferacyjna retinopatia cukrzycowa 

3. Nieokreślona retinopatia cukrzycowa 

4. Obrzęk plamki żółtej 

5. Inne 

6. Brak  

7. Nieznane 

Q33. [AUTNEU] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył neuropatii 

autonomicznej? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q34. [PERINEUCLI] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył 

neuropatii obwodowej podczas badania klinicznego? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 
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3. Nie wiem 

Q35. [PERINEUPAT] Którego z poniższych objawów neuropatii obwodowej podczas badania 

klinicznego doświadczył pacjent z cukrzycą? [Zadać Q35, jeśli Q34=1] [SA] 

1. Drętwienie 

2. Ból 

3. Parestezje 

4. Brak  

5. Nieznane 

Q36. [CHARCF] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy u pacjenta zdiagnozowano stopę 

Charcota? Stopa Charcota to choroba dotycząca kości, stawów oraz tkanek miękkich 

stopy, rozwijająca się na podłożu neuropatii obwodowej i posiadająca komponentę 

zapalną. Leczenie opiera się głównie na odciążeniu chorej kończyny i zabiegach 

ortopedycznych. Zdecydowanie najczęstszy obraz stopy Charcota spotykany w 

gabinetach lekarskich to zniekształcenie typu „bieguna kołyski”, czyli pojawienie się 

wypukłości kostnej po stronie podeszwowej stopy.  

[SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q37. [LLULC] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy u pacjenta z cukrzycą stwierdzono 

obecność aktywnego wrzodu w obrębie kończyny dolnej? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q38. [LLULC – PEDIS1] Określ ukrwienie owrzodzenia. [Zadać Q38, jeśli Q37=1] [SA] 

1. Prawidłowe: cechy prawidłowego ukrwienia: wyczuwalne tętno na tętnicach stóp lub 

ABI > 0,9  

2. Kliniczne objawy upośledzenia krążenia: chromanie przestankowe, ABI < 0,9, TcpO2 30–

60 mm Hg 

3. Krytyczne niedokrwienie: bóle spoczynkowe, ABI < 0,4, TcpO2 < 30 mm Hg=3. 

4. Brak danych 

Q39. [LLULC-PEDIS2] Określ wielkość owrzodzenia w cm2. [Zadać Q39, jeśli Q37=1] 

1. [OPEN, wartość numeryczna w cm2]  

2. Brak danych 

Q40. [LLULC-PEDIS3] Określ stopień drążenia owrzodzenia [Zadać Q40, jeśli Q37=1] [SA] 

1. Owrzodzenie powierzchowne, nieprzekraczające skóry właściwej 

2. Rana może obejmować wszystkie tkanki miękkie 

3. Penetracja zakażenia do kości: widoczne w RTG cechy osteolizy lub kość wyczuwalna 

sondą  

4. Brak danych 

Q41. [LLULC-PEDIS4] Określ nasilenie infekcji będącej skutkiem owrzodzenia. [Zadać Q41, jeśli 

Q37=1] [SA] 

1. Brak objawów klinicznych infekcji 

2. Infekcja obejmuje skórę i tkankę podskórną. Obszar zajęty zapaleniem nie przekracza 

2 cm od granicy owrzodzenia 

3. Miejscowe nasilenie cech infekcji. Granica przekracza 2 cm, ale nie ma cech 

uogólnienia infekcji 
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4. Cechy uogólnionej infekcji: gorączka > 38oC, tętno > 90/min, częstość oddechów > 

20/min, leukocytoza > 12 tys. lub < 4 tys. 

5. Brak danych 

Q42. [LLULC-PEDIS5] Określ czy obecne są cechy neuropatii czuciowej. [Zadać Q42, jeśli 

Q37=1] [SA] 

1. Brak cech neuropatii czuciowej w podstawowych testach: badaniu monofilamentem 

i kamertonem lub neurotipem 

2. Obecność neuropatii czuciowej  

3. Brak danych 

Q43. [MIANG/CHNS] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył 

nowych objawów choroby niedokrwiennej serca? Może to być zdiagnozowane na 

podstawie historii dusznicy bolesnej, dowodów niedokrwienia widocznych w EKG, w tym 

zawału mięśnia sercowego lub innych badań kardiologicznych. [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q43A. [CHF/PNS] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył nowych 

objawów przewlekłej niewydolności serca? Może to być zdiagnozowane na podstawie 

badań klinicznych lub echokardiografii. 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q44. [CHRSTAGE/NYHA] Określ stopień niewydolności serca w poniższej skali NYHA [Zadaj 

Q44, jeśli Q43A=1] [SA] 

1. Klasa I (Bez ograniczenia aktywności fizycznej; zwykła aktywność fizyczna nie powoduje 

uczucia duszności, zmęczenia lub kołatania serca);                

2. Klasa II (Niewielkie ograniczenie aktywności fizycznej; komfort w spoczynku, natomiast 

zwykła aktywność fizyczna powoduje uczucie duszności, zmęczenia lub kołatania 

serca);  

3. Klasa III (Znaczne ograniczenie aktywności fizycznej; komfort w spoczynku, natomiast 

mniejsza niż przeciętna aktywność fizyczna powoduje uczucie duszności, zmęczenia 

lub kołatania serca);  

4. Klasa IV (Niemożność wykonywania jakiejkolwiek aktywności fizycznej bez wystąpienia 

dyskomfortu; objawy niewydolności serca w spoczynku; po podjęciu jakiejkolwiek 

aktywności fizycznej uczucie dyskomfortu wzrasta). 

5. Brak danych 

Q45.  [CVTIA] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył zdarzenia 

naczyniowo-mózgowego, w tym udaru mózgu lub przemijających ataków 

niedokrwiennych mózgu? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q46. [RFTEGFR] Proszę wskazać wartość numeryczną eGFR, pochodzącą z ostatniego 

badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy) 

1. [OPEN wartość numeryczna w ml/min/m2] 

2. Brak danych 

Q47. [DIALYSIS] Czy pacjent w ciągu ostatnich 12 miesięcy był poddawany dializie z powodu 

niewydolności nerek? [SA] 

1. Tak 
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2. Nie  

3. Nie wiem 
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Kwestionariusz Kliniczny PROM – kwestionariusz dla lekarza – schorzenie: ASTMA/ POChP 

[Zadać w przypadku schorzenia „ASTMA/POChP”, jeśli Q6=3,4]  

W dalszej części ankiety znajduje się szereg pytań dotyczących stanu zdrowia pacjenta 

objętego 

Jeżeli zmienna GRUPA=1 to: programem zarządzania chorobą 

Jeżeli zmienna GRUPA=2 to: opieką  

ze względu na astmę i/lub POChP. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w ramach 

poszczególnych klasyfikacji diagnostycznych.  

Q48. [GINA] [zadaj Q48, jeśli Q6=3] Wskaż stopień klasyfikacji kontroli astmy u pacjenta, wg 

poniższej skali GINA 2014 [SA] 

1. dobrze kontrolowana (wszystkie kryteria spełnione) 

2. częściowo kontrolowana (spełnione 1 lub 2 kryteria) 

3. niekontrolowana (≥3 kryteria astmy częściowo kontrolowanej)  

Q49. [CAT] [zadaj Q49, jeśli Q6=4] Wskaż stopień klasyfikacji kontroli POChP u pacjenta, wg 

poniższej skali CAT [SA] 

1. Kategoria A — niskie ryzyko zaostrzenia z łagodnymi objawami choroby — chorzy 

z niewielką dusznością (mMRC ≤ 1) lub łagodnymi objawami choroby (CAT < 10) oraz 

z łagodną i umiarkowaną obturacją oskrzeli (FEV1 ≥ 50% w.n.) i/lub z najwyżej 1 

zaostrzeniem w ostatnich 12 miesiącach (mało objawowi z niskim ryzykiem); 

2. Kategoria B — niskie ryzyko zaostrzenia z nasilonymi objawami choroby — to chorzy z 

nasiloną dusznością (mMRC ≥ 2) lub nasilonymi objawami choroby (CAT ≥ 10) oraz z 

łagodną i umiarkowaną obturacją oskrzeli (FEV1 ≥ 50% w.n.) i/lub z najwyżej 1 

zaostrzeniem w ostatnich 12 miesiącach (objawowi z niskim ryzykiem);  

3. Kategoria C — wysokie ryzyko zaostrzenia z łagodnymi objawami choroby — chorzy z 

niewielką dusznością (mMRC ≤ 1) lub łagodnymi objawami choroby (CAT < 10) oraz z 

ciężką i bardzo ciężką obturacją oskrzeli (FEV1 < 50% w.n.) i/lub z ≥ 2 zaostrzeniami w 

ostatnich 12 miesiącach/co najmniej jedną hospitalizacją z powodu zaostrzenia POChP 

(mało objawowi z wysokim ryzykiem);  

4. Kategoria D — wysokie ryzyko zaostrzenia z nasilonymi objawami choroby — chorzy z 

nasiloną dusznością (mMRC ≥ 2) lub nasilonymi objawami choroby (CAT ≥ 10) oraz z 

ciężką i bardzo ciężką obturacją oskrzeli (FEV1 < 50% w.n.) i/lub z ≥ 2 zaostrzeniami w 

ostatnich 12 miesiącach/co najmniej jedną hospitalizacją z powodu zaostrzenia POChP 

(objawowi z wysokim ryzykiem). 

Q50. [zadaj Q50, jeśli Q6=4] [mMRC] Określ stopień nasilenia duszności od 0-4, wg poniższej 

skali BMRC (British Medical Research Council) [SA] 

1. 0 - Duszność występująca przy dużych wysiłkach;  

2. 1 - Duszność występuje przy wchodzeniu na niewielkie wzniesienie lub przy szybkim 

marszu.;  

3. 2 - Pacjent musi się zatrzymywać do nabrania tchu, z powodu duszności chodzi 

wyraźnie wolniej od rówieśników.;  

4. 3 - Chory nie może przejść 100 m po płaskim terenie bez zatrzymania się celem nabrania 

oddechu.;  

5. 4 - Duszność spoczynkowa, uniemożliwiająca choremu opuszczenie domu lub 

samodzielne ubranie się. 

 

Q51. [SYMPTOMS_acute] Czy u pacjenta występują zaostrzenia choroby? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 
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Q52. Jeśli Q51=1; [SYMPTOMS_acute_2] Jak często u pacjenta występują zaostrzenia 

choroby? 

1. 0-1 na rok 

2. 2 na rok  

3. > 2 na rok 

4. Nie wiem 

Q53. [NIGHT_WAKE_UPS] Czy u pacjenta występują nocne przebudzenia? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q54. [ACTIVITY] Czy choroba pacjenta ma wpływ na jego aktywność życiową? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q55. [DRUGS] Czy u pacjenta występuje konieczność stosowania leków doraźnych [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q56. Jeśli Q55=1 [DRUGS_2] Jak często u pacjenta występuje konieczność stosowania 

leków doraźnych? 

1. 0-2 dni/tydzień 

2. >2 dni/tydzień 

3. Nie wiem 

Q57.  [RTG] Określ wynik ostatniego badania RTG płuc [SA] 

1. prawidłowy - brak zmian w opisie RTG 

2. nieprawidłowy - zmiany w opisie RTG 

3. brak danych  

Q58. [SPIROMETRIA]  Wskaż wyniki ostatniego badania spirometrycznego (wyniki nie starsze, 

niż 12 miesięcy)  

1. PEF |_|_|_| l/min [OPEN – wartość numeryczna  

2. FEV1|_|_|_| % [OPEN – wartość numeryczna, wartości od 1 do 100] 

3. VC |_|_|_| % [OPEN – wartość numeryczna, wartości od 1 do 100] 

4. Brak danych   
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Kwestionariusz Kliniczny PROM – kwestionariusz dla lekarza 

 

Czerwony – komentarz dla skryptera 

SA – pytanie jednokrotnego wyboru 

MA – pytanie wielokrotnego wyboru 

A. Aranżacja: 

Dzień dobry,  

zapraszamy do wypełnienia kwestionariusza na temat stanu zdrowia pacjenta biorącego 

udział w badaniu POZ Plus, na zlecenie Narodowego Funduszu Zdrowia.  

Wyniki badania posłużą do oceny efektywności działań podejmowanych w zakresie opieki 

nad pacjentami chorującymi przewlekle, w ramach pilotażu programu POZ Plus.  

Badanie jest poufne, a uzyskane wyniki będą analizowane wyłącznie w postaci zbiorczych 

zestawień.  

W podziękowaniu za udzieloną pomoc przekażemy cegiełkę w wysokości 10 zł na wybrany 

przez Pana/Panią cel charytatywny.  

Dziękujemy za wypełnienie kwestionariusza! 

Zespół Danae 

GRUPA:  

SKRYPTER: z bazy:  

1. POZ Plus 

2. Grupa kontrolna 

M. Metryczka: 

Poniższy kwestionariusz dotyczy pacjenta o ID:  

ID Pacjenta [zmienna z próby] 

Q2. [AGE] Proszę wskazać wiek pacjenta: 

a. Miesiąc urodzenia: |_|_|[OPEN – liczbowy od 1 do 12] 

b. Rok urodzenia: |_|_|_|_| [OPEN – liczbowy od 1900 do 2005] 

Q6. [DISEASE] Proszę określić rodzaj schorzenia, na jakie choruje pacjent [MA] 

1. Ból kręgosłupa 

2. Cukrzyca 

3. Astma 

4. POChP 

Q7.  [DUR_ILLNESS] Proszę określić czas trwania choroby pacjenta [SA] – zadaj dla każdej 

choroby zaznaczonej w Q6 

1. < 1 rok 

2. 1-5 lat 

3. >5 
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Kwestionariusz Kliniczny PROM – kwestionariusz dla lekarza – schorzenie: Ból kręgosłupa 

[Zadać w przypadku schorzenia „ból kręgosłupa”; jeśli Q6= 1]  

W dalszej części ankiety znajduje się szereg pytań dotyczących stanu zdrowia pacjenta 

objętego 

Jeżeli zmienna GRUPA=1 to: programem zarządzania chorobą 

Jeżeli zmienna GRUPA=2 to: opieką  

ze względu na zespoły bólowe kręgosłupa. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w 

ramach poszczególnych klasyfikacji diagnostycznych.  

Q8. [SURG] Czy, w związku ze schorzeniem kręgosłupa, pacjent był leczony chirurgicznie? 

UWAGA: kolejne pytania będą dotyczyły wskazań do operacji. Jeśli nie zna Pan/Pani 

informacji dotyczących wskazań do operacji oraz klasyfikacji diagnostycznej, proszę w 

tym miejscu zaznaczyć „nie wiem”.  

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

 

Q9. Jeżeli Q8=1: [SURGIND] Wskazania do operacji [SA] 

1. Przypośrodkowa przepuklina dysku 

2. Centralna przepuklina dysku 

3. Centralne zwężenie kręgosłupa z degeneracyjną listezą 

4. Centralne zwężenie kręgosłupa bez degeneracyjnej listezy 

5. Zwężenie boczne kręgosłupa 

6. Spondylioza/ Spondylolisteza, niedokrwienna 

7. Ból segmentarny (z lub bez degeneracyjnej listezy) 

8. Niestabilność pooperacyjna 

9. Skolioza degeneracyjna 

Inne  

Q10. Jeżeli Q8=1: [GLASSSYM] Klasyfikacja diagnostyczna (według kryteriów Glassmana), 

objawy: [SA] 

1. Ból pleców dominujący, ostry (podstawowa dolegliwość to ból dolnej partii pleców; 

objawy ≤3 miesiące) 

2. Ból nóg dominujący, ostry (podstawowa dolegliwość to ból nóg; objawy ≤3 miesiące) 

3. Ból pleców, ból nóg, ostry (50 +/- 10% każdego; objawy ≤3 miesiące) 

4. Ból pleców dominujący, przewlekły (podstawowa dolegliwość to ból dolnej partii 

pleców; objawy > 3 miesiące) 

5. Ból nóg dominujący, przewlekły (podstawowa dolegliwość to ból nóg; objawy> 3 

miesiące) 

6. Ból pleców, ból nóg, przewlekły (50 +/- 10% każdego, objawy > 3 miesiące) 

7. Chromania neurogenna (kalectwo ruchowe, drętwienie, osłabienie lub ból pośladków 

lub nóg, zaostrzone przez chodzenie lub stanie, ulga przy siedzeniu) 

8. Zespół ogona końskiego (osłabienie ruchowe, nietrzymanie moczu, dolegliwości 

bólowe lub bez dolegliwości) 

9. Nie dotyczy 

Q11. Jeżeli Q8=1: [GLASSSP] Klasyfikacja diagnostyczna (według kryteriów Glassmana), 

patologia strukturalna: [SA] 

1. Nie zdefiniowano (nie zlecono żadnego badania, ani żadnej interpretacji badania w 

celu określenia patologii strukturalnej) 

2. Odpowiednio do wieku (zmiany strukturalne są zgodne z normalnym procesem 

starzenia się, a nie klinicznie istotnym źródłem objawów) 
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3. Patologia dysku z normalną wysokością dysku (patologia dysku bez znacznej utraty 

wysokości dysku, w tym przepuklina dysku, wewnętrzne wysuszenie dysku) 

4. Utrata przestrzeni dyskowej (patologia dysku z mechanicznym zapadnięciem się dysku 

z towarzyszącą patologią przestrzeni dyskowej lub bez niej) 

5. Spondylioza/ Spondylolisteza (każda możliwa spondyloliza, w tym zwyrodnieniowa i 

cieśniowa) 

6. Skolioza / kifoza (deformacja kręgosłupa lędźwiowego, w tym zlokalizowana skolioza 

lub kifoza) 

Q12. Patologia stawu fasetowego (znacząca artroza lub degeneracja stawu, w tym torbiele 

maziowe) Jeżeli Q8=1: [GLASSCP] Klasyfikacja diagnostyczna (według kryteriów 

Glassmana): patologia kompresyjna: [SA] 

1. Nie zdefiniowano (nie zlecono żadnego badania, ani żadnej interpretacji badania w 

celu określenia patologii kompresyjnej) 

2. Brak 

3. Centralna 

4. Boczna 

5. Mieszana 

6. Nawracająca 

Q13.  [KATZ] SKALA OCENY PODSTAWOWYCH CZYNNOŚCI ŻYCIA CODZIENNEGO ADL (SKALA 

KATZA) [SA] 

Proszę wskazać odpowiedź określającą punktację pacjenta wg skali ADL  

1. Znaczne upośledzenie sprawności (0-2 punkty) 

2. Umiarkowane upośledzenie sprawności (3-4 punkty) 

3. Osoba sprawna w zakresie czynności życia codziennego (5-6 punktów) 

 

CZYNNOŚĆ OPIS 
PACJENT SAMODZIELNY 

TAK NIE 

1. Kąpanie się/ mycie 

się 

Nie wymaga pomocy lub pomoc potrzebna 

jest tylko przy myciu jednej części ciała 

gąbką, kąpiel w wannie/ prysznic 

1 pkt 0 pkt 

2. Ubieranie się 
Ubiera się bez żadnej pomocy, z wyjątkiem 

wiązania sznurówek 
1 pkt 0 pkt 

3. Korzystanie z toalety 

Idzie to toalety, korzysta z toalety, poprawia 

ubranie, wraca z toalety bez żadnej pomocy 

(może używać jako podpory laski lub 

chodzika albo też korzystać w nocy z basenu 

lub nocnika) 

1 pkt 0 pkt 

4. Poruszanie się 

Przemieszcza się z/do łóżka lub na krzesło 

bez pomocy (może korzystać z laski lub 

chodzika) 

1 pkt 0 pkt 

5. Kontrolowane 

wydalanie moczu i 

stolca 

Całkowicie panuje nad zwieraczami (bez 

sporadycznych epizodów nietrzymania) 
1 pkt 0 pkt 

6. Jedzenie 

Odżywia się bez pomocy (z wyjątkiem 

ewentualnego krojenia mięsa lub 

smarowania pieczywa masłem) 

1 pkt 0 pkt 

Suma punktów według skali ADL: [oblicz sumę punktów] 

 

Q14.  [OB] Proszę wskazać wartość numeryczną Odczynu Biernackiego OB. w mm/h, 

pochodzącą z ostatniego badania  

1. ……[OPEN – wartość numeryczna w mm/h] 

2. Brak danych 
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Q15. [CRP] Proszę wskazać wartość numeryczną białka ostrej fazy CRP w mg/l, pochodzącą 

z ostatniego badania  

1. ……[OPEN – wartość numeryczna w mg/l] 

2. Brak danych 

Q16. [RTG] Proszę określić wynik ostatniego badania RTG kręgosłupa [SA] 

1. Prawidłowy, brak zmian w opisie RTG 

2. Nieprawidłowy, zmiany w opisie RTG 

3. Brak danych 

Kwestionariusz Kliniczny PROM – kwestionariusz dla lekarza – schorzenie: Cukrzyca [Zadać w 

przypadku schorzenia „Cukrzyca”, jeśli Q6=2]  

W dalszej części ankiety znajduje się szereg pytań dotyczących stanu zdrowia pacjenta 

objętego 

Jeżeli zmienna GRUPA=1 to: programem zarządzania chorobą 

Jeżeli zmienna GRUPA=2 to: opieką  

ze względu na cukrzycę typu II. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w ramach 

poszczególnych klasyfikacji diagnostycznych.  

Q17. [HBA1C] Proszę wskazać wartość numeryczną hemoglobiny glikowanej HBA1C w % 

pochodzącą z ostatniego badania (wynik nie starszy, niż 6 miesięcy) 

1. [OPEN – wartość numeryczna w %] 

2. Brak danych 

Q18. Czy pacjent używa systemu ciągłego monitorowania glikemii (CGM)? Ciągłe 

monitorowanie glikemii CGM, daje pełen obraz glikemii i umożliwia śledzenie epizodów 

hipoglikemii i hiperglikemii, które nie zawsze mogą zostać wykryte tylko na podstawie 

badania HbA1C i pomiarów krwi z palca. 

1. Tak 

2. Nie  

Q19. Jeżeli Q18=1. [CMG] Podaj procent czasu z ostatnich 6 miesięcy, w których poziom 

glikemii był w zakresie od 70 mg/dL do 180 mg / dL (3,9-10,0 mmol / L). 

1.  [OPEN – wartość numeryczna w % od 1 do 100%] 

2. Brak danych 

Q20. [BP] Podaj wartość ciśnienia tętniczego krwi BP (skurczowe/rozkurczowe w mmHg), 

pochodzącą z ostatniego wykonanego pomiaru  

1. [OPEN – wartość numeryczna w mmHg] 

2. Brak danych 

Q21. [LIPTCHOL] Proszę wskazać wartość numeryczną cholesterolu całkowitego pochodzącą 

z ostatniego badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy).  

Q21_1 Wybierz jednostkę 

1. mg/dL  

2. mmol/L 

3. Brak danych 

Q21_2 Wpisz wartość:  

1. [OPEN – wartość numeryczna] 
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2. Brak danych 

Q22. [HDL] Proszę wskazać wartość numeryczną cholesterolu HDL pochodzącą z ostatniego 

badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy).  

Q22_1 Wybierz jednostkę 

1. mg/dL  

2. mmol/L 

3. Brak danych 

Q22_2 Wpisz wartość:  

1. [OPEN – wartość numeryczna] 

2. Brak danych 

Q23. [LDL] Proszę wskazać wartość numeryczną cholesterolu LDL pochodzącą z ostatniego 

badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy).  

Q23_1 Wybierz jednostkę 

1. mg/dL  

2. mmol/L 

3. Brak danych 

Q23_2 Wpisz wartość:  

1. [OPEN – wartość numeryczna] 

2. Brak danych 

Q24. [LIPTRY] Proszę wskazać wartość numeryczną poziomu trójglicerydów pochodzącą z 

ostatniego badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy).  

Q24_1 Wybierz jednostkę 

1. mg/dL  

2. mmol/L 

3. Brak danych 

Q24_2 Wpisz wartość:  

1. [OPEN – wartość numeryczna] 

2. Brak danych 

Q25. [DKAHHS] Czy pacjent w ciągu ostatnich 6 miesięcy doświadczył kwasicy ketonowej 

i/lub zespołu hiperglikemicznego? [SA] 

1. Tak, pacjent doświadczył kwasicy ketonowej 

2. Tak, pacjent doświadczył hiperosmolarnego zespołu hiperglikemicznego 

3. Tak, pacjent doświadczył zarówno kwasicy ketonowej, jak i hiperosmolarnego zespołu 

hiperglikemicznego 

4. Nie                                                     

5. Nie wiem 

Q26.  [HYPOL3] Ile epizodów hipoglikemii poziomu 3, doświadczył pacjent w ciągu ostatnich 

6 miesięcy? Hipoglikemia, poziom 3, definiowana jest jako zdarzenie hipoglikemiczne 

wymagające pomocy osób trzecich (w tym pomocy od osób klinicznych, jak i 

nieklinicznych) [SA] 

1. 1 raz 

2. 2 razy 

3. > 2 razy 

4. Nie doświadczył 

5. Nie wiem 
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Q27.  [HYPOL2] Ile epizodów hipoglikemii poziomu 2, doświadczył pacjent w ciągu ostatnich 

6 miesięcy? Hipoglikemia, poziom 2, definiowana jest jako mierzalne stężenie glukozy<54 

mg / dL (3,0 mmol / L), które wymaga natychmiastowego działania. 

1. 1 raz 

2. 2 razy 

3. > 2 razy 

4. Nie doświadczył  

5. Nie wiem 

Q28.  [Zadać Q28, jeśli Q27=1 lub Q27 =2 lub Q27=3] [HYPOL2AWAR] Hipoglikemia poziomu 2 

może być też definiowana jako brak świadomości pacjenta nt. jego stanu hipoglikemii. 

Czy ww. epizod(y) hipoglikemii poziomu 2 wystąpiły bez objawów, tj. przy braku 

świadomości pacjenta nt. hipoglikemii? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q29. [LLAMP] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy u pacjenta z cukrzycą przeprowadzono 

zabieg amputacji w obrębie kończyny dolnej? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q30. [LLAMPLEV] Wskaż poziom amputacji kończyny dolnej [Zadać Q30, jeśli Q29=1] [SA] 

1. Dystalnie od stawu skokowego 

2. Poniżej kolana 

3. Powyżej kolana 

4. Nieznany 

Q31.  [VISIMP] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył zaburzeń 

widzenia? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q32. [VISTHREAT] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy u pacjenta z cukrzycą zdiagnozowano 

jeden z wymienionych stanów zagrażających narządowi wzroku? [Zadać Q32, jeśli 

Q31=1] [SA] 

1. Nieproliferacyjna retinopatia cukrzycowa 

2. Proliferacyjna retinopatia cukrzycowa 

3. Nieokreślona retinopatia cukrzycowa 

4. Obrzęk plamki żółtej 

5. Inne 

6. Brak  

7. Nieznane 

Q33. [AUTNEU] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył neuropatii 

autonomicznej? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q34. [PERINEUCLI] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył 

neuropatii obwodowej podczas badania klinicznego? [SA] 

1. Tak 
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2. Nie 

3. Nie wiem 

Q35. [PERINEUPAT] Którego z poniższych objawów neuropatii obwodowej podczas badania 

klinicznego doświadczył pacjent z cukrzycą? [Zadać Q35, jeśli Q34=1] [SA] 

1. Drętwienie 

2. Ból 

3. Parestezje 

4. Brak  

5. Nieznane 

Q36. [CHARCF] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy u pacjenta zdiagnozowano stopę 

Charcota? Stopa Charcota to choroba dotycząca kości, stawów oraz tkanek miękkich 

stopy, rozwijająca się na podłożu neuropatii obwodowej i posiadająca komponentę 

zapalną. Leczenie opiera się głównie na odciążeniu chorej kończyny i zabiegach 

ortopedycznych. Zdecydowanie najczęstszy obraz stopy Charcota spotykany w 

gabinetach lekarskich to zniekształcenie typu „bieguna kołyski”, czyli pojawienie się 

wypukłości kostnej po stronie podeszwowej stopy.  

[SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q37. [LLULC] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy u pacjenta z cukrzycą stwierdzono 

obecność aktywnego wrzodu w obrębie kończyny dolnej? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q38. [LLULC – PEDIS1] Określ ukrwienie owrzodzenia. [Zadać Q38, jeśli Q37=1] [SA] 

1. Prawidłowe: cechy prawidłowego ukrwienia: wyczuwalne tętno na tętnicach stóp lub 

ABI > 0,9  

2. Kliniczne objawy upośledzenia krążenia: chromanie przestankowe, ABI < 0,9, TcpO2 30–

60 mm Hg 

3. Krytyczne niedokrwienie: bóle spoczynkowe, ABI < 0,4, TcpO2 < 30 mm Hg=3. 

4. Brak danych 

Q39. [LLULC-PEDIS2] Określ wielkość owrzodzenia w cm2. [Zadać Q39, jeśli Q37=1] 

1. [OPEN, wartość numeryczna w cm2]  

2. Brak danych 

Q40. [LLULC-PEDIS3] Określ stopień drążenia owrzodzenia [Zadać Q40, jeśli Q37=1] [SA] 

1. Owrzodzenie powierzchowne, nieprzekraczające skóry właściwej 

2. Rana może obejmować wszystkie tkanki miękkie 

3. Penetracja zakażenia do kości: widoczne w RTG cechy osteolizy lub kość wyczuwalna 

sondą  

4. Brak danych 

Q41. [LLULC-PEDIS4] Określ nasilenie infekcji będącej skutkiem owrzodzenia. [Zadać Q41, jeśli 

Q37=1] [SA] 

1. Brak objawów klinicznych infekcji 

2. Infekcja obejmuje skórę i tkankę podskórną. Obszar zajęty zapaleniem nie przekracza 

2 cm od granicy owrzodzenia 
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3. Miejscowe nasilenie cech infekcji. Granica przekracza 2 cm, ale nie ma cech 

uogólnienia infekcji 

4. Cechy uogólnionej infekcji: gorączka > 38oC, tętno > 90/min, częstość oddechów > 

20/min, leukocytoza > 12 tys. lub < 4 tys. 

5. Brak danych 

Q42. [LLULC-PEDIS5] Określ czy obecne są cechy neuropatii czuciowej. [Zadać Q42, jeśli 

Q37=1] [SA] 

1. Brak cech neuropatii czuciowej w podstawowych testach: badaniu monofilamentem 

i kamertonem lub neurotipem 

2. Obecność neuropatii czuciowej  

3. Brak danych 

Q43. [MIANG/CHNS] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył 

nowych objawów choroby niedokrwiennej serca? Może to być zdiagnozowane na 

podstawie historii dusznicy bolesnej, dowodów niedokrwienia widocznych w EKG, w tym 

zawału mięśnia sercowego lub innych badań kardiologicznych. [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q43A. [CHF/PNS] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył nowych 

objawów przewlekłej niewydolności serca? Może to być zdiagnozowane na podstawie 

badań klinicznych lub echokardiografii. 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q44. [CHRSTAGE/NYHA] Określ stopień niewydolności serca w poniższej skali NYHA [Zadaj 

Q44, jeśli Q43A=1] [SA] 

1. Klasa I (Bez ograniczenia aktywności fizycznej; zwykła aktywność fizyczna nie powoduje 

uczucia duszności, zmęczenia lub kołatania serca);                

2. Klasa II (Niewielkie ograniczenie aktywności fizycznej; komfort w spoczynku, natomiast 

zwykła aktywność fizyczna powoduje uczucie duszności, zmęczenia lub kołatania 

serca);  

3. Klasa III (Znaczne ograniczenie aktywności fizycznej; komfort w spoczynku, natomiast 

mniejsza niż przeciętna aktywność fizyczna powoduje uczucie duszności, zmęczenia 

lub kołatania serca);  

4. Klasa IV (Niemożność wykonywania jakiejkolwiek aktywności fizycznej bez wystąpienia 

dyskomfortu; objawy niewydolności serca w spoczynku; po podjęciu jakiejkolwiek 

aktywności fizycznej uczucie dyskomfortu wzrasta). 

5. Brak danych 

Q45.  [CVTIA] Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pacjent z cukrzycą doświadczył zdarzenia 

naczyniowo-mózgowego, w tym udaru mózgu lub przemijających ataków 

niedokrwiennych mózgu? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q46. [RFTEGFR] Proszę wskazać wartość numeryczną eGFR, pochodzącą z ostatniego 

badania (wynik nie starszy, niż 12 miesięcy) 

1. [OPEN wartość numeryczna w ml/min/m2] 

2. Brak danych 
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Q47. [DIALYSIS] Czy pacjent w ciągu ostatnich 12 miesięcy był poddawany dializie z powodu 

niewydolności nerek? [SA] 

1. Tak 

2. Nie  

3. Nie wiem 
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Kwestionariusz Kliniczny PROM – kwestionariusz dla lekarza – schorzenie: ASTMA/ POChP 

[Zadać w przypadku schorzenia „ASTMA/POChP”, jeśli Q6=3,4]  

W dalszej części ankiety znajduje się szereg pytań dotyczących stanu zdrowia pacjenta 

objętego 

Jeżeli zmienna GRUPA=1 to: programem zarządzania chorobą 

Jeżeli zmienna GRUPA=2 to: opieką  

ze względu na astmę i/lub POChP. Prosimy o podanie danych klinicznych pacjenta w ramach 

poszczególnych klasyfikacji diagnostycznych.  

Q48. [GINA] [zadaj Q48, jeśli Q6=3] Wskaż stopień klasyfikacji kontroli astmy u pacjenta, wg 

poniższej skali GINA 2014 [SA] 

1. dobrze kontrolowana (wszystkie kryteria spełnione) 

2. częściowo kontrolowana (spełnione 1 lub 2 kryteria) 

3. niekontrolowana (≥3 kryteria astmy częściowo kontrolowanej)  

Q49. [CAT] [zadaj Q49, jeśli Q6=4] Wskaż stopień klasyfikacji kontroli POChP u pacjenta, wg 

poniższej skali CAT [SA] 

1. Kategoria A — niskie ryzyko zaostrzenia z łagodnymi objawami choroby — chorzy 

z niewielką dusznością (mMRC ≤ 1) lub łagodnymi objawami choroby (CAT < 10) oraz 

z łagodną i umiarkowaną obturacją oskrzeli (FEV1 ≥ 50% w.n.) i/lub z najwyżej 1 

zaostrzeniem w ostatnich 12 miesiącach (mało objawowi z niskim ryzykiem); 

2. Kategoria B — niskie ryzyko zaostrzenia z nasilonymi objawami choroby — to chorzy z 

nasiloną dusznością (mMRC ≥ 2) lub nasilonymi objawami choroby (CAT ≥ 10) oraz z 

łagodną i umiarkowaną obturacją oskrzeli (FEV1 ≥ 50% w.n.) i/lub z najwyżej 1 

zaostrzeniem w ostatnich 12 miesiącach (objawowi z niskim ryzykiem);  

3. Kategoria C — wysokie ryzyko zaostrzenia z łagodnymi objawami choroby — chorzy z 

niewielką dusznością (mMRC ≤ 1) lub łagodnymi objawami choroby (CAT < 10) oraz z 

ciężką i bardzo ciężką obturacją oskrzeli (FEV1 < 50% w.n.) i/lub z ≥ 2 zaostrzeniami w 

ostatnich 12 miesiącach/co najmniej jedną hospitalizacją z powodu zaostrzenia POChP 

(mało objawowi z wysokim ryzykiem);  

4. Kategoria D — wysokie ryzyko zaostrzenia z nasilonymi objawami choroby — chorzy z 

nasiloną dusznością (mMRC ≥ 2) lub nasilonymi objawami choroby (CAT ≥ 10) oraz z 

ciężką i bardzo ciężką obturacją oskrzeli (FEV1 < 50% w.n.) i/lub z ≥ 2 zaostrzeniami w 

ostatnich 12 miesiącach/co najmniej jedną hospitalizacją z powodu zaostrzenia POChP 

(objawowi z wysokim ryzykiem). 

Q50. [zadaj Q50, jeśli Q6=4] [mMRC] Określ stopień nasilenia duszności od 0-4, wg poniższej 

skali BMRC (British Medical Research Council) [SA] 

1. 0 - Duszność występująca przy dużych wysiłkach;  

2. 1 - Duszność występuje przy wchodzeniu na niewielkie wzniesienie lub przy szybkim 

marszu.;  

3. 2 - Pacjent musi się zatrzymywać do nabrania tchu, z powodu duszności chodzi 

wyraźnie wolniej od rówieśników.;  

4. 3 - Chory nie może przejść 100 m po płaskim terenie bez zatrzymania się celem nabrania 

oddechu.;  

5. 4 - Duszność spoczynkowa, uniemożliwiająca choremu opuszczenie domu lub 

samodzielne ubranie się. 

 

Q51. [SYMPTOMS_acute] Czy u pacjenta występują zaostrzenia choroby? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 
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Q52. Jeśli Q51=1; [SYMPTOMS_acute_2] Jak często u pacjenta występują zaostrzenia 

choroby? 

1. 0-1 na rok 

2. 2 na rok  

3. > 2 na rok 

4. Nie wiem 

Q53. [NIGHT_WAKE_UPS] Czy u pacjenta występują nocne przebudzenia? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q54. [ACTIVITY] Czy choroba pacjenta ma wpływ na jego aktywność życiową? [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q55. [DRUGS] Czy u pacjenta występuje konieczność stosowania leków doraźnych [SA] 

1. Tak 

2. Nie 

3. Nie wiem 

Q56. Jeśli Q55=1 [DRUGS_2] Jak często u pacjenta występuje konieczność stosowania 

leków doraźnych? 

1. 0-2 dni/tydzień 

2. >2 dni/tydzień 

3. Nie wiem 

Q57.  [RTG] Określ wynik ostatniego badania RTG płuc [SA] 

1. prawidłowy - brak zmian w opisie RTG 

2. nieprawidłowy - zmiany w opisie RTG 

3. brak danych  

Q58. [SPIROMETRIA]  Wskaż wyniki ostatniego badania spirometrycznego (wyniki nie starsze, 

niż 12 miesięcy)  

1. PEF |_|_|_| l/min [OPEN – wartość numeryczna  

2. FEV1|_|_|_| % [OPEN – wartość numeryczna, wartości od 1 do 100] 

3. VC |_|_|_| % [OPEN – wartość numeryczna, wartości od 1 do 100] 

4. Brak danych   
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